EASTER SEMINAR 2006

mezinarodni seminar s turnajem EASTER CUP
$koly MODERNIHO SPORTOVNIHO KARATE

Ve dnech 17.4. - 22.4.2006
v Berliné usporadal mistni oddil Skoly
Moderniho  sportovniho  karate (MSK)
obrovské setkani karatisti Skoly MSK
zcelé Evropy. Probéhl zde tydenni
mezinarodni seminaf ,EASTER SEMINAR
2006“ s turnajem ,EASTER CUP 2006".
Pofadani tohoto seminafe a turnaje se po
tfech letech presunulo z Prahy do Berlina.
Posledni 3 roky tento seminaf i turnaj
pofadal prazsky oddil MSK PRAHA
SOKOL I. SMIiCHOV ve spolupraci
soddilem MSK SOKOL PARDUBICE.
Celd akce byla stejné jako v minulych
letech ur€ena  vyhradné  nositeldm
zeleného a vySSiho pasu. Této akce se
zUCastnili nejlepsi karatisté Skoly MSK

: - BN 7 celé Evropy a samoziejmé nechybéli ani
zastupm Skoly Moderniho sportovnlho karate CR Prazsky odd|| MSK PRAHA SOKOL . SMICHOV reprezentoval Miloslav Motl,
vedouci oddilu. Pardubicky oddil MSK SOKOL PARDUBICE reprezentoval Pavel Trunec, pfedseda oddilu. Vysokomytsky oddil
MSK SOKOL VYSOKE MYTO reprezentovali Josef Kral a Jifi Trunec. Chocerisky oddil MSK SOKOL CHOCEN reprezentoval Jan
Matou$ek.

Samotny trénink byl nejen velmi zajimavy, ale také dle o¢ekavani velmi naro¢ny. Kazdy den jsme trénovali cca 6 hodin.
Nejdfive jsme procvicili a nacvicili techniky s imaginarnim soupefem v télocviéné s parketovym povrchem a dalsi den jsme tyto
techniky prakticky nacviovali jiz realné pfimo s riznymi partnery na povrchu z tatami. Tento seminai byl zaméfen hlavné na
zakoncCovaci techniky jako jsou pfehozy a podmety.

Kromé tréninku se kazdy den naSel Cas také na to, abychom poznavali pamatky a zajimavosti Berlina. Toho jsme
samoziejmé hojné vyuzivali. V samém zavéru seminare jsme ve spolupraci s mistnim MSK oddilem usporadali vesely rozluckovy
veCirek. VSichni se velmi dobfe bavili, komunikovalo se v nékolika jazycich a navic jsme navazali nova pfatelstvi s karatisty
z jinych evropskych zemi. Vecirek mél mimo jiné také druhotny efekt, nebot se mezi karatisty mohla uvolnit atmosféra pfed
nastavajicim turnajem, ktery ukoncil tento velmi naro¢ny tydenni seminar.

Uspéchy éeskych karatistu:

Sportovni boje:
e  MuZi absolutni kategorie
e Matousek Jan (MSK Sokol ChoCefi) ...........cccveuevruennne. 3.misto
o  MuZi modfi
o Halama Pavel (MSK Chotébof)............cccccuererereivarenne 2.misto
Formy (pfedepsana sestava cviku predstavujici boj s imaginarnimi souperi):
o Forma Set
o Trunec Jifi (MSK Sokol Vysoké Myto) ..........cccervrvrrerne 3.misto
o Motl Miloslav (MSK Praha Sokol I.Smichov) ................. 4.misto
e Forma Quinta
e Trunec Jifi (MSK Sokol Vysoké Myto) .........c.ccccevvruennne. 4.misto
e Forma Quarta
o Bures Martin (MSK LanSkroun) ...........cccceeeververenenn. 3.misto
o Bajerova Alena (MSK Zabreh na Moravé).................... 4.misto
Uspésné slozili zkousku na vyssi Zakovsky stuper v karate:
o Motl Miloslav (MSK Praha Sokol 1.SMICAOV) ...........cccccveveveeverararennn, 1.Kyu (nejvyssi zakovsky stupen v karate)

Miloslav Motl, vedouci oddilu MSK PRAHA Sokol I. Smichov



