Zimni skola 2006

Jako kazdorotné i zacatkem letodniho roku se konal tfi vikendovy cvicebni vyukovy seminai MODERNIHO
SPORTOVNIHO KARATE, tentokrat v Bmé a ve Vysokém Myté.

Seminaf ved| mistr Miroslav Zezulka, drzitel IV. Danu a Koordinator pro MSKA-CZ za asistence dalSich mistra.

Na prvnim vikendu, ktery se konal v Brné 14. - 15.1., méli zkousky nizSi pasy, drzitelé 11. - 9. Stupné.

Na druhém vikendu, ktery se konal také v Brné 21. - 22.1., se v sobotu cviCilo na zkousku 6.Stupen a v 169 hodin byl
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pokraCovalo sportovnim bojem a sparingem.
Na tfetim vikendu, ktery se konal ve Vysokém Myté 28. - 29.1., méli zkouSky vySSi pasy, drzitelé 6. — 5. Stupné.

Vysledky z prvniho LIGOVEHO turnaje v roce 2006: Boje Zen — FA Haldova Vladimira 4.misto
Forma Quarta 4° Knajbl Adam 5.misto  Boje muzi— MO Kalvach Libor 1.misto
Forma Tertia 3° Haldova Viadimira ~ 7.misto ~ Bojezen—FY Eichlerova Klara 4.misto
Forma Sekunda2°  Panticek Marek 2.misto o Pravdova Martina ~ 5.misto
Forma Sekunda2°  Kalvach Libor 3.misto  Boje zen—F-16 Rozsypalova Monika ~ 2.misto

Na tomto turnaji jsme ziskali 25 bod(i a v pribézném pofadi LIGY CR jsme se udrzeli na 1.mistg.

Na samy zavér seminafe predal mistr Zezulka certifikaty vSem, ktefi Uspésné slozili zkousku na vyssi stupen technické
vyspélosti. Dale predal diplomy v8em, ktefi se ve forméch, sparingu ¢i ve sportovnim boji umistili na medailovych pozicich.

Z naseho oddilu uspésné slozili zkousku na vyssi technicky stupen:

| Jméno | Ziskany pas ,Stupei | Jméno | Ziskany pas ,,Stupeni*
Pravdova Martina | Bares Jakub |
Sotona Ondfej | Bartori Radek |
Varmuza Jan | Gajda Michal |
Vlgek David | Sedlacek Viadimir |
Tlusto$ Filip | Tlusto$ Tomas |

Nahore zleva: Ondfej Sotona, David VIcek, Marek Pantléek, Libor Kalvach, Viadimir Sedlacek, Adam Knajbl, trenér Pavel Trunec
a Vladimira Haldova. Uprostfed zleva: Jan Varmuza, Jan Hlou3ek, Radek Bartori, Martina Pravdovéa a Petr Dlabal.
Dole zleva: Filip Tlusto$, Michal Gajda, Klara Eichlerova, Monika Rozsypalova, Jakub Bare$ a Tomas Tlusto$.



zleva: Adam Knajbl, Vladimira Haldova a trenér Pavel Trunec

vlevo: Lucka PauliSova

Zimni Skola 2006

Treti vikend seminafe se konal ve
Vysokém Myté dne 28.-29.ledna 2006.
Seminar  vedl mistr Miroslav Zezulka,
drzitel IV. Danu a Koordinator pro MSKA-
CZ

Tento seminaf byl uren pro vysoké
pasy, ktefi skladali zkousku na 5. Stupefi
(druhy zeleny pas) a 4. Stupefi (prvni
modry pas). Program celého vikendu byl
velmi Siroky a naroCny, procvicovali se
vdechny kombinace 1-12 v rlznych
variacich prevazné z partnerem.

Na samy zavér seminare predal mistr
Zezulka certifikaty vSem, ktefi Uspésné
slozili zkousku na vyssi stupefi technické
vyspélosti.

i

Z naseho oddilu uspésné slozila zkousku na vyssi technicky stupefi a to prvni modry pas:

| Jméno . Ziskany pas ,,Stupei®
Haldova Vladimira | 4. Kyu

vpravo: Vladka Haldové

Vladka si pfebira od mistra Zezulky certifikat

Pavel Trunec, prfedseda oddilu MSK Sokol Pardubice



