       Příprava sokolského programu pro léta 2007 – 2012.

V letech po XIV. všesokolském sletu bude třeba navázat na  úspěšné části sokolského programu minulých období, soustavně zvyšovat kvantitu i kvalitu práce, sledovat progresivní myšlenky a metody a zařazovat je do našeho systému.  Budeme vycházet z dokumentů předchozího období a navazovat na ně.  Jsou to tyto dokumenty:

Koncepce náčelnictva žen z roku 1992  -  náčelnictvo žen ČOS

Programové zaměření ČOS po roce 2000 – br. Svatoň

Cvičební program mužských složek   -  náčelnictvo mužů  -  2004

Cvičební program ženských složek     -  náčelnictvo žen  - 2004

Myšlenky obsažené v těchto dokumentech  se  nemění, je však třeba nacházet stále nové metody a způsoby práce k jejich uskutečnění.

V příštím období by náčelnictvo  mělo sledovat tyto čtyři hlavní úkoly:

1) práci s cvičiteli

2) práci s mládeží

3) práci se seniory

4) posilování funkce rodiny – příprava  společných akcí pro celou rodinu

Jednotlivé roky budou motivovány velkými společnými akcemi, organizovanými náčelnictvem odboru všestrannosti, odborem sportu, vzdělavatelským sborem a velkými akcemi žup. 

1) systematická práce s cvičiteli

a)  srazy a semináře

     -    pravidelné ústřední srazy vedoucích cvičitelů jednotlivých složek

           -    pravidelné oblastní srazy jednotlivých složek

           -    odborné semináře s různou tematikou

· cvičitelsko vzdělavatelské semináře

· setkání sokolských žen

· setkání cvičitelů sokolského žactva

· setkání Věrné gardy 

           -     turistická setkání a akce PP

      b)  školení cvičitelů     -   III. třída  - župy

                                     -   II. třída   -  ÚŠ  ČOS

                                           -    I. třída   - FTVS

                                     -  specializace (odbornosti)  - ÚŠ ČOS, župy (jednotná osnova)

c) možnost stáží na festivalech, akcích ISCA, školení jiných organizací, FTVS atd.

d) příprava metodického odborného materiálu

· časopis Sokol  - metodická část

· samostatné metodické dopisy

-     odborné publikace všeho druhu

· videozáznamy  (dokumentace akcí i  metodika)

· hudební nahrávky

· cizojazyčná literatura – překlady

            -    přednášky a jejich záznam (písemný, případně audio)

e) podpora župních akcí všeho druhu

· školení III. třídy  (programy, metodické materiály, na vyžádání lektoři)

-     místní, župní cvičení , slety a oblastní slety

· pomoc při propagaci těchto akcí v ostatních župách a v časopise

2) systematická práce s mládeží

a) podpora všech aktivit týkajících se mládeže

      -    závody, soutěže, přebory

· pravidelná činnost pobytu v přírodě  (vycházky, výlety, výběhy do přírody,

· malé i velké hry v přírodě, i ve městě, srazy v přírodě, ZZZ a ochrana přírody)

tábory a putovní tábory, využití různých přesunových prostředků 

(kolo, lyže, lodě )

· kulturní a společenské akce s programem zaměřeným na mládež, 

(přednášky, návštěvy divadel a jiných kulturních akcí, dětské šibřinky, atd)

· setkávání sokolského žactva  (v rámci župy i větších územních celků,

např. krajů nebo oblastí, případně i setkávání celostátní  ČOS – příkladem je 

 třeba „akce Sokolský parník“)

       -   organizování a příprava  velkých celostátních her s tématikou tělocvičnou ,                  

             sportovní a vzdělavatelskou (plnění úkolů a norem na dálku – pro nezkušené     

             je taková hra velkou pomocí- ovlivňuje totiž program žákovského cvičení.)

· tábory  ČOS ( s různým zaměřením  - výcvikové sportovní,  pobytu v přírodě,

putovní tábory doma i v cizině pro vybrané mladé lidi z jednot a žup (odměna)

b) ve výchovné práci využívat zkušeností starších cvičitelů a cvičenců, vydávaných

metodických materiálů, časopisu  Sokol  a dalších sokolských publikací.

· získávat zájemce o cvičitelskou práci již  u cvičenců žákovského

a dorosteneckého věku, 

             -   zapojovat tyto cvičence do práce jako pomocné cvičitele,

soustředit se i na jejich  první školení (cvičitel – pomahatel, IV. třída)

· těmto začínajícím cvičitelům zadávat samostatné úkoly a podporovat

jejich iniciativu

· dbát na hygienu, vhodné oblečení a na slušné chování a vystupování na 

veřejnosti, všímat si i jejich školního prospěchu

· výborným cvičencům a  cvičencům, kteří mají předpoklady u cvičitelské práce

zůstat,  poskytnout i možnost účasti na mezinárodních akcích,  letních

i treninkových táborech, sletech a gymnaestrádách v zahraničí a pod.

       c)   -   pro tyto věkové kategorie cvičenců získat nejlepší cvičitele,  pravidelně 

                  je vzdělávat  tak, aby jejich působení  na mládež bylo co nejefektivnější  

3) práce se seniory  - velmi důležitá, těmto, často osamělým lidem,  pobyt v sokolském kolektivu nahrazuje rodinu, poskytuje jim náplň života a udržuje  je co nejdéle

      v aktivitě.

    a)  -   soustředit se na dobrou organizaci a  vhodný program cvičebních hodin

             (důležité je podporovat aktivitu těchto cvičenců  a ukazovat jim,  čeho všeho

             jsou ještě schopni)

   -   v tělocvičné praxi orientace na zdravotní a vyrovnávací cvičení

   -  organizace turistických  vycházek, výletů  zájezdů, případně společných pobytů

  v turistických zařízeních spojených s méně nebo více náročnou turistikou

               -   vytváření  podmínek pro neformální i necvičební schůzky Věrné gardy        

                    (společenská setkání, přednášky na různá témata, společná  návštěva divadel,

                    výstav a pod.)

·   zapojit seniory do organizačních a jiných potřebných prací v jednotách

4)  posilování funkce rodiny a péče o ni
a) -  organizace  akcí pro celé rodiny 

· společné cvičební hodiny (závisí na materiálních podmínkách jednot –

       potřeba značného prostoru a dostatečného počtu  cvičitelů) –

       pozor, nová forma, nutno rozlišit specializované a společné

       cvičení

        b)    -  nepravidelné, ale systematicky pořádané akce sportovního a turistického typu -  

         -  vycházky a výlety, zájezdy, tábory a putovní tábory, společné zájezdy do ciziny, 

             společné návštěvy kulturních akcí

         -   rodiče – příprava akcí pro děti

       děti – příprava akcí pro rodiče 

   -  společné soutěže rodin  v tradičních i netradičních disciplinách – postupová

 soutěž až do  úrovně kraje a ústředí  ČOS.
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Jarina Žitná, Miroslav Vrána
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