

soutěže Soutěžní  Aerobic  Master  Class - OPEN

čtvrtý  ročník - 2007

A. Základní ustanovení

1. Základní předpis
Soutěžní Aerobic Master Class (SAMC) je nepostupová soutěž jednotlivců, kteří cvičí podle lektora.

Pořadatelem je OV ČOS ve spolupráci Českým svazem aerobiku (ČSAE). 

Soutěž je určena pro neregistrované závodníky a pro registrované závodníky 

zúčastňující se pouze SAMC.

2.  Věkové kategorie:

kategorie   I.

8 – 10 let
(ročníky 1997,1998,1999) 

kategorie   II.

11 – 13 let
(ročníky 1994, 1995,1996)

kategorie   III.

14 – 17 let
(ročníky 1990,1991,1992,1993)

 


kategorie   IV.

18 let a starší
(ročník 1989 a starší)

Pro zařazení do kategorie je rozhodující rok narození.

3.  Termín, místo konání
Termín konání – l. pololetí 2007 v Praze. Přesný termín bude uveden v termínové listině OV ČOS.     

4.  Jízdné: 

na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky

5. Stravování:  
na vlastní náklady a z vlastních zdrojů

6. Startovné: 

50,- Kč za závodníka (u prezence)

B. Technická ustanovení

Soutěž se řídí podle pravidel vydaných Českým svazem aerobiku - Soutěžní Aerobic Master Class platných od 1.1. 2004 (www.aerobikfisaf.cz) a ustanovením tohoto rozpisu.

Za zdravotní stav závodníků v kategoriích I.,II.,III. odpovídají rodiče., za zdravotní stav závodníků v kategorii IV. odpovídají závodníci.
C: Ostatní ustanovení


Vítězové v jednotlivých kategoriích obdrží diplomy a medaile.

Všichni účastníci, členové ČOS, jsou pojištěni v rámci pojištění ČOS.

Účastníci jiných organizací jsou pojištění v rámci své organizace.

Zpracoval: Jarek Kučera

Projednáno v komisi soutěží dne 11.10. 2006

Schváleno náčelnictvem ČOS dne 13.10. 2006

         Jarina Žitná






        Miroslav  Vrána

       náčelnice ČOS
 





          náčelník ČOS

Rozpisy soutěží řízených OV ČOS jsou k dispozici na http://www.sokol-cos.cz nebo //www.sokol.cz
