


Leden
4.1.-7.1.
12.1. - 14.1.
13.1.

19.1. - 21.1.
20.1.

26.1. - 28.1.
27.1.

Unor
2.2.-4.2.
9.2.-11.2,
10.2.

16.2. - 18.2.
17.2.

23.2. - 25.2.
Bfezen
2.3.-4.3.
9.3.-11.3.
16.3. - 18.3.
17.3.

23.3. - 25.3.
30.3. - 1.4.

Kalendar akci US COS

leden 2007 - zari 2007

Cvic. vSestrannosti II. tf., (26/06) / Skol. - 3. konz. / Severak

/ ajurcickova@sokol.eu

Cvi¢. RDPD II. tF., (27/06) / Skol. - 3. konz. / Severak / ajurcickova@sokol.eu
Trenér florbalu C, (04/07) / Skol. - 1. konz. / Ostrava / kvancl@sokol.eu

Cvi¢. aerobiku II. tf., (19/06) / skol. - 4. konz. / Praha / jkostalova@sokol.eu
Instruktor akrobat. rokenrolu, (02/06) / skol. - 8. konz. + ZK / Praha

/ jmalchar@sokol.eu

Cvi¢. aerobiku, (01/07) / seminaf / Praha / jkostalova@sokol.eu

VSeobecny zaklad pro cvicitele, (02/07) / Skoleni / Praha / jmalchar@sokol.eu
Hravé a zdravé s predskolaky, (06/07) / seminaf / Praha / ajurcickova@sokol.eu
Cvic. jogy III. tf., (05/07) / skol. - 1. konz. / Praha / jmalchar@sokol.eu
Program pro seniory, (03/07) / seminai / Praha / jkostalova@sokol.eu

Cvi¢. vSestrannosti II. tf., (26/06) / skol. - 4. konz. / Praha TD

/ ajurcickova@sokol.eu

Cvi¢. RDPD 1II. tf., (27/06) / $kol. - 4. konz. / Praha TD / ajurcickova@sokol.eu
Cvic¢. aerobiku III.tF., (07/07) / skol. - 1. konz. / Praha / jkostalova@sokol.eu
Trenér florbalu C, (08/07) / skol. - 1. konz. / Brno / kvancl@sokol.eu
Instruktofi ESG, (09/07) / seminaf / Praha / jkostalova@sokol.eu

Trenér florbalu C, (04/07) / Skol. - 2. konz. / Ostrava / kvancl@sokol.eu
Trenéfi sportovni gymn. III. tf., (11/07) / Skol. - 1. konz. / Praha

/ jmalchar@sokol.eu

Cvi¢. aerobiku II. tf., (19/06) / Skol. - 5. konz. / Praha / jkostalova@sokol.eu
Cvic. aerobiku, (12/07) / seminaf / Praha / jkostalova@sokol.eu

Cvic. jogy IIL.tF., (05/07) / skol. - 2. konz. + ZK / Praha / jmalchar@sokol.eu

Trenér florbalu C,(08/07) / skol. - 2. konz. / Brno / kvancl@sokol.eu

Cvic. vSestrannosti II. tf., (26/06) / skol. - 5. konz. / Praha TD

/ ajurcickova@sokol.eu

Cvi¢. RDPD 1I. tf., (27/06) / skol. - 5. konz. / Praha TD / ajurcickova@sokol.eu
Cvic. aerobiku III. tf., (07/07) / Skol. - 2. konz. / Praha / jkostalova@sokol.eu
Trenéfi sportovni gymn. III. tfi., (11/07) / skol. - 2. konz. / Praha

/ jmalchar@sokol.eu

Tanecni techniky - Irské tance, (13/07) / seminar / Praha TD

/ jkostalova@sokol.eu

Trenér florbalu C, (14/07) / Skol. - 1. konz. / Praha TD / kvancl@sokol.eu
Cvi¢. vSestrannosti II. tf., (26/06) / Skol. - 6. konz. / Praha

/ ajurcickova@sokol.eu

Cvi¢. RDPD II. tf., (27/06) / skol. - 6. konz. / Praha / ajurcickova@sokol.eu
Trenéfi sportovni gymn. III. tf., (11/07) / Skol. - 3. konz. + ZK / Praha

/ jmalchar@sokol.eu

Cvic. aerobiku II. tf., (19/06) / Skol. - 6. konz. / Praha / jkostalova@sokol.eu



Duben

13.4. - 15.4.

14.4.

20.4. - 22.4.
21.4.

27.4. - 29.4.
28.4. - 1.5.
Kvéten

4.5, - 6.5.
2.5.-6.5.
12.5.
11.5.-12.5.
16.5. - 20.5.
18.5. - 20.5.
25.5. - 27.5.
Cerven

2.6.

6.6. - 10.6.
8.6. - 10.6.
16.6.

éervenec, srpen

19.8. - 26.8.

ZaFi
7.9.-9.9.
13.9. - 16.9.
14.9.

20.9. - 23.9.
22.9.

28.9. - 30.9.
Rijen
5.-7.10.

Cvi¢. aerobiku II. tf., (19/06) / Skol. - 7. konz. / Praha / jkostalova@sokol.eu
Cvic. aerobiku, (10/07) / seminar / Praha / jkostalova@sokol.eu

Trenér florbalu C, (14/07) / Skol. - 2. konz. / Praha TD / kvancl@sokol.eu
Instruktofi fitness, (15/07) / seminaf / Praha / jkostalova@sokol.eu

Trenér florbalu B, (24/06) / skol. - 2. konz. / Praha TD / kvancl@sokol.eu
Cvic. vSestrannosti II. tf., (26/06) / skol. - 7. konz. / Turnov

/ ajurcickova@sokol.eu

Cvi¢. RDPD II. tf., (27/06) / skol. - 7. konz. / Turnov / ajurcickova@sokol.eu
Rafty, (16/07) / doskolovaci seminaf / Rejstejn / jmalchar@sokol.eu

Cvi¢. aerobiku III. tF., (7/07) / skol. - 3. konz. + ZK / Praha

/ jkostalova@sokol.eu

Trenéfi volejbalu III. tf., (17/07) / skoleni / Dobfichovice / kvancl@sokol.eu
Tanelni techniky Latinsko-amer. tance, (18/07) / seminaf / Praha

/ jkostalova@sokol.eu

Cvi¢. vSestrannosti II. tf., (26/06) / Skol. - ZK / Praha TD

/ ajurcickova@sokol.eu

Cvi¢. RDPD II. tf., (27/06) / Skol. — ZK / Praha TD / ajurcickova@sokol.eu
Trenér florbalu B, 24/06) / Skol. - 3. konz. / Dobfichovice / kvancl@sokol.eu
Cvi¢. pobytu v pfirodé III. tf., (19/07) / skol. - 1. konz. / Drhleny

/ jmalchar@sokol.eu

Hlavni vedouci détskych taborl (29/07) / Skoleni / Drhleny / jmalchar@sokol.eu
Cvi¢. aerobiku II. tF., (19/06) / skol. - 8. konz. + ZK / Praha

/ jkostalova@sokol.eu

Program pro seniory, (20/07) / seminaf / Praha / jkostalova@sokol.eu
Trenér florbalu B, (24/06) / skol. - 4. konz. / Dobfichovice / kvancl@sokol.eu
Cvi¢. pobytu v pfirodé III. tf., (19/07) / skol. - 2. konz. + ZK / Jurenkova osada
/ jmalchar@sokol.eu

Zaklady in-line pro déti, (21/07) / seminar / Praha / kvancl@sokol.eu

Tan. techniky - BFi$ni tance, (22/07) / seminaf / Praha / jkostalova@sokol.eu

TéloCVIK 2007, (29/07) / tabor pro cvicitele / Drhleny / ajurcickova@sokol.eu

Trenér florbalu B, (23/07) / $kol. - 1. konz. / Praha - TD / kvancl@sokol.eu
Télo Jizni Cechy, (24/07) / seminaf / Sumava / kvancl@sokol.eu

Trenér florbalu B, (24/06) / skol. - ZK / Praha - TD / kvancl@sokol.eu
Cvi¢. pobytu v pfirodé II. tf., (25/07) / skol. - 1. konz. / Lazné Libverda

/ jmalchar@sokol.eu

Cvic. aerobiku, (26/07) / seminar / Praha / jkostalova@sokol.eu

Cvic. fitness II. tf., (27/07) / $kol. - 1. konz. / Praha / jkostalova@sokol.eu

Cykloturistika, (28/07) / doskolovaci seminaf / Drhleny / jmalchar@sokol.eu




Program US COS — leden 2007 - zaFi 2007

Nabidka:

Ustiedni $kola COS ptipravila pro véechny cvidite-
le nabidku vzdélavani. V tomto pololeti pokracuji
jiz otevrenad skoleni II. tfidy, dale nabizime Skole-
ni I1I. tfidy a doSkolovaci seminafe. Novinkou je
akce TéloCVIK - letni tydenni tabor pro cvicitele.

Program je uréen predevs$im ¢lendm Sokola, ale
je otevreny i pro jind ob¢anska sdruzeni, organi-
zace i verejnost.

Kalendar jednotlivych akci a program najdete
také na www.sokol.eu, www.sokol.cz

Prihlasky:

Na jednotlivé akce je nutné se prihlasit nejpoz-
déji 3 tydny pred terminem zahdjeni, aby meto-
dici US €0S mohli program dobfe ptipravit. Na
pfihlasce uvedte vzdy Eislo akce, jméno, pfijme-
ni, datum narozeni, adresu a spojeni na sebe (tel.,
email). Jste-li ¢lenem Sokola ¢&islo ¢lenského pri-
kazu COS a mate-li cvititelsky priikaz - jeho &islo.
PFihlasky zasilejte na adresu: Ustfedni $kola COS,
TyréGv dim, Ujezd 450, 118 01 Praha 1.
Sekretariat: tel/fax 257 007 259,

e-mail: hsturcova@sokol.eu

Na zakladé vasi prihlasky od nas obdrzite podrob-
néjsi informace, pokyny k placeni a konani akce.
Prihlasky mdlzete také posilat pfimo na kontaktni
osobu uvedenou u kazdé akce.

Uéastnické poplatky:

Na skoleni:

Uhradte 10 dni pred zahajenim akce

- sloZenkou pfilozenou u pozvanky na akci

- prevodnim piikazem na uéet COS, Komeréni
banka, poboc¢ka Praha 1.

Cislo Uctu: 000027-7699580257/0100

konstantni symbol: 0379

variabilni symbol: 140 + Cislo akce

Na seminare:

Uhradu Ize provést v hotovosti u prezence
Stornovaci podminky:

1) zrudeni akce ze strany US COS - Ulastnicky
poplatek bude vracen v piné vysi

2) zruSeni akce ze strany Ucastnika - jeden den
a méné pred zahajenim akce stornopoplatek ve
vysSi 50% Ucastnického poplatku. Studijni rad
Ustiedni koly COS najdete na www.sokol.cz

NABIDKA AKCI ———— -
- USTREDNI SKoOLY COS

Skoleni:

Ustiedni $kola COS nabizi koleni cviitell a tre-
nérd III. tfidy a akreditovand $koleni cvicitell
a instruktord II. tiidy. Na zakladé povéreni MSMT
CR méa US COS opravnéni k vydavani dokladl
o ziskané kvalifikaci, které maji celostatni plat-
nost. Kromé toho nabizime doskolovaci seminare
pro vSechny cvicitele. V programu najdete i Sko-
leni vSeobecného zakladu, které vam poskytne
zéaklad pro odborna skoleni.

Vseobecny zaklad pro cvicitele III. tfidy
02/07
Urceno pro vSechny zadjemce o ziskani kvalifikace
II1. tfidy jakékoli specializace. Rozsah $koleni je
20 hodin (jeden vikend). Podminkou pfihlaseni
je vék 18 let a zaplaceni Ucastnického poplatku.
VyuZijte této nabidky vcas.

Termin: 19. - 21. 1.

Prihlasky: do 15. 12. 06
Poplatek: 600,- K¢

Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238

Mobil: 739 018 806

E-mail: jmalchar@sokol.eu

Skoleni III. t¥idy

Trenéfi florbalu III. tfidy

(licence C)
Skoleni poradéme ve spolupraci s Ceskou florba-
lovou unii. Je nejnizsi trenérskou kvalifikaci ve
florbale. Mezi Ucastniky se objevuji nejen aktivni
hradi a trenéfi registrovanych soutézi CFbU, ale
i ¢lenové COS, kteli tento sport propaguji ve
svych jednotach a Zupdach. Toto Skoleni pfispiva
ke zvysSeni Urovné vedeni hodin ve cvi¢ebnich
nebo tréninkovych jednotkach. Uspééni absolven-
ti mohou ziskat prikaz trenéra florbalu licence
C od Ceské florbalové unie.
Rozsah skoleni: 40 hodin + zkousky
Ostrava, 04/07 - 12. - 14. 1. 07

- 1. konzultace



-16. - 18. 2. 07
- 2. konzultace + zkousky
Piihlasky do 9. 12. 06

Brno, 08/07 - 9. - 11. 2. 07
- 1. konzultace
-2.-4.3.07
- 2. konzultace + zkousky
Pfihlasky do 15. 1. 07

Praha, 14/07 - 23. - 25. 3. 07
- 1. konzultace
-20.-22.4.07
- 2. konzultace + zkousky
Pfihlasky do 26. 2. 07

Poplatek

Clen €os: 1.200,- K&
Neclen: 2.000,- K¢
Kontakt: Bc. Karel Vancl
Telefon: 257 007 240
Mobil: 777 252 989
E-mail: kvancl@sokol.eu

Cvicitelé jogy III. tFidy

05/07
Skoleni je uréeno pro viechny zdjemce o kvali-
fikaci cvicitel jogy III. tfidy. Podminkou pro pfi-
hldseni je absolvovani vSeobecného zakladu pro
cvicitele nebo kvalifikace cvicitel I1I. tfidy.
Termin: - 26. - 28. 1.

- 1. konzultace

- Praha
-23.-25.2.
- 2. konzultace + zkousky
- Praha
Prihlasky do 5. 1. 07
Poplatek
Clen Cos: 1.200,- K&
Nedlen: 2.000,- K¢
Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238
Mobil: 739 018 806
E-mail: jmalchar@sokol.eu

Cvicitelé aerobiku IIL.tfidy
07/07
Urceno vSsem, ktefi absolvovali vSeobecny zaklad

a chtéji se vénovat aerobiku.
Termin: -2.2.-4.2.

- 1. konzultace

- Praha
-9.-11. 3.
- 2. konzultace
- Praha
-4.-6.5.
- 3. konzultace + ZK
- Praha
PfFihlasky do 12. 1. 07
Poplatek
Clen €os: 1.800,- K&
Nedlen: 3.000,- K¢
Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257 007 227
Mobil: 604 380 246
E-mail: jkostalova@sokol.eu

TrenéFi sportovni gymnastiky IIL.tfidy
11/07
Skoleni je uréeno pro véechny zdjemce o kvalifi-
kaci trenér SG III.tfidy.Po UspéSném absolvovani
mdze Gcastnik ziskat priikaz trenéra III.tfidy Ces-
ké gymnastické federace.Podminkou je vék 18 let

a zaplaceni poplatku.

Termin - 16. 2. - 18. 2.
- 1. konzultace
- Praha
-16. 3. -18. 3.
- 2. konzultace
- Praha
-30.3.-1.4.
- 3. konzultace + ZK Praha
PFihlasky do 26. 1. 07
Poplatek
Clen €os: 1.800,- K&
Nedlen: 3.000,- K¢
Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238
Mobil: 739 018 806
E-mail: jmalchar@sokol.eu

Trenéri volejbalu III. tfidy
___(licence C) 17/07
Skoleni trenérl volejbalu III. t¥idy je organizo-
vano formou prodlouzeného vikendu v Dobficho-
vicich u Prahy. Po Gspé&$ném absolvovani mize
Ucastnik ziskat prikaz trenéra III. tfidy Ceského

volejbalového svazu.
Termin: - 2.-6.5.




- Dobfichovice
PFihlasky do 4. 4. 07

Poplatek

Clen €os: 1.000,- K&
Neclen: 1.800,- K¢
Kontakt: Bc.Karel Vancl
Telefon: 257 007 240
Mobil: 777 252 989
E-mail: kvancl@sokol.eu

Cvicitelé pobytu v pfirodé IIIL.tFidy
19/07
Skoleni je uréeno véem zdjemclim s absolvova-
nym rozsahem zakladniho uciva a dalSim cvi-
gitellm, ktef maji zadjem o ziskani kvalifikace

Skolenim zamérfenym na organizaci a programo-
vou napln cvi¢ebnich hodin v pfirodé, vychazek
a vyletd, sout&%i v prirodé a letnich tabor{.

Termin: - 18. 5. - 20. 5.

- 1. konzultace

- Drhleny

-8.6.-10.6.
- 2. konzultace
- Jurenkova osada
Prihlasky do 27. 4. 07

Poplatek
Clen Cos: 1200,- K¢&
Nedélen: 2 000,- K¢
Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238
Mobil: 739 018 806
E-mail: jmalchar@sokol.eu

Skoleni hlavnich vedoucich détskych tabord
29/07
Na zdakladé tohoto Skoleni dostanete osvédceni
o0 vzdélani akreditované MSMT a budete mit moz-
nost zadat MSMT o ptispévek na vami vedeny
détsky tabor.

Termin: - 18.5. - 20. 5.

PFihlagky do 27. 4. 07

Poplatek

Clen Cos: 600,- K&

Nedlen: 1.000,- K¢

Kontakt: PaedDr. Anna Jurci¢kova
Telefon: 257 007 228

Mobil: 603 290 788

E-mail: ajurcickova@sokol.eu

Skoleni II. tiidy - akreditovana MSMT.

Instruktor akrobatického rokenrolu
02/06

Probihajici akce
Zavérecna konzultace jiz probihajiciho skoleni.
Termin: -12.1.-14.1.

- 8. konzultace + zkousky

Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238

Mobil: 739 018 806

E-mail: jmalchar@sokol.eu

Trenéri florbalu licence B
24/06

Probihajici akce
Termin: - 27.4. - 29. 4.
- 2. konzultace
- Praha
-16. 5. - 20. 5.
- 3. konzultace
- Dobfichovice
prodlouZeny vikend
-6.6.-10.6.
- 4. konzultace
- Dobrichovice
prodlouzeny vikend
-14.9.
- zkousky
- Praha - TyrsGv ddm

Kontakt: Bc.Karel Vancl
Telefon: 257 007 240
Mobil: 777 252 989
E-mail: kvancl@sokol.eu

Trenéri florbalu licence B
23/07
Skoleni licence B je uréeno pro trenéry florbalu
licence C nebo pro absolventy VS télovychovné-
ho sméru s jednorocni trenérskou praxi potvrze-
nou klubem. Na zdkladé Uspésného absolvovani
miZete pozadat o vystaveni Zivnostenského listu
na zivnostenském Uradé.
Termin: -7.9.-9.09.

- 1. konzultace

- Praha TD

- fijen 07
- 2. konzultace
- Praha - Tyr3lv Dam




- kvéten 08
- 3. konzultace
- Dobfichovice
prodlouzeny vikend
- Cerven 08
- 4. konzultace
- Dobfichovice
prodlouzeny vikend
- Zzari 08
- zkousky
- Praha - Tyr3Gv DOm
Pfihlasky do 10. 8. 07

Poplatek

Clen €os: 3.000,- K¢
Nedlen: 5.500,- K¢
Kontakt: Bc. Karel Vancl
Telefon: 257 007 240
Mobil: 777 252 989
E-mail: kvancl@sokol.eu

Cvicitelé aerobiku II. tfidy
19/06

Probihajici akce
Termin: - 12. - 14. 1.
- 4. konzultace
- Praha
-16.2. - 18. 2.
- 5. konzultace
- Praha
-30.3.-1.4.
- 6. konzultace
- Praha
-13. 4. -15. 4.
- 7. konzultace
- Praha
-25.5.-27.5.
- 8. konzultace + ZK Praha

Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257007227

Mobil: 604 380 246

E-mail: jkostalova@sokol.eu

Cvicitelé vSestrannosti II. tFidy
26/06

Probihajici akce

Terminy:- 4. 1. -7. 1.
- 3. konzultace
- Severak

-2.2.-4.2.

- 4. konzultace

- Praha
-2.3.-4.3.

- 5. konzultace

- Praha
-30.3.-1.4.

- 6. konzultace

- Praha
-27.4.-29. 4.

- 7. konzultace

- Turnov
-11.5.-12.5.

- zkousky

- Praha

PaedDr. Anna Jurci¢kova

257 007 228

603 290 788

ajurcickova@sokol.eu

Kontakt:
Telefon:
Mobil:
E-mail:

Cvicitelé pfedskolnich déti a rodict
a déti II. tFidy. 27/06
Terminy:- 4. 1. - 7. 1.
- 3. konzultace
- Severak

Probihajici akce
-2.2.-4.2.

- 4. konzultace

- Praha
-2.3.-4.3.

- 5. konzultace

- Praha
-30.3.-1.4.

- 6. konzultace

- Praha
-27.4.-29. 4.

- 7. konzultace

- Turnov
-11.5.-12.5.

- zkousky

- Praha

PaedDr. Anna Jurci¢kova

257 007 228

603 290 788

ajurcickova@sokol.eu

Kontakt:
Telefon:
Mobil:
E-mail:

Cvicitelé pobytu v pfFirodé II. tfidy
25/07
Uvodni &ast t¥dilného $koleni zdjemcd z fad cvidi-




teld III.tfidy pobytu v pfirodé nebo vSestrannosti
se zaméfenim na sporty v prirodé.Tato prvni ¢ast
obsahuje naméty z oblasti vyuziti cykloturistiky,
lanovych aktivit, orientacniho béhu a hernich ¢in-
nosti.
Terminy: - 20. 9. - 23. 9.

- 1. konzultace

- Lazné Libverda

PFihlasky do 2. 9. 07
dalsi konzultace zima 2007 a jaro 2008

Poplatek

Clen CoOS: 3.500,- K¢&

Nedlen: 6.000,- K¢

Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238

Mobil: 739 018 806

E-mail: jmalchar@sokol.eu

Cvicitelé fitness II. tFidy

27/07
Uréeno véem cviciteldm, ktefi absolvovali $koleni
III. tfidy nebo maji pedagogické vzdélani a maji
zdjem o tento obor. Rozsah skoleni je 150 hodin
(7 - 8 vikend{).
Terminy:- 28. 9. - 30. 9.

- 1.konzultace

- Praha

Piihlasky do 15. 6. 07

Poplatek
Bude upfesnén do 30.6.07 (info na US COS)
Poznamka: Skoleni bude otevieno pi minimal-
nim poctu 20-ti Gcastnikd.

Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257 007 227

Mobil: 604 380 246

E-mail: jkostalova@sokol.eu
Seminare

Cviditels bil

Jednodenni seminar aerobiku s praktickou pre-
zentaci novinek z nasich i zahrani¢nich kongresu.

Terminy:- 13. 1. 01/07 Praha
-17.2. 12/07 Praha
-14.4. 10/07 Praha
-22.9. 26/07 Praha

Prihlasky: nejpozdéji 14 dni pred zahajenim
akce

Poplatek
- 300,- K&
Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257 007 227
Mobil: 604 380 246
E-mail: jkostalova@sokol.eu

Program pro seniory
Jednodenni seminafe zaméfené na rlzné formy
naplné cviceni pro seniory, na nabidku programu

pro seniory.
Termin: - 20.1. 03/07 Praha

-2.6. 20/07 Praha
PFihlasky: nejpozdéji 14 dni pfed zahajenim
akce
Poplatek

- 300,- K&
Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257 007 227
Mobil: 604 380 246
E-mail: jkostalova@sokol.eu

Hravé a zdravé s predskolaky

06/07
Jednodenni seminaf zaméfeny na tuto vékovou
kategorii.
Termin: -20. 1. Praha

Pfihlasky do 30. 12. 06

Poplatek
- 300,- K¢
Kontakt: PaedDr. Anna Jurcickova
Telefon: 257 007 228
Mobil: 603 290 788
E-mail: ajurcickova@soko.eu

Instruktofi ESG

09/07
Seminar je urcen véem, ktefi maji zajem o este-
tickou skupinovou gymnastiku (trenérky, rozhodci
a dalsi). Seznamite se s mezinarodnimi pravidly
IF AGG pro détské kategorie (10-12 let) a s mezi-
narodnimi pravidly IF AGG juniorské a seniorské
kategorie pro rok 2007, s nacvikem technickych
prvk{, zéklady choreografie a vieobecnou gym-
nastickou pFipravou.
Termin: - 10.2.
PFihlasky:
Poplatek

- 300,- K&

Praha
do 31.1.



Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257 007 227

Mobil: 604 380 246

E-mail: jkostalova@sokol.eu

Tanecni techniky

Cyklus seminail taneénich technik pokracuje.
Je uréen véem zdjemclm o taneéni gymnastiku
s pohybovou pripravou a zdokonalenim se
v tanecnich technikach. V nabidce najdete Irské
tance, Latinsko-americké tance a BFiSni tance.
Lekce vedou odbornici z tanecnich konzervatofi
a tanecnich studii.

Termin:

- 17. 3. [Irské tance 13/07 Praha
- 12. 5. Lat.-americké tance 18/07 Praha
- 16. 6. BfisSni tance 22/07 Praha

PFihlasky: nejpozdéji 14 dni pred konanim akce
Poplatek

- 300,- K¢
Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257 007 227
Mobil: 604 380 246
E-mail: jkostalova@sokol.eu

Instruktofi fithess

15/07
Doskolovaci seminar pro cvicitele fitness III.tfidy.
Na seminar se mohou pfihlasit i ostatni cvicitelé,
ktefi maji o fitness zajem.
Termin: - 21. 4. Praha

P¥ihlasky do 7. 4. 07

Poplatek

- 300,- K¢
Kontakt: PaedDr. Jindra Kostalova
Telefon: 257 007 227
Mobil: 604 380 246
Telefon: jkostalova@sokol.eu
Rafty 16/07

Tradi¢ni doskolovaci seminafr urcen pro vsechny
zdjemce z fad cviciteld pobytu v pfirodé a vie-
strannosti. Kromé& vycviku zakladd ovladani pla-
vidla na divoké vodé a poskytovani prvni pomoci
proZijeme i par nevdednich zazitk( pfi jizdé na
raftech.

Termin: -28.4.-1.5. Rejstejn

PFihlasky do 8. 4. 07

Poplatek
-2000,- K&
Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238
Mobil: 739 018 806
E-mail: jmalchar@sokol.eu

Zaklady in-line pro déti

21/07
Seminar uréeny pro cvicitele, ktefi chtéji ve svych
hodinach zaradit jizdu na in-line bruslich. Sezna-
mime se s metodikou ,Prvni krléky" az po hry
a soutéze pro ty co jiz brusleni zvladaji.
Termin: - 16. 6. Praha
Piihlasky do 31. 5.

Poplatek

- 300,- K¢
Kontakt: Karel Vancl
Telefon: 257 007 240
Mobil: 777 252 989
E-mail: kvancl@sokol.eu

TéloCVIK 2007___tydenni tabor pro cvicitele
29/07 NOVINKA !
Ve spolupraci s cviciteli II. tfidy a na zakladé
jejich navrhu ptipravuje US COS tydenni tabor
cvi¢iteld v Drhlenach. Program bude obsahovat
prfednasky zamérené na ekonomické zajisté-
ni tdbora, zédkladni pravni predpisy, organizac¢ni
pfipravu tabora, zdravotnické predpisy, bezpec-
nost a ochranu zdravi, ochranu pfirody a pedago-
gicko-psychologické znalosti véetné zadsad tymové
prace a vedeni lidi. Kromé prednasek budou Ucast-
nici pracovat v tématicky zamérenych dilnach,
v krasné okolni pfirodé si budou zkouset progra-
my vhodné pro détské tabory. Na zavér budou
moci slozit zkousky a ziskat osvédceni ,Hlavni
vedouci détskych tabord®.
Termin: - 19. 8. - 26. 8. Drhleny
PFihlasky do 31.5.
111 poéet téastnikéi omezen !

Poplatek

Clen Cos: 2.950,-K¢

Nedlen: 3.500,-K¢

Kontakt: PaedDr. Anna Jurci¢kova
Telefon: 257 007 228

Mobil: 603 290 788

E-mail: ajurcickova@sokol.eu




Télo Jizni Cechy - vybérovy semina¥
24/07
SeminaF je uréen vem cvicitellm vdestrannos-
ti, pobytu v pfirodé, télovychovnym pedagogtim
véech typl &kol a $kolskych zafizeni véetné DDM
a véem vyznavaclm zdravého pohybu. Jedine¢-
nost Sumavské prirody vytvafi podminky pro
specifické pohybové aktivity v pfirodé, které jsou
jednou z hlavnich naplIni seminare.
Termin: - 13. - 16. 9. Sumava

Pfrihlasky do 8. 9. 07

Poplatek
- 750,- K¢
(doprava, ubytovani a strava na vlastni naklady)
Kontakt: Karel Vancl
Telefon: 257 007 240
Mobil: 777252989
E-mail: kvancl@sokol.eu

Cykloturistika

28/07
Doskolovaci seminar uréeny pro cvicitele pobytu
v pfirodé i vSestrannosti. VyuZiti kola v pfirodnich
podminkach. Vhodné pro prodlouzeni cvicitelské
kvalifikace.
Terminy:- 5. 10. - 7. 10.

Drhleny
Piihlagky do 15. 9. 07

Poplatek

Clen €os: 600,- K&

Nedlen: 1 000,- K¢

Kontakt: PaedDr. Jaromir Malchar
Telefon: 257 007 238

Mobil: 739 018 806

E-mail: jmalchar@sokol.eu




ZAVAZNA PRIHLASKA
CESKA OBEC SOKOLSKA
UstFedni &kola

Akce:

Cislo akce (doplnte): /

datum narozeni:

obec: PSC:

ulice:

cislo:

tel.:

mobil:

fax:

e-mail:

datum:

podpis:

Tyrsdv diim; Ujezd 450/40; 118 01; Praha 1-Mala Strana
telefon/fax: 257 007 259, e-mail: hsturcova@sokol-cos.cz

11







