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                     ČESKÁ  OBEC  SOKOLSKÁ   -   ODBOR  VŠESTRANNOSTI
                      Tyršův dům, Újezd 450, 118 01 Praha 1,     tel. 257 007 388,  tel., fax., zázn. 257 314 176

                        mobil 603 150 570                                           e-mail : odbor.vsestrannosti@sokol-cos.cz 


Přeboru ČOS sokolské všestrannosti na cvičební rok 2005/ 2006

1.   Pořadatel


Náčelnictvo odboru všestrannosti ČOS

2. Základní předpis


Závodí se podle:

a) Systému soutěží odborů všestrannosti ČOS, schváleného náčelnictvem ČOS dne 

      4.10. 2005.

b) Rozpisu soutěže sokolské všestrannosti na cvičební rok 2005/2006 schváleného náčelnictvem ČOS dne 4.10. 2005.

c) Termín doručení závazných přihlášek na odbor všestrannosti ČOS:  do 15.5. 2006 

      (platí razítko pošty)

3. Hlavní činovníci:



ředitel 



 

Miroslav Vrána


jednatel 




Jarek Kučera

technický ředitel 



Petr Svoboda

zást. tech. ředitele a hudební režie

Lenka Kocmichová

4.  Datum a místo konání

2. - 4. 6. 2006, Praha 

· PREZENCE

2.6. 2006,  Tyršův dům, Praha 1, (15:30 - 19:30 hod.)

Vedoucí předloží: 

· POTVRZENÍ  O  ÚČASTI 

· členské průkazy České obce sokolské, které musí mít: členskou známku na rok 2006 a sletovou známku, fotografii, razítko T.J. a podpis člena  

· hudbu pro prostná ženských složek. 


Závodníci, kteří se neprezentují v tomto termínu, nebudou do přeboru zařazeni. 


Platí i pro pražské župy !!!

· zahájení závodu

3.6.
Tyršův dům, tělocvična T1

· závody ve SG a šplhu
3.6.
Tyršův dům, tělocvična T1 (mužské složky)
Nosticova tělocvična (ženské složky)

· závody v atletice 

3.6.
Stadion Přátelství, Strahov, Praha 6,
· závody v plavání

4.6.
Tyršův dům, bazén

· běh – střední trať

4.6.
Stadion Přátelství, Strahov, Praha 6,



· vyhlášení výsledků
4.6.
Tyršův dům, tělocvična T1



5.   Kategorie 


starší žáci a žákyně
III.
rok narození

1993 – 1994


starší žáci a žákyně  IV.
rok narození

1991 - 1992


dorostenci a dorostenky
rok narození

1988 - 1990


muži a ženy


rok narození

1987 a starší
6. Technický předpis

Pro všechny kategorie platí Technická ustanovení (bod č.11. a č.12.) a Předpis

(bod č.13.) základního rozpisu soutěže sokolské všestrannosti 2005/2006 z 4.10. 2005.

Nominaci rozhodčích pro jednotlivé soutěže provedla komise soutěží OV ČOS. Pozvánky rozhodčím zajišťuje jednatel závodu.

7.   Hudební doprovod (k prostným ženských složek)

Každá závodnice musí mít vlastní zvukový nosič s kvalitní nahrávkou. Audio kazeta musí být řádně označena jménem, T.J. a župou. Nahrávka musí být na začátku kazety a na kazetě nesmí být další jiná nahrávka!!! Hudební doprovod může být také na CD - v tomto případě je nutné označit ještě číslo skladby, pokud na CD je více skladeb. Vedoucí skupiny odevzdají zvukový nosič při prezenci. Po závodě si nezapomeňte vyzvednout hudební nosič v hudební režii !!!

8.   Podmínky účasti

Viz bod 9. Rozpisu soutěže sokolské všestrannosti ČOS z 4.10. 20054. 
Účast závodníků startujících v soutěžích pořádaných Českou gymnastickou federací, Českým atletickým svazem a Českým svazem plaveckých sportů, není povolena. V případě, že bude zjištěno nedodržení tohoto ustanovení, bude závodník ze soutěže vyloučen.

Ve SG se soutěží podle sestav platných pro rok 2005 - 2006 a podle platných změn a dodatků  – viz ROZPIS soutěže.

9.   Postupový klíč



V jednotlivých kategoriích mohou župní náčelnictva přihlásit následující počet 
závodníků a závodnic:

	
	počet nominovaných závodníků
	počet závodníků, kteří dokončili župní přebor

	starší žákyně III
	1 závodnice, jestliže župní přebor ukončilo
	1 – 10 závodnic

	
	+ 1 závodnice za každých dalších započatých 10 závodnic
	

	starší žákyně IV
	1 závodnice, jestliže župní přebor ukončilo
	1 – 10 závodnic

	
	+ 1 závodnice za každých dalších započatých 10 závodnic
	

	starší žáci III
	1 závodník, jestliže župní přebor ukončilo
	1 – 4 závodníci

	
	+ 1 závodník za každé další započaté 4 závodníky
	

	starší žáci IV
	1 závodník, jestliže župní přebor ukončilo
	1 – 4 závodníci

	
	+ 1 závodník za každé další započaté 4 závodníky
	

	dorostenky
	2 závodnice, jestliže župní přebor ukončilo
	1 – 6 závodnic

	
	+ 1 závodnice za každé další započaté 3 závodnice
	

	dorostenci
	1-2 závodníci, jestliže župní přebor ukončilo
	1 – 6 závodníků

	
	+ 1 závodník za každé další započaté 3 závodníky
	

	ženy, muži
	2 závodnice/íci, jestliže župní přebor ukončilo
	1 – 6 závodnic/íků

	
	+ 1 závodnice/íka za každé další započaté 3 závodníce/íky
	



Pro účast v Přeboru rozhoduje vždy počet závodníků, kteří k termínu odeslání přihlášek, tj, do 15.5. 2006, absolvovali celý župní přebor (závodník musí zvládnout všechny disciplíny). V počtu nominovaných závodníků za župu může být jeden závodník, který neabsolvoval z objektivních důvodů jedno sportovní odvětví. 

Župy nemusí vysílat závodníky z prvních míst dle umístění v župním přeboru. Župa má možnost vyslat závodníky dle své úvahy.


V případě velkého počtu přihlášek si pořadatel vyhrazuje právo upravit počet startujících.

Doprovod – jedna osoba za ženské složky a jedna osoba za mužské složky tj.max. dvě osoby (z kapacitních důvodů).


DODATEK k postupovému klíči:

V tomto roce dáváme župám opět možnost přihlásit do finále soutěže všestrannosti závodníky nad rámec postupového klíče  - viz divoká karta.


Divoká karta - dle aktivit žup



Župa, která v dané kategorii měla alespoň jednoho závodníka ve finále 
všestrannosti ČOS posledních pět (5) let po sobě, může do finále v této kategorii nominovat jednoho závodníka navíc oproti postupovému klíči. Týká se těchto žup a kategorií:

	
	01
	Jana Podlipného
	
	st. žákyně
	dorostenky
	
	ženy

	
	02
	Barákova
	st. žáci
	
	
	
	

	
	04
	Jungmannova
	st. žáci
	st. žákyně
	
	
	

	
	05
	Pražská Scheinerova
	st. žáci
	st. žákyně
	
	
	

	
	08
	Jihočeská
	st. žáci
	st. žákyně
	dorostenky
	
	

	
	11
	Plzeňská
	st. žáci
	
	
	
	

	
	14
	Budečská
	
	st. žákyně
	dorostenky
	
	ženy

	
	22
	Jičínská
	
	st. žákyně
	
	
	

	
	23
	Podkrkonošská Jiráskova
	st. žáci
	st. žákyně
	dorostenky
	
	

	
	25
	Východočeská Pippichova
	st. žáci
	st. žákyně
	dorostenky
	
	

	
	26
	Tyršova
	st. žáci
	st. žákyně
	
	
	ženy

	
	28
	plukovníka Švece
	st. žáci
	st. žákyně
	
	muži
	

	
	32
	Dr. Vaníčka
	st. žáci
	st. žákyně
	
	
	

	
	33
	Jana Máchala
	st. žáci
	st. žákyně
	
	
	

	
	35
	Komenského
	st. žáci
	st. žákyně
	dorostenky
	
	

	
	36
	Valašská
	
	st. žákyně
	
	
	

	
	40
	Olomoucká
	
	st. žákyně
	
	
	

	
	44
	Karlovarská
	
	st. žákyně
	
	
	


10.   Přihlášky

Župou potvrzené závazné přihlášky účastníků (jméno, T.J. Sokol, rok narození, kategorie) pro všechny kategorie zasílají župy nejpozději do 15.5. 2006 na adresu Odboru všestrannosti ČOS zároveň s vyplněnými výsledkovými tabulkami (viz 2x příloha), nebo výsledkovými listinami zpracovanými v počítačovém programu náčelnictva OV ČOS, ze kterých je patrné, kolik závodníků ukončilo župní přebor ve své kategorii. Přihlášky musí být doloženy výsledkovými listinami všech župních závodů. Župy současně zašlou přihlášku na  stravování (potvrzenou župou).


Na přihlášky došlé po výše uvedeném termínu, nebo na přihlášky neúplné (nedodržení předepsaných tabulek, výsledkových listin, apod.) nebude brán zřetel 

a závodníci nebudou zařazeni do Přeboru ČOS !!!

Ze zdravotních důvodů lze nahradit nominovaného závodníka jiným závodníkem (který splnil kritéria pro nominaci) nejpozději při prezenci. 


11.   Ubytování, stravování (bude upřesněno v pokynech)



Stravování a ubytování bude zajištěno. Župy přihlašují všechny své účastníky 
k ubytování a stravování hromadně na přiložených formulářích. Ubytování tradičně na 
vlastních podložkách a ve vlastních spacích pytlích (tělocvičny a učebny TD). Rozhodčí a 
pořadatelé budou ubytováni v Hostelu Tyršova domu. Ubytování je hrazeno ČOS. Rozpis 

ubytování bude k dispozici u prezence. 

Úhradu za stravování provedou župy hromadně za všechny své závodníky a doprovod při prezenci. Počty objednaných jídel jsou závazné – nelze stornovat.

12.  Cestovné



Bude proplaceno při prezenci.
1/ Jízdné hromadným dopravním prostředkem bude proplaceno přihlášeným účastníkům, po předložení jízdenky hromadným dopravním prostředkem (autobus, vlak II. třídy), včetně MHD v Praze.

2/  Při použití soukromého vozidla bude jízdné proplaceno majiteli soukromého vozidla (řidiči), který bude mít cestu předem schválenou náčelnictvem ČOS (tzn. předem na 

tel. 257 007 388 nahlásit počet a jména osob, které osobním autem přijedou).

Možnosti: a/ vozidlo bude plně obsazeno (tzn. min. 3 osoby)

V tomto případě bude cestovné vyplaceno částkou 4,- Kč za každý ujetý km bez rozdílu typu a spotřeby  (pouze řidiči).

     

     b/ vozidlo bude obsazeno pouze 2 osobami

V tomto případě bude cestovné vyplaceno částkou 3,- Kč za každý ujetý km bez rozdílu typu a spotřeby (pouze řidiči).
Nebude-li cesta nahlášena a schválena předem, má řidič nárok pouze na cestovné ve výši jízdenky hromadné dopravy (vlak II. třídy). Všem ostatním spolucestujícím v soukromém vozidle se cestovné neproplácí.

Výjimky schvaluje vedení náčelnictva ČOS. 
13.  Hodnocení

Probíhá podle rozpisu soutěže sokolské všestrannosti ČOS 2005/2006  schváleného náčelnictvem 
ČOS dne 4.10. 2005. 
14.  Protesty
V souladu s pravidly se ve sportovní gymnastice protesty proti hodnocení nepřipouští. V atletice, plavání a šplhu se písemné protesty podávají do rukou hlavního rozhodčího příslušného odvětví s vkladem 100,- Kč, který při zamítnutí protestu propadá ve prospěch pořadatele. O protestu rozhoduje s konečnou platností komise složená z ředitele závodu, hl. rozhodčího příslušného odvětví a případně dalších členů z řad činovníků Přeboru ČOS ve všestrannosti..
15.  Oblečení

a/ závodníci - musí mít vhodné oblečení a obuv odpovídající danému sportovnímu 



odvětví ve všech soutěžích přeboru

· slavnostní zahájení a závěrečné vyhlášení výsledků 

  - sportovní úbor a obutí do tělocvičny

· soutěž SG ženských složek 

- gymnastický trikot bez nohaviček (bez punčochových kalhot nebo legin)

· soutěž SG mužských složek 

- trenýrky nebo gymnastické šponovky a tílko nebo tričko

· soutěže v atletice 

- trenýrky nebo leginy a tílko nebo tričko, lze použít tretry

· soutěž v plavání 

 - klasické plavky (bermudy nejsou povoleny)

Označení závodního cvičebního úboru sokolskou symbolikou je povinné pro SG 

a atletiku.

b/ cvičitelé a doprovod - musí mít odpovídající sportovní oblečení a obuv, pokud jsou   

    přítomni na sportovních plochách a sportovištích. Do prostoru bazénu je nutné mít

       
    plavky a tričko 

c/ rozhodčí -  SG (muži) tmavé kalhoty a bílá košile 

SG (ženy) tmavou sukni nebo tmavé kalhoty a bílou halenku 

atletika – tmavé kalhoty (možné i sportovní) nebo sukně 

    a bílá košile, halenka (možné i tričko) 




plavání – plavky, bílé tričko. 

16.  Časový harmonogram soutěží (předpoklad):



- SG ženské složky 
  
3.6.2006  

8:00 
– 16:30 hod.



- SG mužské složky 

3.6. 2006 

14:30
– 19:30 hod.



- atletika – mužské složky 
3.6. 2006  

9:30
– 12:00 hod.



- atletika – ženské složky 
3.6. 2006  

13:00 
– 18:00 hod.



- plavání 


4.6. 2006   

8:00 
– 11:45 hod.



- běh na střední trať 

4.6. 2006 

10:00 
– 13:00 hod.



- vyhlášení výsledků 

4.6. 2006 

od 14:00 hod.



- předpokládané ukončení přeboru v neděli 4.6. 2006 v 15:30 hod.
Přesný časový harmonogram bude uveden v pokynech, které obdrží přihlášení účastníci.

17.  Odměny

První tři závodníci a závodnice v každém odvětví a v celkovém umístění obdrží medaile a diplomy.  
18. Závěrečná ustanovení



Pořadatel soutěže zpracuje podrobnou výsledkovou listinu, kterou rozešle všem 
župám. Výsledky budou k dispozici rovněž na  http://www.sokol-cos.cz 

a http://www.sokol.cz
Projednáno v komisi soutěží OV ČOS.


  Jarina Žitná


       Martin Sobota v.r.
   
        Miroslav  Vrána


náčelnice ČOS

  vedoucí komise soutěží                            náčelník ČOS

    





 OV  ČOS

Přílohy : 
přihláška účastníků + ubytování

přihláška na stravování,

výsledková tabulka – ženské složky,

výsledková tabulka – mužské složky, 

Zpracoval: 
Jarek Kučera    
tel: 257 007 346





e-mail: jkucera@sokol-cos.cz
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