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145. vyroci vzniku Sokola

V roce 2007 slavi Sokol jiz 145 let od svého zaloZeni. Za
oficialni den jeho zrozeni je povazovan 16. Gnor 1862, ale
toto datum nespadlo z Cistého nebe. Pfedchazela mu fada
udalosti, které prispély k vytvofeni podminky vhodnych pro
vznik prvni ¢eské télocvicné organizace.

Situace pied zalozenim Sokola

Prvni Ceska télocvicna organizace Télocvicna jednota
prazska vznikla zacatkem 60. let 19. stoleti po zaniku -
bachovského absolutismu. K jeho padu pomohly dva
dilezité dokumenty — fijnovy diplom z roku 1860 a oktrojovana Gstava z roku 1861. VSeobecny Gtlum
v predchozim obdobi mél negativni vliv na rozvoj spolecnosti i jedincl. Potlacované narody rakousko-
uherské FiSe pravé nyni vytusily moznost pokracovat v boji za sva prava, ktery se zastavil po udalostech
1848.

Onen pamatny rok 1848 byl vyvrcholenim éry narodniho obrozeni a zformovani pozadavkd ceského
naroda. Vliv na vSeobecnou situaci mély Gspéchy mladé burzoazie na poli hospodarském, s nimiz Sel
ruku v ruce vzestup novodobé ceské kultury.

Co v3ak Cechdim chybélo, byla soustavna télesna vychova jako soucast zuslechtovani ¢lovéka. Tento
pozadavek nebyl novinkou, protoZe jej najdeme jiz u Komenského. Represivni rezim ovSem ani tomuto
oboru lidské cinnosti nepral, vlada a cirkev prohlaSovaly télesna cviceni za pokleslou ¢innost.

Presto se vyskytly pokusy o pravidelné cviceni, zaméfené zejména zdravotné. )iz v roce 1839 vznikl v
Praze ortopedicky Gstav Johanna Hirsche, kde se cvicilo podle Svédské metody ). H. Linga. Soustavné
cviceni zavedl v roce 1843 Rudolf von Stephany v soukromém dstavu na Malé Strané. Dochazel k nému
napr. FrantiSek Palacky a dalSi osobnosti.

O dva roky pozdéji zridil lékaF Jan Spott ,,pfirodnickou nemocnici®, kde [&Cil vzduchem, vodou a cvicenim.
Vroce 1847 zalozili studentiv Cele s juristou A. Hajkem Akademicky télocvicny spolek, ktery vSak v dalSich
bouflivych rocich zanikl. JeSté za bachovské éry zalozZil Jan Malypetr soukromy télocvicny dstav se sidlem
v Panské ulici. Dochézeli tam Ce3i i Némci z rGiznych socialnich vrstev a sv(ij program pfedvadali i pro
verejnost. Néktefi cvicitelé tohoto Gstavu stali pozdéji u vzniku Sokola.

Uvolnéni zaCatkem Sedesatych let vyuzili velmi brzy némecti turnefi, ktefi zakladali télocvicné Gstavy a
poradali vefejné slavnosti. Znamy byl Gstav Schmittlv, kde se cvicilo ovSem podle némecké soustavy.
Jeho ¢lenové navrhli v roce 1861, aby se ustavil v Praze samostatny télocvicny spolek. Nazrala doba
vykro it ze soukromych dstavi ke spolkové télovychoveé.

Iniciativni Némci ze Schmittova Gstavu se dohodli, Ze zaloZi spolek spolecné& s Cechy. V rozhodujicim
obdobi na podzim 1861 se v pravou chvili objevily dvé osobnosti dr. Miroslav Tyrs a Jindfich Fiigner. Tyrs
navstévoval na radu |ékare télocvicny Gstav Stephanyho a také jeho zaliba v antickém uméni méla vliv
na presvédceni, Ze je nutno péstovat télocvik systematicky. Kdyz se dozvédél o chystaném ustaveni
télocvicného spolku, prelozil jeho stanovy do Cestiny.

V té dobé jiz probihalo ziskavani clenl a prostfedk(l pro novy spolek, ktery mél byt ,utrakvisticky*“.
Avsak jeden z vlivnych sponzor(i — feditel Kreditanstaltu — slibil darovani ¢astky goo zlatych jen pod
podminkou, Ze to bude spolek &ist& némecky. Proto pfipravny vybor dohodu s Cechy zrusil.

V tom okamziku vstupuje na scénu TyrS a navrhuje zalozit télocvicny spolek jen Cesky. Pripravené
stanovy predlozil pfiteli dr. E. Grégrovi a diky jemu veSel ve styk s okruhem politikd kolem Narodnich
listl, pfedevsim s vydavatelem dr. ). Grégrem, pak také s predstavitelem ¢eské radikalné demokratické
opozice knizetem Thurn-Taxisem a dalSimi. VSichni byli ochotni byt ¢leny i podporovateli nového
ceského télocvicného spolku.




Ustaveni Télocvicné jednoty prazskeé

Koncem listopadu 1861 bylo uZ jisté, Ze k zaloZeni ceského télocvicného spolku dojde. Tato
myslenka se Sifila v kruzich vlastencl a starsi zajemci, ktefi uz necvicili, byli vyzvani stat se
cleny zakladajicimi. Na poradach pfipravného vyboru byly dopracovany stanovy. Bylo navrZzeno,
aby zakladajici clenové platili vklad 10 zlatych, cvi€ici muZi a Zaci 50 krejcarli mésicné, za vycvik
v Sermu byl urcen zvlastni poplatek. Zaroven bylo oznameno, Ze kromé pravidelnych cviceni
bude spolek poradat vylety a spolecenské zabavy. Ve svém znaku bude mit sokola v letu.

Dne 17. prosince 1861 podal dr. ). Grégr stanovy ke schvaleni a po pfipominkach mistodrZitelstvi
zadal znovu opravenou verzi. Stanovy byly schvaleny 27. ledna 1862 a poté se rozbéhly pfipravy
na ustavujici valnou hromadu. Kandidatka na cleny vyboru sledovala princip zastoupeni
rliznych stavl a tfid spolecnosti. NavrZeni byli Jindfich Fiigner (zvolen starostou), dr. Miroslav
Tyrs (mistostarosta, pak nacelnik), dr. Eduard Grégr (jednatel), student prav Tomas Cerny
(zapisovatel) a lenové vyboru dr. Julius Grégr, dr. Rudolf Thurn-Taxis, profesor obch. akademie
Emanuel Tonner, profesor techniky Rudolf Skuhersky, sladek Ferd. Naprstek, Grednik Frant.
Pisarovic a sedlar Jan KrySpin.

Na funkci starosty byli navrZeni ). Fiigner a R. Thurn-Taxis, ten vSak prohlasil, Ze volbu nepfijme.
Volba Fiignera se ukazala byt stastnym krokem.

Ustavujici valna hromada se konala za pfitomnosti 75 ¢lend v budové ceské realky v Praze
v Panské ulici v nedéli 16. Gnora 1862 v 10 hodin dopoledne.

Tato ustavujici schiize je povaZovana za datum zaloZeni Sokola. Svolana byla oznamenim
v Narodnich listech do mista v Panské ulici, kde plsobil Malypetriv Gstav, ktery se zapsal do
déjin Sokola jako inspirativni prostfedi pro vznik myslenky samostatného ¢eského spolku.

Spolek nesl nazev Télocvicna jednota prazska, ale velmi brzy se zacal objevovat nazev SOKOL.
Navrhl jej Em. Tonner jako projev obdivu Cechil pro boj Jihoslovani, ktefi se nazyvali sokoly. V
Grednich dokladech zatim jméno SOKOL nefigurovalo, aby neprovokovalo c. k. administrativu.
AvSak bézné uz se oznaceni SOKOL uzivalo a od kvétna 1862 se objevovalo i na dopisnich
papirech organizace. Vlastni ¢innost zahajil SOKOL zacatkem brezna 1862. V tomto mésici také
bylo zahajeno cviceni. Zprvu se cviCilo v pronajatych prostorach Malypetrova Gstavu v Panské
ulici, pozdéji v sale U Appola v Je€né ulici a pak v Konviktu v ulici Bartolom&jské. Clenstva
stale pfibyvalo, a proto dal J. Fligner podnét ke stavbé vlastni télocvicny, na kterou vénoval
zakladni financni ¢astku. Tato budova byla postavena v novorenesancnim slohu architektem V.
. Ullmannem na rohu ulic Zitné a Sokolské a slouZi svému G&elu dodnes. Vznikla v rekordnim
Case —jizv prosinci 1863 se tam cvicilo.

Od zacatku vznikaly mezi dvém skupinami vedoucich ¢inovnikd diskuze o programu nového
spolku. Skupina kolem TyrSe a Flignera prosazovala hlavné cvicebni napln, jini ¢clenové vyboru v
Cele s Thurn-Taxisem propagovali spiSe (icast na rliznych vefejnych slavnostech a spolecenskych
udalostech. Cvicebni program byl jiz tehdy znacné progresivni, protoze kromé prostnych,
poradovych a nafadi se cvicenci vénovali také Gpolovym disciplinam (Serm, vzpirani, zapas, vrh
bfemenem aj.) a zaklad(im atletiky tehdy zvané télocvik prosty (rizné béhy a skoky). Sportovalo
se i venku, jednoty péstovaly plavani, veslovani, brusleni, jezdectvi a pofadaly Cetné vylety.

K tomu patfila i eticka a vlastenecka vychova, coz jako celek odpovidalo TyrSem vytcené idei
vsestranné osobnostizdatné télesné i dusevné - podle antického vzoru. V Sokole byl také bohaty
spolecensky a kulturni Zivot — vzdélavaci prednasky, hudebni, divadelni a loutkové soubory,
koncerty, plesy a zabavy. JiZ v roce 1865 se konaly z podnétu J. Flignera prvni Sibfinky.



Vsesokolskeé slety

V Cervenci 2006 se v Praze konal jiz XIV. vSesokolsky slet, ktery se stal dlistojnym pokracovatel
tradice, zahajené jiz v roce 1882 I. sletem.

Pravé vsesokolské slety byly vzdy vyvrcholenim sokolské Cinosti v celé jeji Sifi. Nikdy to nebyla
jen télocvicna vystoupeni, protoZe nedilnou soucasti sletli jsou doprovodné kulturni, sportov-
ni a spolecenské akce. Kromé velkych hromadnych skladeb jsou do programu sletl zafazeny
také dalsi aktivity, kdy se predstavuji nejlepsi sokolské soubory divadelni, hudebni, folklorni,
loutkové, konaji se turistické a dalsi sportovni akce. Lonsky XIV. vSesokolsky slet na tuto tra-
dici svoji skladbou plné navazal a zaroven ji dal moderni formu: Vedle hromadnych vystoupeni
na Strahové ve dnech 5. a 6. Cervence byly jeho soucasti takové akce, jako Expedice Kameny,
Sletova Stafeta, turisticka setkani, pédiova vystoupeni v arealu TyrSova domu a na ploSe pred
stanici metra A Malostranska, sletové sportovni soutéze.

Ze statistiky XIV. vSesokolského sletu:

[ Ve sletovém privodu proslo zhruba 20 tisic sokolll ze vSech ¢eskych a moravskych Zup
a ze zahranici trasu Vaclavské namésti - Narodni tfida - Smetanovo nabrezi - nam. J. Palacha
- Siroka - Pafizska - Staroméstské naméti za dvé a pdl hodiny.

Hromadna vystoupeni na Strahové:

[ zdé&astnilo se 15 ooo cvicencl za Ceskou obec sokolskou (COS), celkové zhruba 20 000
Gcastniki sletu

[ 16 skladeb (COS) se predstavilo na Strahové ve dvou programech

(3 ztoho 4 skladby jsou v I.ill. programu

[ skladba Tanec domova je nacvicena ve spolupraci s MK CR — IPOS-ARTAMA

[ Nejmladsi cvicenec — 1 rok

Zahrani¢ni (¢astnici sletu ze zemi:

Australie, USA, Kanada, Velka Britanie, Francie, Svédsko, Némecko (LuZi¢ti Srbové), Svycar-
sko, Rakousko, Slovensko, Srbsko, Brazilie, Bulharsko, Rumunsko, Portugalsko, Slovinsko,
Spanélsko, Norsko, Polsko.




