Pardubicky oddil KARATE na Zimni Skole 2007

Zleva: Adam Knajbl, Matéj Mrazek, Vaclav Pavlicek, Libor Kalvach, Petr

Vosahlo, Marek Panttéek, Pavel Hergl, Michal Vacek a Eliska Oravcova
Dole v seize zleva: Jan Hunka, Kristyna Krejzlova, Klara Eichlerova, Lenka

Nagyova a Jifi Raszka

Prvni letodni akci vroce 2007 byla
v Brné v Novoméstské télocviéné zimni
Skola. Prvni vikend seminare (13. — 14.
ledna) se karatisté rozdélili na tfi skupiny.
Bilé a Zluté pasy cvicili program 11. a 10.
v jedné hale pod vedenim mistra Davida
Svobody. Soucasti programu byly také
zkousky na vy$Si technické stupné a to
10. a 9. kyu (prvni a druha Zluty pas).
V druhé hale probihal specialni program
pro oranzové a vysSi pasy pod vedenim
mistra Martina Smegra. Vedouci oddild
a jejich zastupci se ucastnili trenérského

seminare pod vedenim mistra Miroslava
Zezulky, drzitele 1V.Danu a koordinatora
MSKA-CZ.

Druhy vikend seminafe se konal
opét vBrné (20. — 21. ledna), kde

probihaly zkousky na 6. kyu prvni zeleny pas. Soucasti tohoto vikendu byl i prvni ligovy turnaj tohoto roku. Nas oddil MSK
Sokol Pardubice se na této akci celkové umistil na krasném druhém misté se ziskem 42 bodu. NiZe jsou uvedené ziskané
umisténi ve Forméach (Kata) a v Bojich (Kumite) a také zkousky na vyssi technické stupné.

Treti vikend seminare se konal ve Vysoké Myté (27.-28. ledna). Program byl zaméfen pro vysoké pasy a to pfedevsim

pro zelené pasy, ktefi zde skladali zkouSky na vysSi pasy.

Formy:
Prima 4. misto — Kristyna Krejzlova

Secunda 7. misto — Pavel Hergl
Tertia 5. misto — Lenka Nagyovéa
7. misto — Libor Kalvach
8. misto — Marek Panti¢ek
Quarta 8. misto — Eliska Oravcova

Set 5. misto — Adam Knajbl

VysSi stupné zde ziskali:
10. kyu (technicky stuper)) ~ Miroslav Kohut

prvni zluty pas Vaclav Pavli¢ek
Michal Vacek

Jan Hunka

Boje:
Zeny zluté 1. misto — Kristyna Krejzlova
Muzi Zluti 1. misto — Petr Vosahlo
Zeny oranzové . misto — Klara Eichlerova
Muzi zeleni . misto — Libor Kalvach

Muzi absolutni

. misto — Marek Panttcek
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. misto — Adam Knajbl

9. kyu (technicky stupen) Kristyna Krejzlova

druhy Zluty pas

Jifi Razska
Petr Vosahlo

Matéj Mrazek

Lenka Nagyova, Clenka oddilu MSK Sokol Pardubice



