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   pro

   závodníky, vedoucí výprav, rozhodčí a organizátory,

   účastníky finále Přeboru soutěže ČOS v sokolské všestrannosti 2006/2007

►►►  I. POŘADATEL


Náčelnictvo odboru všestrannosti ČOS


Činovníci


ředitel přeboru




Miroslav Vrána


jednatel přeboru




Jarek Kučera 


technický ředitel




Petr Svoboda


zástup. tech. ředitele a hudební režie

Lenka Kocmichová


hlavní rozhodčí SG – ženské složky


Lenka Jandová


hlavní rozhodčí SG – mužské složky

Bohuslav Povondra


hlavní rozhodčí atletiky



Vanda Marušová


hlavní rozhodčí plavání



Milan Sobota

vedoucí zpracování výsledků



Martin Sobota

zdravotní zabezpečení



Blanka Kocmichová








Dagmar Harvánková








Jana Skřebská

►►►  II. ORGANIZAČNÍ POKYNY

1) Datum konání


8.6. – 10.6. 2007 

Místo konání



 








Prezence   


8. 6. 2007       Tyršův dům, Praha 1

Závody ve SG a šplhu
9. 6. 2007
Tyršův dům T1 (mužské složky)

Nosticova tělocvična (ženské složky)

Závody v atletice

9. 6. 2007
Fak. ZŠ V remízku, Praha 5, Barrandov

Závody v plavání                   10. 6. 2007     Tyršův dům, Praha 1

Vyhlášení výsledků

10. 6. 2007
Tyršův dům, Praha 1
2) Doprava MHD do Tyršova domu, Praha 1, - využívejte přímých spojů, bez přestupů

a) ze stanice metra Anděl tramvají č.6, č.9, č.12 č. 20 - směr  centrum - vystoupit ve stanici  Újezd

b)   ze stanice metra Národní tramvají č. 6 - směr Smíchovské nádraží, nebo tramvají č. 9 

- směr Sídliště Řepy – vystoupit ve stanici Újezd, tramvají č. 22 – směr Bílá hora, tramvají č. 23 – směr Malovanka - vystoupit ve stanici Újezd, případně Karmelitská

c)  z hlavního vlakového nádraží tramvají č. 9 - směr Sídliště Řepy, vystoupit ve stanici  

      Újezd

d) ze stanice metra Malostranská tramvají č. 12, 20, 22, 23 vystoupit ve stanici Újezd

e) z vlakového nádraží Smíchov tramvají č. 12, č. 20 – směr centrum – vystoupit ve stanici Újezd, případně Karmelitská

f) z autobusového nádraží Florenc metrem do stanice Národní, dále viz b)

3) ► Vchod do TD  je z ulice Všehrdova přes nádvoří.

►►►  III. PREZENCE

4)
► pátek 8.6. 2007 od 17:00 do 19:30 hod. (Tyršův dům, posluchárna P1)


Prezenci provedou vedoucí župních výprav  (i pražských žup) hromadně za celou župu (dále jen vedoucí výprav).

Při prezenci vedoucí  výpravy:

a) předloží členské průkazy ČOS závodníků - řádně vyplněné: členská známka na rok 2007, fotografie, razítko T.J., podpis člena a průkaz zdravotní pojišťovny.  Při nesplnění této povinnosti nebude závodníkovi umožněn start - bez náhrady 

b) předloží Potvrzení účasti závodníků a doprovodu, potvrzené župou. Župa může 

zaslat předem faxem na číslo 257 314 176 

c)    odevzdá zvukový nosič s hudbou pro prostná ženských kategorií. Každá závodnice 

musí mít vlastní zvukový nosič s kvalitní nahrávkou. Zvukový nosič musí být řádně označen jménem, T.J. a župou. U CD je nutné označit ještě číslo skladby, pokud je na CD více skladeb. Nahrávka na audio kazetě musí být na začátku kazety a na kazetě nesmí být další jiná nahrávka!  

d)   ubytuje členy župní výpravy dle pokynů, které obdrží u prezence

e) vyúčtuje jízdné pro členy župní výpravy (viz. JÍZDNÉ), uhradí stravné (viz. STRAVOVÁNÍ) a vyzvedne stravenky

f) převezme startovní čísla pro závodníky a případné další informace

g) při neúčasti přihlášené župy budou účtovány skutečně vzniklé náklady (např. stravné)

h) v případě problémů na cestě (opožděný příjezd) volejte mobil: 603 150 570 

►►►  IV. JÍZDNÉ


Jízdné bude proplaceno podle předpisu o Proplácení jízdného schváleným náčelnictvem ČOS dne 11.5. 2007. 

1/ Jízdné hromadným dopravním prostředkem bude proplaceno přihlášeným účastníkům po předložení jízdenky hromadným dopravním prostředkem (autobus, vlak II. třída) včetně MHD v Praze.

Při použití vlakového spojení ČD lze využít několika slev. Jejich použití značně ovlivní snížení nákladů na cestovné. 

· Pokud se akce zúčastňuje skupina (to je min 2 osoby), musí použít hromadnou jízdenku.  Počet osob na hromadné jízdence musí souhlasit s počtem přihlášených osob (potvrzených pořadatelem) na akci. Hromadná jízdenka pro jiný počet osob nebude proplacena.
· Zavazadla: jízdenky za zavazadla budou proplaceny.
· Doprava MHD v Praze: jízdenky MHD budou proplaceny u prezence v potřebném počtu.
POZOR!!!  Doprava MHD v Praze:
Vedoucí výprav při příjezdu do Prahy  zajistí potřebný počet jízdenek MHD pro nutné cestování po Praze. Potřebný počet jsou 

4 jízdenky/osobu //sled 6. dorostenci,muži = počet jízdenek 6/osobu ). Tyto jízdenky je třeba zahrnout do celkového vyúčtování jízdného. 

2/ Při použití soukromého vozidla bude jízdné proplaceno majiteli soukromého vozidla (řidiči), který bude mít cestu předem schválenou OV ČOS (tzn. předem na tel. 257 007 388 nebo e-mailem: odbor.vsestrannosti@sokol.eu nahlásit počet a jména osob, které osobním autem přijedou).

Možnosti:

a/  vozidlo bude plně obsazeno (tzn. min. 3 osoby) – v tomto případě bude cestovné vyplaceno částkou 4,- Kč za každý ujetý km bez rozdílu typu a spotřeby (pouze řidiči).

b/  vozidlo bude obsazeno pouze 2 osobami – v tomto případě bude cestovné vyplaceno částkou 3,- Kč za každý ujetý km bez rozdílu typu a spotřeby  (pouze řidiči).

Nebude-li cesta nahlášena a schválena předem, má řidič nárok pouze na cestovné ve výši jízdenky hromadné dopravy (vlak II. tř.).

Všem ostatním spolucestujícím v soukromém vozidle se cestovné neproplácí. Výjimky schvaluje vedení náčelnictva ČOS.


Vyúčtování jízdného za celou župní výpravu najednou provede vedoucí výpravy při prezenci 8.6.2007 (v sobotu  a v neděli se jízdné již nebude proplácet - neplatí pro rozhodčí a organizátory). Formuláře k vyplnění jízdného obdržíte u prezence. Formulář „Hromadný zúčtovací doklad na akci“ lze použít pouze pro mládež do 18 let. Pro každou osobu nad 18 let je nutné vyplnit samostatný formulář. 


►►►  V. ÚČAST

Župa vysílá na finále přeboru ČOS pouze řádně přihlášené závodníky dle jmenovité přihlášky a „Propozic Přeboru ČOS“, body  č. 8 a 9 a potvrzení – viz příloha „Potvrzení účasti“. 

Pokud se dostaví osoba, která nebyla předem přihlášena, nebude pro ni zajištěna strava ani ubytování a nebude jí proplaceno jízdné.

►►►  VI. UBYTOVÁNÍ - závodníci + doprovod


Ubytování je hrazeno OV ČOS závodníkům a povolenému počtu doprovodu. Ubytování zajišťujeme v tělocvičnách Tyršova domu na vlastní podložce a spacím pytli a v Hostelu Sokol. 

S rozdělením ubytovací kapacity budou  vedoucí výprav seznámeni při prezenci.

►►►  VII. STRAVOVÁNÍ - závodníci + doprovod

Stravování hradí účastníci hromadně /v hotovosti/ při prezenci na základě požadavku uvedeného v potvrzené přihlášce. Stravování začíná v sobotu snídaní a končí v neděli obědem. 

Ceny: snídaně 36,- Kč, oběd 70,- Kč, večeře 65,- Kč. 

Po úhradě stravného obdrží vedoucí výprav stravenky a informace o stravování. Stravování účastníkům mohou uhradit župy. 

  
Místo a doba výdeje stravy budou součástí časového harmonogramu, který účastníci obdrží u prezence. U výdeje stravy mají přednost rozhodčí a organizátoři.

Upozorňujeme na dodržování pitného režimu – závodníci by si měli zajistit dostatečné množství tekutin nejen po dobu závodu.


►►►  VIII. STRAVOVÁNÍ  a  UBYTOVÁNÍ - rozhodčí + organizátoři 

a) stravování rozhodčích a organizátorů přeboru je zajištěno na základě došlých 

      přihlášek a dle pracovního zařazení
b)   rozhodčí obdrží stravenky na poradě rozhodčích (viz dále)

c)   doba výdeje stravy bude součástí časového harmonogramu  

d)   rozhodčí a organizátoři budou mít u výdeje stravy přednost

e)   ubytování  rozhodčích a organizátorů je zajištěno na základě došlých přihlášek 

v Hostelu Sokol  v Tyršově domě. 
►►►  IX. OBLEČENÍ – závodníci, cvičitelé doprovod, rozhodčí 

a/ závodníci - musí mít vhodné oblečení a obuv odpovídající danému sportovnímu 



odvětví ve všech soutěžích přeboru
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slavnostní zahájení a závěrečné vyhlášení výsledků 

  - sportovní úbor a obutí do tělocvičny
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soutěž SG ženských složek 

· gymnastický trikot, povoleny jsou krátké přiléhavé kalhoty (ne leginy do poloviny stehen)
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soutěž SG mužských složek 

- trenýrky nebo gymnastické šponovky a tílko nebo tričko
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soutěže v atletice 

- trenýrky nebo leginy a tílko nebo tričko, lze použít tretry
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soutěž v plavání 

 - klasické plavky (bermudy nejsou povoleny)

Označení závodního cvičebního úboru sokolskou symbolikou je povinné pro SG 

a atletiku.

b/ cvičitelé a doprovod - musí mít odpovídající sportovní oblečení a obuv, pokud jsou   

přítomni na sportovních plochách a sportovištích. Do prostoru bazénu je nutné mít plavky a tričko 

c/ rozhodčí -  SG (muži) tmavé kalhoty a bílá košile 

SG (ženy) tmavá sukně nebo tmavé kalhoty a bílou halenku 

atletika – tmavé kalhoty (možné i sportovní) nebo sukně a bílá košile, halenka (možné i tričko) 




plavání – plavky, bílé tričko. 

►►►  X. PORADY   (účast na poradách je povinná) 

a)        Porada vedoucích výprav, činovníků přeboru  a hlavních rozhodčích     

             jednotlivých sportovních odvětví: pátek 8. 6. 2007 v 20:30 hod. v TD, posluchárna 

             č.1 (prostory prezence). Účast na poradě je povinná pro všechny vedoucí výprav 

       (i pražských).

b)
Porada rozhodčích SG ženských složek (hlavní rozhodčí Lenka Jandová):


   pátek 8. 6. 2007 v 18:30 hod. – zasedačka náčelnictva ČOS, Tyršův dům.


c)
Porada rozhodčích SG mužských složek (hlavní rozhodčí Bohuslav Povondra):
sobota 9. 6. 2007 v 12:00 hod. – zasedačka náčelnictva ČOS, Tyršův dům. 


d) 
Porada rozhodčích atletiky (hlavní rozhodčí Vanda Marušová):


   
  sobota 9. 6. 2007 v 8:00 hod. – 
Fakultní Základní škola Barrandov II, 

V remízku III/919, Praha 5.


e)
Porada rozhodčích a organizátorů plavání (hlavní rozhodčí Milan Sobota):



   neděle 10.6. 2007 v 7:00 hod. – vestibul bazénu Tyršova domu.

►►►  XI. VLASTNÍ  ZÁVOD – předběžný program
	Slavnostní nástup
	závodníci, doprovod, rozhodčí SG 

ženských, případně mužských složek a rozhodčí atletiky,
	sobota 9.6.
	v 7:30 hod.

(řazení

od 7:15)
	tělocvična T1, 

Tyršův dům, Praha 1

	SG + šplh
	ženské složky
	sobota 9.6.


	od 8:00 hod.
	Nosticova tělocvična

Praha 1

	SG + šplh
	mužské složky
	sobota 9.6.
	od 14:00 hod.
	tělocvična T1, 

Tyršův dům, Praha 1

	Atletika
	mužské složky
	sobota 9.6.
	od 9:00 hod.


	FZŠ V remízku,

Praha 5,Barrandov

	Atletika
	ženské složky
	sobota 9.6.
	od 14:30 hod.
	FZŠ V remízku,

Praha 5,Barrandov

	Plavání
	dle časového pořadu plavání
	neděle 10.6.
	od 8:00 hod.
	bazén 

Tyršův dům, Praha 1

	Vyhlášení výsledků
	všichni účastníci
	neděle 10.6.
	od 13:30 hod.
	tělocvična T1, 

Tyršův dům, Praha 1


Doprovod závodníků musí mít sportovní oblečení a vhodnou obuv.

Předpokládaný konec přeboru - neděle 10.6. 2007 do  15:00 hod.

Žádáme vedoucí výprav, aby si naplánovali odjezdy z Prahy po vyhlášení výsledků. 

Podrobný harmonogram přeboru a časové pořady závodů obdrží vedoucí výprav 

u prezence.
►►►  X. DOPRAVA po Praze MHD v době závodů


 Informace o dopravě o přejezdech na sportoviště obdrží – vedoucí výprav  u prezence.

►►►  XII. DŮLEŽITÁ  UPOZORNĚNÍ

1)
Přihlášeného závodníka lze ze zdravotních důvodů nahradit jiným závodníkem  
nejpozději 
při prezenci - za podmínky, že splňuje kritéria pro nominaci.

2)
Za zdravotní stav nezletilých závodníků odpovídají rodiče. Dospělí závodníci odpovídají za svůj zdravotní stav osobně.

3)
Upozorňujeme na povinnost označení cvičebních úborů (SG, atletika) sokolskou symbolikou. Závodník bez tohoto označení nebude připuštěn k závodu. 

4)
Sokolská prodejna bude otevřena pouze v pátek 8.6. od 16:00 do 22:00 hod. (možnost zakoupení sokolské symboliky).

5)
Nástup všech účastníků i rozhodčích při zahájení a při závěrečném vyhlášení výsledků je povinný ve sportovním oblečení a v obutí do tělocvičny. 

6)
Akrobacie: na pružném pásu 14 x 2 m.

7)
SG – starší žákyně III. a IV. – pro volný přeskok je určeno nářadí – kůň na šíř (viz ROZPIS příloha č.1 str. 1) 

8)
Pro závod v atletice  lze použít   tretry s hřeby na tartan.

9)  
Plavání: plave se zvoleným plaveckým způsobem, který v průběhu závodní trati nelze měnit. Koupací čepici doporučujeme – není povinná.
10)
Pořadatel zpracuje podrobnou výsledkovou listinu, kterou rozešle  všem župám. Výsledky budou k dispozici rovněž na www.sokol.eu a www.sokol.cz

Jarek   Kučera




                   
Miroslav Vrána


    
místonáčelník ČOS




       
  náčelník ČOS

                
jednatel přeboru




              ředitel přeboru

V Praze dne 29.5. 2007
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