Změny v popisu

1.
část

popis strana 14, Jožin z bažin: Oddíl I. - muži, Blok B, věta 2 a 3

I.
1-2 
stoj únožný pravou (levou), upažit pravou(levou), předpažit levou (levou)


3-4 
stoj únožný levou (pravou), upažit levou (pravou) předpažit pravou 



(levou)

II.
1-4 
stejně jako I.

III. a IV.
chůze na místě s tlesknutím na liché doby (1,3,5,7)

dále jako v popisu (chůze vpřed, double lounge..)

2.
část

Bez změny, na konci druhé části výdrž ve výpadu (cca 2-3 vteřiny) poté všichni obléknout vesty a připravit na 3. část Vláďa jede lodí.

3.
část

Pyramida

popis strana 23, Láďa jede lodí: Oddíl III. - muži + ženy, Blok B, věta 1 a 2

IX. - XII.
Po postavení pyramidy cvičenci urychleně utvoří rovnoměrný kruh, 

provedou klek na pravé (skrčmo přednožný levou viz. obrázek)     

směrem ven z kruhu.

XIII. 

klek na pravé



Paže: 1-4 „Mávání“ 

    ( 1 – vzpažit zevnitř, 2- vzpažit dovnitř, 3- vzpažit zevnitř, 4- vzpažit dovnitř)

XIV.

Předklon ruce zkřižmo na prsa, „sbalit“

XV.

Jako XIII.

XVI.

Jako XIV.

4.
část

Paže na začátku 4 části ve „V-čkách“ – grapewine,

popis strana 24, Jožin z Bažin „zpívaný“: Oddíl IV. muži + ženy, Blok A, věta 1 a 2

IX.
paže:
1 a 3
trčením vzpažit, prsty od sebe,dlaně vpřed

     2 a 4
skrčit připažmo, ruce v pěst

Růžice:

popis str. 27, Jožin z bažin „zpívaný“ : Oddíl IV. - ženy, blok B, 1/2 věty 2 a věta 3

Ve velké růžici (na stepu) všechny ženy cvičí pouze part „B“ .

Kaskáda:

viz rozpis zaslaný minulý týden.

