Propozice přeboru ČOS 2008

„Zálesácký závod zdatnosti“.
Pořadatel:
ČOS, odbor všestrannosti, komise pobytu v přírodě

Datum konání:
Pátek 23. května 2008 – neděle 25. května 2008.

Místo:
Úpice - Radeč – autokemp Radeč 

Technické zabezpečení.:
Tělocvičná jednota Sokol Úpice

Ředitel závodu:
ing. Martin Just, náčelník T.J. a župy Podkrkonošské - Jiráskovi

Hlavní rozhodčí:
Jiří Němec, vedoucí komise PP náčelnictva ČOS 
Stavitel tratí:
Ing. Jiří Pacák

Zdravotní služba:
členové místní organizace Červeného kříže

Přihlášky:
Písemné za župu doložené výsledkovou listinou z župního (oblastního) přeboru pro rok 2007 – 2008 a s kopií potvrzení o zaplacení stravy je nutné odeslat na adresy:

1) ing.Martin Just, 541 01 Trutnov, Libušinka 519, tel. : 603720345, fax:499859013,  e-mail: martin.just@centrum.cz


2) odbor všestrannosti ČOS, Tyršův dům, Újezd 450, 118 01 Praha 1, tel.257007388,tel.,fax.,zázn.257314176, e-mail:odbor.všestrannosti@sokol.eu
!!!!!!nejpozději do 12. května 2008!!!!!!

Prezence:
Pátek 23. května 2008 od 17:00 do 20:00 hodin, doklady podle rozpisu ZZZ pro rok 2007/2008, platné členské průkazy ČOS závodníků s fotografií, vylepenými členskými známkami. Průkaz pojištěnce. Doklad o zaplacení stravy! 

Ubytování:
Vlastní stany, vlastní vybavení (spacáky, karimatky).

Stravování:
Společné stravování na základě objednávky v celkové výši 240,-Kč/osoba začíná večeří 23.5.2008 a končí obědem 25.5.2008 Úhrada bude provedena na účet Sokola Úpice:

č.: 1019136-594/0600 variabilní symbol 0508 . . - číslo župy (02, 15)

nejpozději do 12. května 2008.

Jídlo bude vydáváno na základě včasně zaslané závazné objednávky a provedení úhrady na účet T.J. Sokol Úpice viz. výše. Do stravy je započítáno v pátek večeře, v sobotu plná penze, v neděli snídaně a oběd. Vlastní jídlo nelze z technických důvodů ohřívat. Je možná pouze na vlastních plynových vařičích.

Základní předpis:
Soutěží se podle rozpisu soutěže v zálesáckém závodě zdatnosti pro rok 2007/2008 ze dne 12.10.2007 schváleného náčelnictvem ČOS 

Kategorie:
Žactvo 11 – 14 let (rok nar. 1994 – 1997) tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná


Dorost 15 –17 let (rok nar. 1991 – 1993) tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná

Cestovné:
Bude uhrazeno hlídce + 1 náhradníkovi a 1 členu doprovodu pro každou kategorii po předložení jízdenky hromadnou dopravou za použití slev, nebo při použití osobního vozidla vlastníkovi vozidla ve výši podle směrnice č. 2/2007 (po předchozím schválení jízdy náčelnictvem ČOS sestr. Zahradníková tel.: 257007343).

Disciplíny:




· Běh terénem

· Poznávání – stromů, keřů, rostlin, zvířat, souhvězdí, měst a významných stavebních památek

· Odhad vzdálenosti

· Tábornické dovednosti – uzlování, morseovka, semaforová (vlajková,praporková) abeceda, určení azimutu a tur. značek, práce se sekerou a pilou, pochod podle azimutu

· Překážková dráha žactvo. - pevný žebřík mezi stromy, shup na svislém laně, finská lávka s pevnými vodorovnými lany, houpavá lávka, ručkování po laně se zavěšením v podkolení

· Překážková dráha dorost – finská lávka do X s pevným středem, houpavá lávka, finská lávka s horním volným lanem, ručkování po vodorovném laně (kládě), stupy zavěšené na horním laně

· Oheň – založení ohniště; přepalování provázku

· Zdravověda – testy, transport, umělé dýchání a masáž srdce

· Historie, současnost Sokola

Ceny:
Vítězným hlídkám putovní sekery, diplomy, medaile. Všem účastníkům účastnické 
listy.

Různé:
Protesty k výsledkům lze podat do 30 min. po oznámení výsledků prostřednictvím vedoucího župní výpravy u hlavního rozhodčího s vkladem 100 Kč. V případě uznání protestu bude vklad vrácen. 

Trička:
V rámci zavádění jednotného oblečení pro účastníky na akcích pobytu v přírodě, mají jednotlivé župy možnost objednat příslušný počet triček pro závodníky a vedoucí. Jedná se o ty jednoty a účastníky, kteří trička ještě nemají. Závaznou objednávku prosím vyplňte na přiloženém objednávkovém listu. Celková úhrada bude provedena přímo v místě konání přeboru při převzetí objednaných triček. Objednávku prosím zašlete na:


ing.Martin Just, 541 01 Trutnov, Libušinka 519, tel. : 603720345, fax:499859013,  e-mail: martin.just@centrum.cz   do 7. května 2007

Rámcový program:


Pátek 23. 5. 08:
od 17:00 hod. do 20:00
příjezd župních výprav, prezence, stavba stanů


do 20:00 hod. 

večeře

20:30 hod. 
povinná porada vedoucích družstev, losování start. čísel a startovního pořadí.

21:00
porada rozhodčích


noční hra v uličkách města Úpice

Sobota 24. 5. 08:

7:30 hod 

snídaně




9:00 hod

slavnostní nástup




10:00 hod

start závodu




11:30 – 14:00
hod
vydávání obědů v průběhu soutěže




cca 15:00 hod

ukončení závodu

Po ukončení přeboru ČOS v ZZZ proběhnou během odpoledne různé soutěže a návštěva úpické hvězdárny - ta bude přístupná i v neděli po vyhlášení výsledků.

Na program v úpické hvězdárně se lze zapisovat do připravených archů, do naplnění maximálního počtu účastníků skupiny od pátku 18.5. 2007 od 19:00 hodin. 




cca. 19:00 hod

oznámení výsledků ZZZ




cca. 21:00 hod

slavnostní táborový oheň

Neděle 25. 5. 08:

7:30 hod.

snídaně




9:00 hod.

slavnostní nástup a vyhlášení výsledků 




10:00 hod.

soutěže ze sobotního odpoledne a návštěva úpické 






hvězdárny - pro ty kteří nebyli v sobotu






12:00 hod.

oběd




13,00 hod.

likvidace tábořiště, úklid plochy, odjezd účastníků

Vybavení: 

- výpravy:
vlastní stany, vlastní spací pytle a karimatky, 

- družstva:
vlastní sekerka, podložka pro psaní, psací potřeby, busola, každý závodník bude oblečen minimálně v tričku s rukávem pod lokty a kalhoty pod kolena - při nedodržení předepsaného oblečení nebude hlídka připuštěna k závodu..

- účastník:
osobní vybavení pro pobyt v přírodě s ohledem na roční období, věci osobní hygieny a případné osobní léky, dvojdílná jídelní miska (ešus). Oblečení a obutí na hry v přírodě (starší oblečení). Náhradní oblečení pro případ nepříznivého počasí. Pláštěnka, plavky, šátek!, dobře svítící baterka!, psací potřeby, průkaz zdravotní pojišťovny, průkaz ČOS. 

Všem účastníkům bude zajištěn zdarma po celou dobu pobytu pitný režim. V místě bude drobný prodej oplatků, cukrovinek a pití.

Doprava: do Úpice a následně do Radče, je možná autem, vlakem a autobusem. Autem po silnici I. a III.třídy z Náchoda nebo Trutnova silnice č.14 - směr Úpice. Vlakem do zastávek  Malé Svatoňovice po trati č.032 Trutnov - Jaroměř, 031 Jaroměř - Hradec Králové, 040 Stará Paka - Trutnov. Autobusem z Trutnova či Náchoda - linka Trutnov- Náchod výstup na zastávce Úpice, Radeč, Jednota, Trutnov - Úpice, most II.odboje. Z Malých Svatoňovic do Úpice, most II.odboje, linkovým autobusem a potom pěšky do místa konání, nebo pro vážné zájemce zajistí pořadatel dopravu z Malých Svatoňovic do místa konání – objednávka dopravy.


Pro milovníky pěší turistiky do výše uvedených míst a potom po turistických značkách - mapa klubu českých turistů č.26 - Broumovsko, Góry kamienne a stolowe - sektor C1 a C2.
ing.Martin Just v.r.





Miroslav Vrána  v.r. 
ředitel přeboru 




                náčelník ČOS
příloha č.1 – Kde vlastně Úpice leží? 
[image: image1.jpg]



příloha č.2 - Jak se k nám dostanete autem?
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Závazná přihláška na přebor ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

Kategorie žactvo 11 – 14 let

Župa - Sokol:













Jména v hlídce:






rok narození :













rok narození :













rok narození :




náhradník







rok narození:




Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy:

¨

razítko župy 





podpis 

________________________________________________________________________________________________

Závazná přihláška na přebor ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

kategorie Dorost 15 – 17 let

Župa - Sokol:













Jména v hlídce:






rok narození :













rok narození :













rok narození :




náhradník







rok narození:




Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy:

razítko župy 





podpis 

Závazná objednávka stravy na přeboru ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

Župa:
…………………………………………………………………………………………………
Závazně u Vás objednáváme poskytnutí stravy pro …………osob /osoby/ v plné nabídnuté výši.

Uhrazeno dne:

…………………………………

z účtu č.:

…………………………………

Kopie složenky (výpisu, příkazu) přiložit.

razítko župy 





podpis 

_______________________________________________________________________________________________

Závazná objednávka dopravy z Malých Svatoňovic do místa konání 

Župa:
…………………………………………………………………………………………………

Závazně u Vás objednáváme dopravu z Malých Svatoňovic do místa konání počet lidí   ………

Čas příjezdu do Malých Svatoňovic (vlaková zastávka) :…………………………………




razítko župy 





podpis

________________________________________________________________________________

Závazná objednávka triček 

Župa:
…………………………………………………………………………………………………

Závazně u Vás objednáváme tento typ a počty triček:
Mládežnická trička „V“ – cena   140 ,- Kč/ks

velikost
  počet

velikost
  počet

velikost
  počet

velikost
  počet
     S      ……..

    M    …......

    L      ……..

    XL   ………
Trička pro dospělé - polokošile – cena 220,- Kč/ks

velikost
počet           velikost   počet 

velikost   počet

velikost
 počet

velikost
  počet
   S     ……..
      M    …......

    L    .. ……..

  XL   ………

  XXL   ………



razítko župy 





podpis

Otázky zdravotnický test ZZZ přebor ČOS  2008
1. Jaké je telefonní číslo rychlé záchranné pomoci v ČR?

2. Které krvácení je pro člověka nejnebezpečnější?

3. Mezi jaké stavy zařazujeme tepenné krvácení?

4. Jak leží postižený při základní zotavovací poloze?

5. Kde měříme tep (puls)?

6. Kam přikládáme zaškrcovadlo zastavujeme - li masivní krvácení zaškrcovadlem?

7. Jak zjistíme zda postižený dýchá?

8. Který úkon je nejúčinnější při prevenci proti šoku?

9. Která kost v lidském těle je nejdelší?

10. Kostra je obalena svaly. Jaké svalstvo ovládáme vůlí?

11. Kolik stahů za minutu provede srdce u průměrného zdravého člověka?

12. V jakém minutovém rytmu se musí stlačovat hrudník, když se provádí nepřímá masáž srdce u dospělého člověka? 

13. Při jakém stupni popálenin se objevují puchýře?

14. Co použijeme při popáleninách k poskytnutí první pomoci?

15. Na těle máme několik tlakových bodů, kde se nachází tlakový bod na paži?

16. Jaký je poměr stlačení hrudníku a vdechů při provádění KPR dvěmi zachránci? (novinky poskytování první pomoci od roku 2005)

17. Co provedeme s postiženým při krvácení z nosu?

18. Jak znehybníme zlomeniny při poskytování první pomoci?

19. Která místa jsou nejčastěji ohrožena omrzlinami?

20. Zraněnému jsme ošetřili zlomeninu některé z dlouhých kostí, je bledý, lepkavě opocený, malátný, jeho tep je rychlý (i více jak 120 tepů/min.) O čem svědčí uvedené příznaky?

21. Čím je ohrožen především postižený při bezvědomí?

22. Co podáme postiženému, který při rozhovoru udává, že se léčí na cukrovku, je opocený, s nevolností, malátný?

23. Jak co nejšetrněji zastavíme tepenné krvácení?

24. Jaké mohou být projevy přehřátí.

25. Jakou funkci v lidském těle mají ledviny, kolik jich nalezneme v lidském těle.
26. Kolik má lidské tělo krevních oběhů a jaké to jsou?

27. K čemu slouží v lidském těle játra a co se v nich vytváří?

28. K čemu slouží v lidském těle slezina  a co se v ní vytváří?

29. Z čeho se skládá lidská páteř, z jakých částí se skládá a kolik mají jednotlivé části obratlů?

30. Z jakých částí se skládá nervová soustava u člověka?

Do testu bude zařazeno 15 otázek pro mladší kategorii a 25 otázek pro starší kategorii. Odpověď se vybírá z nabídnutých možností a) b) c)

Praktická část zdravovědy:

Kardiopulmonální resuscitace – každý člen družstva si vylosuje pozici u postiženého. Jeden provádí nepřímou masáž srdce, druhý umělé dýchání, třetí provádí celkové vyšetření a uvolnění dýchacích cest.
Transport zraněného - Družstvo předvede některý z druhů transportu:

· transport ve dvojici pomocí šátku a rukou, 

· transport ve dvojici pomocí deky a dvou rovných větví, 

· transport ve dvojici pomocí nouzově sestrojených nosítek z oblečení (košile, bundy, svetry) a dvou rovných větví,

Třetí člen družstva vždy představuje zraněného.

Otázky historie a současnost Sokola -  test ZZZ přebor ČOS  2008
1. Ve kterém roce byl založen Sokol?
2. Jak se jmenovali dva hlavní zakladatelé Sokola a jaké měli funkce?
3. Která sokolská jednota vznikla jako první?
4. Kdo napsal pojednání: „Náš úkol směr a cíl“?
5. Kdy se konal první slet, kdo ho řídil?
6. Čím byl významný X. všesokolský slet v roce 1938?
7. Jaký význam měl XI. slet v roce 1948?
8. V každém roce se o svatodušních svátcích pořádá sokolské setkání v Rakouském Öetzu. Proč právě tam?
9. Co je Tyršův dům, ve kterém městě ho najdeme a čím je významný?
10. Součástí náčelnictva ČOS je i komise PP. Co tato zkratka znamená?
11. Co znamená zkratka ČOS?
12. Jaký je rozdíl mezi současnými Tělovýchovnými jednotami Sokol a Tělocvičnými jednotami Sokol?
13. Jaké bylo výročí Tyršova domu v roce 2005?
14. Jak se jmenuje současný starosta ČOS?
15. Jak se jmenuje náčelník ČOS?
16. Kolikátý v pořadí byl poslední slet?

17. Kde se konali přebory ČOS v ZZZ v minulých letech?

Do testu bude zařazeno 15 otázek pro mladší kategorii a 25 otázek pro starší kategorii. Odpověď se vybírá z nabídnutých možností a) b) c)





















































































