PŔÍLOHA č.1 

 k ROZPISU  soutěže sokolské všestrannosti ČOS pro cvičební rok 2007/2008.
D O D A T E K

k „Závodním sestavám sportovní gymnastiky ženských složek“ 
platným od 1. září 2002 (dále jen „Sestavy“)
Platnost DODATKU od 1.9.2005. Týká se kategorií starších žákyň III a IV (strana 19 „Sestav“), dorostenek a žen (strany 23-24 „Sestav“).
Starší žákyně III a IV

Přeskok (str. 19 „Sestav“)

Volný přeskok

Pro  A  i  B  shodný

Závodnice mohou v závodě skákat dva stejné nebo různé přeskoky, lepší z nich se započítává do výsledků.

Kůň našíř nebo bedna – nářadí bude vždy pro každý závod určeno propozicemi.

Výška 110 cm, můstek Reuther, pro převratové přeskoky je povoleno použít dva na sobě položené můstky nebo závodní můstek s pružinami

1.
Přemet vzporem





10,0 bodů

2. Roznožka

     doskok do vzdálenosti nejméně 120 cm


  9,0 bodů

     doskok do vzdálenosti 80 – 119 cm


  8,5 bodu

     doskok do vzdálenosti menší než 79 cm


  7,5 bodu

3. Skrčka

     doskok do vzdálenosti nejméně 120 cm


  8,5 bodů

     doskok do vzdálenosti 80 – 119 cm


  8,0 bodu

     doskok do vzdálenosti menší než 79 cm


  7,0 bodu

Vzdálenost doskoku se měří od kolmice spuštěné od zadní hrany horního (odrazového) dílu bedny nebo od zadní hrany koně.

Nejčastější chyby a bodové srážky:

Přemet vzporem

rozběh


- pomalý, neplynulý



až 0,5

první letová fáze
- nízká





až 1,0




- povysazená více než 30°


až 0,5




- prohnutá




až 0,5

dohmat

- mírně pokrčené paže


až 0,5




- skrčené paže



až 2,0



- vychýlení ramen vpřed


až 1,0

odraz rukou 

- nedostatečný



až 0,5




- opožděný




až 0,5

druhá letová fáze
- krátká




až 1,0

doskok


- jeden krok




0,1




- více kroků




0,3




- pád do sedu, kleku



0,5




- dopad na jinou část těla


1,0

celkové provedení
- málo dynamické



až 1,0

Skrčka

rozběh


- pomalý, neplynulý



až 0,5

odraz


- nepružný, z plných chodidel

až 0,5

dohmat

- vychýlení ramen vpřed


až 0,5




- boky nízko




až 0,5

druhá letová fáze
- malý odraz rukama



až 0,5




- nenapřímení těla po odrazu


až 0,5

doskok


- jeden krok




0,1




- více kroků




0,3




- pád do sedu, kleku
(opor rukou)

0,5




- dopad na jinou část těla


1,0

Roznožka

předčasné nebo malé roznožení 




až 0,3

dále srážky stejné jako u skrčky

Ostatní srážky podle pravidel SG soutěže všestrannosti (ČOS 2002).

Dorostenky a ženy

Přeskok (str. 23 – 24 „Sestav“)
Volný přeskok

Závodnice mohou v závodě skákat dva stejné nebo různé přeskoky, lepší z nich se započítává do výsledků.

Kůň našíř, výška 120 cm, můstek Reuther, pro převratové přeskoky je povoleno použít dva na sobě položené můstky nebo závodní můstek s pružinami.
1.
Přemet vzporem





10,0 bodů

2.
Jamašita






10,0 bodů

3.
Roznožka a skrčka ze zášvihu nad vodorovnou rovinu
  9,5 bodu

4. 
Schylka






  9,0 bodů

5.  
Roznožka a skrčka ze zášvihu vodorovného

  8,5 bodů

6.
Roznožka s celým obratem




  8,0 bodů

7.
Roznožka a skrčka bez zášvihu



  7,0 bodů

Nejčastější chyby a bodové srážky (str. 28):

Přemet vzporem

rozběh


- pomalý, neplynulý



až 0,5

první letová fáze
- nízká





až 1,0




- povysazená více než 30°


až 0,5




- prohnutá




až 0,5

dohmat

- mírně pokrčené paže


až 0,5




- skrčené paže



až 2,0




- vychýlení ramen vpřed


až 1,0

odraz rukou 

- nedostatečný



až 0,5




- opožděný




až 0,5

druhá letová fáze
- krátká




až 1,0

doskok


- jeden krok




0,1




- více kroků




0,3




- pád do sedu, kleku



0,5




- dopad na jinou část těla


1,0

celkové provedení
- málo dynamické



až 1,0

Roznožka, skrčka, schylka

- nedynamický rozběh





až 0,5

- nízká, krátká první letová fáze




až 0,5

- předčasné skrčení, roznožení




až 0,5

- pokrčení paží při náskoku





až 0,5

- nedostatečné skrčení, roznožení, schýlení



až 0,3

- nízká, krátká druhá letová fáze




až 1,0

- malý odraz rukama






až 0,5

- skok bez odrazu paží





až 2,0

- vysazený let za nářadím





až 0,5

- pád do sedu, kleku






0,5

- dopad na jinou část těla





1,0

Ostatní srážky podle pravidel SG soutěže všestrannosti (ČOS 2002).


Pro kategorii mladší žákyně I. v závodních sestavách od 1. září 2006 platí:

Přeskok (strana 1 „Sestav“)

Bedna na dél 80 – 91 cm, malá trampolína, žíněnky (duchny),

ze stoje na bedně výkrokem levé (pravé) a odrazem levé (pravé) skok (šikmo vzhůru) s doskokem snožmo na trampolínu a přímý skok s doskokem na žíněnku

(bližší podrobnosti viz časopis SOKOL č.11/2006).

Zpracovaly členky cvičitelských sborů ČOS a komise VG ČASPV.

Metodické vedení: Věra Pařízková, Jitka Rosenbaumová
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