
VI. TEST   
rychlost reakce

zachycení padajícího předmětu

Provedení
Testovaná osoba sedí rozkročmo na židli čelem k opěradlu, pokrčenou paži má opřenu o zápěstí na opěradlu židle. 

Ruka je otevřená, prsty směřují vpřed, palec vzhůru. Pomocník drží tyč (pravítko) ve svislé poloze za horní okraj 

tak, aby byla vzdálena asi 1 cm od dlaně testované osoby. Značka 0 cm je v úrovni spodního okraje ruky (malíková 

část). Po návěstí „připraveno“ pustí pomocník v rozpětí 4 s tyč. Testovaná osoba se snaží tyč co nejrychleji sevře-

ním ruky zachytit.

Pokyny  a pravidla
Odečítáme v cm vzdálenost, o kterou klesla tyč níže. Hodnotu  zjišťujeme u spodní (malíkové) části ruky.

Hodnotíme nejlepší ze 2 pokusů.

Potřeby
Tyč, na které jsou vyznačeny centimetry v rozsahu od 0 do 50 cm.Tyč lze nahradit dlouhým 60 cm pravítkem.
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