VII. TEST

SILOVE SCHOPNOSTI BRISNTHO SVALSTVA A BEDROKYCLOSTEHENNICH OHYBACU
PREDNOZOVANI V LEHU

Provedeni

TESTOVANA OSOBA PROVEDE LEH, SKRCIT VZPAZMO ZEVNITR, RUCE V TYL. POMOCNIK FIXUJE LOKTY TESTOVANE OSOBY MIRNYM
TLAKEM NA PODLOZKU. TESTOVANA 0SOBA 20 S PREDNOZUJE (NAPNUTE DOLNT KONCETINY PO CELOU DOBU POHYBU) CO
NEJRYCHLEJI. POMOCNIK POCITA PROVEDENA PREDNOZENI.

Pokyny a pravidla
KAZDE PREDNOZEN{ ZACINAT Z POLOHY LEH, PO CELOU DOBU POHYBU JSOU NAPNUTA KOLENA.
HobNOTIME POCET PREDNOZENT zA 20S, JEDEN POKUS.

Potieby

ZINENKA, PODLOZKA, STOPKY




Prednozovani v lehu

vek _ vykon muzi
podprimérny | prdmérny | nadprdmérny
6-7 5=10 11=15 16 +
8-9 6-10 11 - 16 17 +
10 -11 7-11 12 -17 18 +
12 - 14 8-12 13-18 19 +
15-17 9-13 14 - 19 20 +
18 - 29 Z7~11 12=17 18 +
30 -39 6-10 11 - 16 17 +
40 - 49 5-9 10 - 15 16 +
50 - 60 3-8 9-13 14 +
<m_A (o] v r <¢~\_.A003 <Mm3\< (o] v r
podprumerny | prumerny |nadprumerny
6-7 5-10 10 - 14 15 +
8-9 6-10 11 - 15 16 +
10-11 7-11 12 - 16 17 +
12 - 14 8-12 13- 16 17 +
15-17 9-13 14 - 17 18 +
18 - 29 9-12 13 - 15 16 +
30 - 39 8-11 12 - 14 15 +
40 - 49 7 -9 10 - 13 14 +
50 - 60 5-7 8-11 12 +




