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VIII. TEST
UROVEN ZAKLADNI{CH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI (SILOVE, RYCHLOSTNE-VYTRVALOSTN{ A KOORDINACNT)
CELOSTNI MOTORICKY TEST

Provedeni
TESTOVANA OSOBA PROVADI TENTO POHYBOVY CYKLUS: 1. STOJ SPATNY, 2. LEH NA BRISE, 3. STOJ SPATNY, 4. LEH NA ZADECH.

SESTAVU PROVADI{ 2 MINUTY CO NEJRYCHLEJI.

Pokyny a pravidla
KAZDA POLOHA MUST BYT PROVEDENA PRESNE (VE STOJI JE TRUP VZPRIMENY, KOLENA NAPNUTA; V LEHU NA BRISE SE HRUDNIK
DOTYKA PODLOZKY; V LEHU NA ZADECH SE DOTYKAJT PATY A LOPATKY). ZPUSOB PRECHODU MEZI POLOHAMI JE LIBOVOLNY. ZA KAZ-
DOU PROVEDENOU POLOHU JE ZAPOCITAN BOD. VYSLEDNY VYKON JE DAN SOUCTEM SPRAVNE PROVEDENYCH
POLOH V CASE 2 MINUT. CVICENT LZE PRERUSIT, CASOVY LIMIT TESTU BEZ[ DALE.

Potieby

STOPKY, PODLOZKA




Celostni motoricky test

vk vykon muZi
podprimérny | prdmé&rny | nadprimaé&rny
6-7 46 - 58 60 - 75 78 +
8-9 47 - 59 62 - 77 80 +
10 - 11 50 - 64 66 - 82 84 +
12 - 14 52 - 66 68 - 86 88 +
1517 58 - 73 75 -91 93 +
18 - 29 54 - 69 72 - 88 91 +
30 - 39 50 - 65 68 - 85 87 +
40 - 49 46 - 61 64 - 80 82 +
50 - 60 42 - 56 59 - 73 75 +
" vykon zeny
vék 0 v P 0 v P 0 o 7
podprumeérny | prumeérny | nadprumerny
6-7 44 - 55 57 <71 73 +
8 -9 47 - 58 60 - 75 77 +
10:=:11 48 - 60 62 - 76 80 +
12 - 14 48 - 61 63 ~-77 80 +
1517 50 - 62 64 - 78 80 +
18 - 29 49 - 60 62 - 75 77 +
30 - 39 46 - 57 59 - 73 75 +
40 - 49 40 - 51 54 - 67 69 +
50 - 60 34 - 45 48 - 61 63 +




