Easter seminar 2009

Letodni Velikono&ni seminaf pro vysoké pasy (zelené a vyssi) se konal ve dnech 13. - 18.4.2009, v Praze. Karatisté
z Ceska, Némecka a ltalie se shromazdili v t&locviéné v odpolednlch hodlnach a pod vedenim mistra prof. Dr. Rudolfa
Jakhela (IX. Dan) zahajili seminéf (viz foto). =
Po celou dobu cviceni, kdy trénink slozeny z rozcvicky
cvicebniho programu a posilovacky trval cca 6 hodin kazdy !
den, se pfedcvicovani ujimal mistr Jakhel.
V rozcviéce se projevily drobné reformy a pfi cviéeni se nas
mistr snazil naucit zkracené a zrychlené kombinace od 1 az
po 12.
| diky mistru Slavkovi Motlovi (I. Dan), ktery v Praze zajistil
tatami, se mohli cviit témér kazdy den podmety a pady. Cely
seminar byl tedy zaméfen hlavné na né.
V patek pak po cvi¢eni pokracoval seminaf formami a boji, kde se Uspésné umistil i ¢len Pardubického karate.
V sobotu pak pokracoval turnaj v bojich, i zde jsme méli Uspéchy.

. Na zavér seminafe mistr Jakhel (IX. Dan) zhodnotil cely seminaf,
rozdal zkousky a rozlouil se s
nami.
Ackoli byl oficidlni seminaf
| ukonCen  mistrem,  néktefi
karatisté zOstali v Praze a
oslavovali své uspéchy.

% \ysledky z  mezinarodniho
turnaje EASTER CUP 2009: Libor Kalvach
Forma Quarta 4° Libor Kalvach 3. misto
" Boje MG (6. Stupné)  Véclav Doubravsky 1. misto

Zkousku na vysSi stupen slozil
Libor Kalvach a to na 3. Stupen
(druhy modry pas).

Clanek napsala Klara Eichlerova,
¢lenka oddilu

Vaclav Doubravsky .

Zleva - Libor Kalvach, Eliska Oravcova, Véaclav
Doubravsky a dole Klara Eichlerova



