
Jarní seminář 2009 – Zábřeh na Moravě 

Letos se jarní seminář konal v Zábřehu na Moravě, ve dnech 7. – 8. 3. a 14. – 15. 3. 2009. 

První víkend se probíral program pro nižší pásy v jedné tělocvičně, a v druhé, vysoké pásy cvičily 
svůj speciální program s tyčí.  

Druhý víkend pokračoval ve stejném duchu zkoušek. Víkend se započal cvičením technik 
v programech a posléze pokračoval turnajem - formou a boji. 

 

Zleva: trenér mistr Pavel Trunec, Adam Knajbl, Jana Vladyková, Filip Dobeš, Jan Varmuža, David Vlček, Jana 
Záhorská, Stanislava Kubešová a Milan Dobeš 

Dole zleva: Kristýna Krejzlová, Dagmar Bořková, Aneta Průšková, Eva Marečková, Jiří Raszka a Klára Eichlerová 

Výsledky z druhého ligového turnaje v roce 2009: 

 

 

 

Získané vyšší technické stupně: 

Filip Dobeš 9. stupeň (druhý žlutý pás) 
David Vlček 7. stupeň (druhý oranžový pás) 
Klára Eichlerová 5. stupeň (druhý zelený pás) 

 

Článek napsala Klára Eichlerová 

Boje FY Jana Vladyková 3. místo 
Boje M16 Jan Varmůža 3. místo 
Boje FG Kristýna Krejzlová 2. místo 
Boje MA Adam Knajbl 1. místo 


