Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice
Zimni seminar r.2009

Letos se konal prvni seminar karate v Praze v T.J. Sokole Smichov | v terminech 24. - 25.1. a 31.1. - 1.2. Prvni vikend
se rozdélil do dvou hal, kdy bilé, Zluté a oranZové pasy skladali zkousku s mistrem Miroslavem Motlem a zeleni a vy3Si méli
program s mistrem Miroslavem Zezulkou, IV. Dan. ZkouSky dale pokracovaly na druhém vikendu, kdy se taktéZ konala i
prvni ligovy turnaj (soutéZilo se ve formé a bojich). Zde byly ukézany i exhibicni boje mistri. Pardubicky oddil si odvez!
cenna umisténi a k uspokojeni vSech i hodné uspésnych zkousek. Mezi nimi byla i nejstarsi ¢lenka naseho oddilu pani
Stanislava Kube3ov4, ktera ziskala prvni modry pas — 4. stupef.

Formy Boje
Forma Prima 1° Jana Zahorska | 1. misto Zeny zelené - FG Kristyna Krejzlova |4. misto
Bretislav Seidl | 5. misto MuZi oranzovy - MO Jifi Raszka 3. misto
Forma Secunda 2° Jifi Raszka 2. misto David Vicek 4. misto
Chlapcipod 16 let—M16 | Jan Varmuza | 1. misto
Celkové oddil ziskal na prvnim ligovém turnaji v roce 2009 Bretislav Seidl | 4. misto
celkem 32 bod( a obsadil tak 3. misto. Muzi 3luti - MY Martin Kudrna | 4. misto

Nahofe zleva - Jifi Raszka, Jana Vladykova, Milan Dobes§, Jan VarmuZa, Josef Jetmar a trenér mistr Pavel Trunec
David VI¢ek, Martin Kudrna, Jana Zahorska a Stanislava KubeSova
Dole zleva — Toma$ BydZovsky, Klara Eichlerova, Kristyna Krejzlova, Aneta Priskova a Bfetislav Seid|

Ziskané zkousky: prvni Zluty pas - 10.stupen: Tomas Bydzovsky, Aneta Praskova, Josef Jetmar, Ondfej Teply, Libor Madzia
a Dagmara Borkova, druhy Zluty pas - 9.stupen: Bfetislav Seidl, prvni oranzovy pas - 8.stupen: Jana Zahorska a Martin
Kudrna, prvni modry pas - 4.stupen: Stanislava KubeSova.

Klara Eichlerova, ¢lenka oddilu



