Informace k závodům v atletice předškolních dětí 

Datum konání: středa 20.5.2009

Místo konání: hřiště Sokola Petřín, Plzeň

Kategorie:

předškolní děti = ročník narození 2003 a mladší

Startovné: 25 Kč za závodníka při prezenci (zaplatí jednota)

Rozsah soutěže:

kategorie




atletika 

______________________________________________________________

předškolní děti



běh 40m







skok daleký z místa







hod tenisovým míčkem

______________________________________________________________

Časový průběh závodu: 

      15.00 – 16.00  hod.
registrace  


15.00 – 16.00 hod.
rozcvičení


16.00 – 16.10 hod.
nástup a zahájení závodu 


16.10 – 17.30 hod.
závod   

18.00 hod.

vyhlášení výsledků

Přihlášení závodníci Sokol Horní Bříza:

Nikola Ulčová 2004, Karolína Tremlová 2004, Petra Begalová 2003, Jan Výška 2004
Karel Krob 2004, Adam Šlauf 2003, Pavel Kolář 2003

Doprava na závody:

Na závodech bude Milan fungovat jako organizátor, vedoucí družstva předškolních dětí bude Petra Begalová a pomáhat jí bude Gábina Tremlová. Jana bude cvičit v sokolovně, pro ostatní cvičence budou cvičební hodiny probíhat normálně. Nikolka  a Honzík budou mít vlastní dopravu, ostatní děti se sejdou ve 14:30 před sokolovnou (děti musí mít sedačky do auta) a na závody je odveze Milan. Pokud dojde k jakékoliv změně, prosíme rodiče, aby ji nahlásili Milanovi (604518141).

Oblečení na závody: 

krátké legíny, žluté tričko (půjčíme), čepice proti slunci, tepláky a mikina, pláštěnka, sportovní boty (děvčata nesmí mít žádné řetízky či podobné ozdoby)

S sebou: pití, svačina, sokolská legitimace s fotkou a vylepenou letošní známkou, kopie kartičky zdravotní pojišťovny

Upozorňujeme rodiče, že v průběhu závodů nesmí volně chodit po hřišti, pokud se přijedete na závody podívat, respektujte, prosím, pokyny organizátorů a sledujte dění z vyhrazeného místa. Díky.

S pozdravem






Jana a Milan Sobotovi (605769756, 604518141)

