Informace k závodům v atletice dětí školního věku 

Datum konání: sobota 16.5.2009

Místo konání: hřiště Sokola Petřín, Plzeň

Startovné: 35 Kč za závodníka při prezenci (proplatí jednota)

Rozsah soutěže:

kategorie




atletika 

______________________________________________________________

mladší žákyně I.



běh 50m 







skok daleký-odraz z pásma







hod kriketovým míčkem







běh 300m

______________________________________________________________

mladší žáci I.



běh 50m 







skok daleký-odraz z pásma







hod kriketovým míčkem







běh 300m

______________________________________________________________

mladší žákyně II.



běh 50m 







skok daleký







hod kriketovým míčkem







běh 300m

______________________________________________________________


starší žákyně  III.a IV.


běh 60m 





 

skok daleký





 

hod kriketovým míčkem







běh 600m

Časový průběh závodu:

Ženské složky 




08.30 – 09.00 hod.
registrace závodnic 


08.30– 09.00 hod.
rozcvičení


09.15 – 09.30 hod.
nástup a zahájení závodu  


09.30 – 12.30 hod.
závody žákyň, dorostenek a žen


13.00 hod.

vyhlášení výsledků 

Mužské složky 




11.30 – 12.00  hod.
registrace závodníků  


12.00 – 12.45 hod.
rozcvičení


13.00 – 13.15 hod.
nástup a zahájení závodu 


13.15 – 16.15 hod.
závody   žáků, dorostenců a mužů


16.15 hod.

vyhlášení výsledků

Přihlášení závodníci Sokol Horní Bříza:

mladší žákyně I.
Julie Moláčková 2000, Eva Šlaufová 2001, Nikola Verbičová 2000


mladší žáci I.
Milan Kolář 2001


mladší žákyně II.
Kateřina Tremlová 1998, Eva Velíšková 1998, Adéla Obořilová 1998


starší žákyně III.
Sandra Popovičová 1997

Doprava na závody:

Na závodech budeme s Milanem fungovat jako organizátoři, musíme být na místě v časovém předstihu. Z tohoto důvodu prosíme rodiče, aby se spolu domluvili a společnými silami děti odvezli do místa konání. Žákyně se musí zaprezentovat (musí mít s sebou legitimaci s letošní známkou a fotkou a kopii kartičky zdravotní pojišťovny) do 9 hodin, doporučuji příjezd v 8:45 hodin. Milan Kolář bude soutěžit až odpoledne, doporučený příjezd 11:45 hodin (k prezentaci platí totéž jako pro děvčata).

Oblečení na závody: 

krátké legíny, žluté tričko Sokol Horní Bříza, čepice proti slunci, tepláky a mikina, pláštěnka, sportovní boty (děvčata nesmí mít žádné řetízky či podobné ozdoby)

S sebou: pití, svačina

Poznámky – důležité :

1. Vzhledem k účasti na závodech je plánovaný nácvik Školy loupežníků přeložen až na neděli 17.5. od 16:00 (od 15:00 bude nácvik předškolňat).

2. Dovolujeme si tímto váženým a milým rodičům připomenout, že jsou se svými dětmi zváni v neděli 17.5. od 10 hodin na Výroční  bowlování do Třemešné. Dráhy platíme my, Vy si, prosím, platíte boty a případně pití. Těšíme se na Vás.

Upozorňujeme rodiče, že v průběhu závodů nesmí volně chodit po hřišti, pokud se přijedete na závody podívat, respektujte, prosím, pokyny organizátorů a sledujte dění z vyhrazeného místa. Díky.

S pozdravem






Jana a Milan Sobotovi (605769756, 604518141)

