Pardubické karate v roce 2009
Oddil MSK Sokol Pardubice (moderni sportovni karate)

Na&S oddil vznikl v T.J. Sokole Pardubice | dne 1.9.1997.

Trénujeme moderni sportovni karate direktni metodou, kterou nam do CR pfines! prof. Dr. Rudolf Jakhel, drzitel
IX.Danu — mistrovského stupné karate.

V soucasné dobé nas oddil ¢ita 63 ¢lend.

Vedeni oddilu: Pfedseda oddilu a hlavni trenér — mistr Pavel Trunec (mistopfedseda ZOS a pfedseda komise Bojovych
uméni COS), hospodarka oddilu — Vladimira Haldova a dal$i trenéfi — Eligka Oravcova, Petr Kudrna a Vaclav Doubravsky.

NejvyznamnéjSich Uspéchu jsme dosahli:

rok 2003 - Lucie PauliSova se stala Sampionkou Evropy

rok 2004 - nas oddil se umistil na 2.misté v Lize CR

rok 2005 - Lucie PauliSovéa obsadila 2.misto na Evropského Sampionatu v Italii
- Adam Knajbl obsadil 3.misto na Evropského Sampionatu v Italii
- Ladislav Némecek obsadil 4.misto na Evropského Sampionatu v Italii
- oddil obsadil 1.misto na Mezinarodnim Letnim turnaji KARATE
- nas oddil s vyznamnym bodovym naskokem vyhral ligovy pohér

rok 2006 - oddil obsadil 1.misto na Mezinarodnim Letnim turnaji KARATE
- U€ast v Sazka aréné na shov Sokol Gala 2006
- promoce mistru v Chorvatsku — Lucie PauliSova, drzitelka |.Danu a Ladislav Némecek, drzitel .Danu
- Lucie PauliSova obsadila 3.misto na Adria Cupu v Chorvatsku
- n4$ oddil se umistil na 2.misté v Lize CR

rok 2007 - SVETOVY POHAR V KARATE (5th World Karate Championship for clubs) Caorle, Italie — 20.5.2007

reprezentaCni tym MSKA-CZ obsadil celkové 1.misto v tymech bojujicich dle pravidel WKF

- v srpnu probéhla oslava jubilea 10 let ¢innosti naseho oddilu

rok 2008 - promoce mistru v Chorvatsku — Pavel Trunec, drzitel |.Danu

A ted pas slov kletoSnim dosaZzenym Uspéchim. O vSech naSich uspéSich se doctete na naSich novych www
strankach www.pardubice.mska.cz, které pravidelné aktualizujeme.

Prvni akci roku 2009 byla lednova Zimni Skola - seminaf karate, kde nasi ¢lenové
skladali zkousky na vyssi technické stupné — pasy, také zde probihal prvni ligovy turnaj. Ve
zkratce uvadim soupis Uspéchu naSich Elend, ktefi soutéZili ve Formach (kata) a v boji ve
svych kategoriich. V bfeznu se konala Jarni $kola. Mezindrodni turnaj (shotokan)
v Chorvatsku. V kvétnu se konal Zupni piebor KARATE ve Vysokém Myté. Dalsi leto$ni
akci byla tydenni Letni mezinarodni Skola pod vedenim mistra prof. Dr. Rudolfa Jakhela,
IX.Dan. O prazdninach se konal v Krmeliné specialni seminait FINSKA STEZKA. V zafi se
konal mezinarodni seminaf v Chorvatsku na ostrové Mali LoSinj — Adria seminaf a Adria
Cup 2009. Také se konal novy nabor 09.2. V fijnu se konala Vyznamna soutéz COS
v KARATE - SHOTOKAN CUP SOKOL VAMBERK 2009 a posledni ligovy turnaj v ramci
Podzimniho seminafe. V listopadu se konal Uvodni seminaf v Praze pro novacky z naboru
09.2 a posledni listopadovy vikend se konalo Mezinarodni mistrovstvi MSKA CR
v Chotébofi.

Zimni turnaj 2009, Praha dne 31.1. a 1.2. 2009
(dvouvikendovy seminai) — LIGA CR

Forma Secunda 2° Raszka Jifi 2.misto
Forma Prima 1° Zahorska Jana 1.misto
Forma Prima 1° Seidl Bretislav 5.misto
Boje - Zeny zelené - FG Krejzlova Kristyna 4.misto
Boje - muzi oranZovy - MO Raszka Jifi 3.misto
Boje - muzi oranZovy - MO VI¢ek David 4.misto
Boje - muzi zluti - MY Kudrna Martin 4.misto
Boje - muzi pod 16 let- M16  Varmuza Jan 1.misto
Boje - muzi pod 16 let- M16  Seidl Bretislav 4.misto

Celkové oddil ziskal na prvnim ligovém turnaji v roce 2009
celkem 32 bodu a obsadil tak 3.misto.
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Jarni turnaj 2009, Zabreh na Moravé dne 14. -15. biezna 2009
(dvouvikendovy seminai) - LIGA CR

Boje - muzi absolutni - MA Knajbl Adam 1.misto
Boje - zeny zelené - FG Krejzlova Kristyna  2.misto
Boje - Zeny Zluté - FY Vladykova Jana 3.misto
Boje - muzi pod 16 let - M16  VarmuZa Jan 3.misto

Mezinarodni seminar karate a Easter Cup 2009, Praha dne 13. - 18. dubna 2009
Forma Quarta 4° Kalvach Libor 3.misto —
Boje MG (6. Stupné) Doubravsky Vaclav ~ 1.misto

Zupni prebor 2009, Vysoké Myto dne 23. kvétna 2009 - COS

Forma Tertia 3° Eichlerova Klara 3.misto
Forma Tertia 3° Doubravsky Vaclav ~ 4.misto
Forma Secunda 2° Vi¢ek David 2.misto
Forma Secunda 2° Zahorska Jana 3.misto
Boje - muzi OPEN Doubravsky Véaclav ~ 4.misto
Boje - muzi zeleni - MG Doubravsky Véaclav ~ 3.misto
Boje - zeny FG+FO Eichlerova Klara 1.misto
Boje - muzi oranzovi - MO VI¢ek David 4. misto
Boje - muzi Zluti - MY Waylan Bram 3.misto
Boje - Zeny Zluté - FY Borkova Dagmar 3.misto
Boje - muzi pod 16 let - M16  Seidl Bfetislav 4.misto
Boje - muzi pod 13 let - M13  Svoboda Jan 2.misto

Boje - muzi pod 13 let - M13  Mriidvek Dalibor 4.misto
Celkové jsme obsadili krasné 2.misto se ziskem 43 bod.

Uvodni seminaf pro novacky z naboru 09.1
4_

Bojovy mitink 2009, Brno dne 6.6.2009
Forma Quinta 5°, Quarta 4°, Tertia 3°

Krejzlova Kristyna  4.misto
Forma Secunda 2° Prima 1°

Zahorska Jana 1.misto
Boje Zen absolutnich - FA

Krejzlova Kristyna ~ 3.misto
Boje Zen oranZovych - FO

Zahorska Jana  2-3.misto

—
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Letni mezinarodni turnaj 2009, Letovice dne 27.6.-5.7.
2009 - LIGA CR

Forma Tertia 3° Krejzlova Kristyna 4 misto
Forma Secunda 2° Zahorska Jana 2.misto
Forma Secunda 2° Mareckové Eva 6.misto
Forma Prima 1° (z 45) Dobes$ Filip 7.misto
Boje - muzi zeleni - MG Doubravsky Vaclav ~ 2.misto
Boje - Zeny zelené - FG Krejzlova Kristyna 3.misto
Boje - Zzeny zelené - FG Eichlerova Klara 4.misto
Boje - muZi oranZovi - MO  Varmuza Jan 2.misto
Boje - muzi oranzovi- MO  VI¢ek David 3.misto
Boje - muzi Zluti - MY Dobes Filip 1.misto
Boje - muzi Zluti - MY Jetmar Josef 4.misto

Celkem ¢lenové oddilu ziskali na tomto mezinarodnim turnaji 35 bod a obsadili tak krasné 3.misto.

Mezinarodni turnaj v CHORVATSKU - ostrov Mali LoSinj
dne 2.fijna 2009 (AA09 26.9.-2.10.2009)

Forma Set Oravcova Eliska 7.-8.misto
Forma Tertia 3° Krejzlova Kristyna 1.misto
Eichlerova Klara 2.misto
Doubravsky Véaclav 6.misto
Boje FA (zeny absolutni) Oravcova EliSka 4. misto
Boje FG (zeny zelené)  Krejzlova Kristyna 1.misto
Eichlerova Klara 3.misto
Boje MG (muzi zeleni 6st.) Doubravsky Vaclav 2.misto

A nové vyssi pasy: Doubravsky Vaclav 5.Stuped (druhy zeleny
pas).

Chorvatsko 2009

Vyznamna soutéz Ceské obce Sokolské v KARATE
SHOTOKAN CUP - SOKOL VAMBERK 2009
s mezinarodni ucasti

V sobotu 10.10.2009 Sokol Vamberk poradal v Kostelci nad Orlici 8.rocnik mezinarodni
soutéze Shotokan Cup. V konkurenci 59 oddilu, 269 zavodniki z Ceské republiky,
Slovenska, Polska a Chorvatska pfivezl na$ zdvodnik Adam Knajbl cenna umisténi.

2.misto Kumite muZi open — Adam Knajbl

2.misto Kumite team muzt - MSK Sokol Pardubice (Knajbl, Michalek, Rousar)
4—

Adam Knajbl vpravo na foto s trenérem mistrem Pavlem Truncem
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Seminaf sebeobrany pod
vedenim prof. Jifiho Hausnera,
VIIl. Dan

29.8.2009 probéhl v Chotébofi
seminaf  sebeobrany.  Hlavnim
predstavitelem a vedoucim
seminafem byl 6-ti nasobny mistr mistr prof. Jifi Hausner, VIIl. Dan
republiky, instruktor bojovych uméni, mezinarodni rozhod¢i a drZitel 8.
Danu karate prof. Jifi Hausner. Prof. Hausner je absolventem Univerzity
Karlovy, Fakulty télesné vychovy a sportu — specializace bojovych
umeéni.

Podzimni turnaj 2009 v Praze dne 24.-25.fijna 2009 (dvou
vikendovy seminaf) - LIGA CR

Forma Tertia - F3° Krejzlova Kristyna 3.misto
Forma Secunda - F2°  Raszka Jifi 1.misto
Forma Secunda—F2°  Mareckova Eva 5.misto
Forma Secunda - F2°  Z&horska Jana 6.misto
Forma Prima - F1° Jetmar Josef 7.misto
Boje FG (zeny zelené)  Krejzlova Kristyna 3.misto
Boje FG (zeny zelené)  Eichlerova Klara 4. misto
Boje MO (muzi oranzovi) Dobe$ Filip 3.misto
Boje MO (muzi oranzovi) Varmuza Jan 4.misto
Boje MY (muzi Zluti) Jetmar Josef 3.misto

Celkové oddil MSK Sokol Pardubice s 24 body obsadil
5.misto na turnaiji.

Uvodni seminaf pro novacky
z naboru 09.2

«—
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Mistrovstvi Ceské republiky MSKA 2009 dne 28.-29.11.2009 v Chotébofi

Forma Secunda - F2°

VIéek David 3.misto
Forma Secunda - F2°

Zahorska Jana 5.misto
Boje zen zelenych - FG

Krejzlova Kristyna 3.misto

Boje muzl zelenych - MG
Doubravsky Véaclav 2.misto
Boje muzu oranzovych - MO

Varmuza Jan 1.misto
Boje Zen oranZovych - FO

Zahorska Jana 1.misto
Boje Zen Zlutych - FY

Vladykova Jana 2.misto
Boje chlapcl pod 16 let - M16

Seid| Bretislav 4.misto

Jan Varmuza

1.misto

Véclav Doubravsky Kristyna Krejzlova Boje muzi oranzovych MO
2.misto 3.misto (na foto prvni zleva)

Boje muzii zelenych MG Boje Zen zelenych FG

Jana Vladykova

2.misto

Boje Zen Zlutych FY

(na foto druhé zleva)

Jana Zéhorska

1.misto

Boje Zen oranzovych FO
(na foto teti zleva)

David Vicek

3.misto

Forma Secunda F2°
(na foto Ctvrty zleva)

na foto Kristyna Krejzlova, 3.misto, boje Zen zelenych FG
>
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Soucasné probéhlo na MCR vyhlaseni nejlepsich deseti zavodnikii v Lize CR 2009 v kategoriich
boji muzi, zen, ve formé a celkové v absolutni kategorii (soucet bodu za boje a formy).

TOP10 nejlepsich v MSKA-CZ 2009

9.misto TOP TEN kategorie Formy Raszka Jifi
10.misto TOP TEN kategorie Formy Zahorska Jana
10.misto TOP TEN kategorie boje zen Krejzlova Kristyna
5.misto TOP TEN kategorie boje muzu Varmuza Jan

Celkové oddil MSK Sokol Pardubice obsadil v LIZE CR 2009 krasné 4.misto se 110 body.

Jan VarmuZza, Kristyna Krejzkova, Jana Zahorska a pfedseda oddilu - mistr Pavel Trunec

Aktualné také mizete sledovat déni a ispéchy oddilu na nasich novych www strankach:
http://www.pardubice.mska.cz/

Na zavér bych chtél podékovat nejenom nasim Elenim za dosaZené Uspéchy, ale také Magistratu mésta
Pardubic, T.J. Sokolu Pardubice, Odboru sportu COS, Zupnimu odboru sportu, Pardubickému Kraji, MSMT a nasim
sponzorum bez kterych by jsme nemohli zajistit fungovani a financovani nasi sportovni ¢innosti.

Za oddil KARATE MSK Sokol Pardubice:
mistr Pavel Trunec, pfedseda oddilu

P )
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