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Pardubické karate v roce 2009 
Oddíl MSK Sokol Pardubice (moderní sportovní karate) 

 

Náš oddíl vznikl v T.J. Sokole Pardubice I dne 1.9.1997.  
Trénujeme moderní sportovní karate direktní metodou, kterou nám do ČR přinesl prof. Dr. Rudolf Jakhel, držitel 

IX.Danu – mistrovského stupně karate.  
V současné době náš oddíl čítá 63 členů.  
Vedení oddílu: Předseda oddílu a hlavní trenér – mistr Pavel Trunec (místopředseda ŽOS a předseda komise Bojových 

umění ČOS), hospodářka oddílu – Vladimíra Haldová a další trenéři – Eliška Oravcová, Petr Kudrna a Václav Doubravský. 
 
Nejvýznamnějších úspěchů jsme dosáhli:   
rok 2003  - Lucie Paulišová se stala šampiónkou Evropy 
rok 2004  - náš oddíl se umístil na 2.místě v Lize ČR 
rok 2005  - Lucie Paulišová obsadila 2.místo na Evropského šampionátu v Itálii  
                - Adam Knajbl obsadil 3.místo na Evropského šampionátu v Itálii 
                - Ladislav Němeček obsadil 4.místo na Evropského šampionátu v Itálii 
                - oddíl obsadil 1.místo na Mezinárodním Letním turnaji KARATE 
                - náš oddíl s významným bodovým náskokem vyhrál ligový pohár 
rok 2006  - oddíl obsadil 1.místo na Mezinárodním Letním turnaji KARATE  

          - účast v Sazka aréně na shov Sokol Gala 2006 
                     - promoce mistru v Chorvatsku – Lucie Paulišová, držitelka I.Danu a Ladislav Němeček, držitel I.Danu 
                       - Lucie Paulišová obsadila 3.místo na Adria Cupu v Chorvatsku 
                       - náš oddíl se umístil na 2.místě v Lize ČR 

rok 2007   - SVĚTOVÝ POHÁR V KARATE (5th World Karate Championship for clubs) Caorle, Itálie – 20.5.2007  
       reprezentační tým MSKA-CZ obsadil celkové 1.místo v týmech bojujících dle pravidel WKF 
   - v srpnu proběhla oslava jubilea 10 let činnosti našeho oddílu 

rok 2008   - promoce mistru v Chorvatsku – Pavel Trunec, držitel I.Danu 
 
A teď pás slov k letošním dosaženým úspěchům. O všech našich úspěších se dočtete na našich nových www 

stránkách www.pardubice.mska.cz, které pravidelně aktualizujeme. 
První akcí roku 2009 byla lednová Zimní škola - seminář karate, kde naši členové 

skládali zkoušky na vyšší technické stupně – pasy, také zde probíhal první ligový turnaj. Ve 
zkratce uvádím soupis úspěchů našich členů, kteří soutěžili ve Formách (kata) a v boji ve 
svých kategoriích. V březnu se konala Jarní škola. Mezinárodní turnaj (shotokan) 
v Chorvatsku. V květnu se konal Župní přebor KARATE ve Vysokém Mýtě. Další letošní 
akcí byla týdenní Letní mezinárodní škola pod vedením mistra prof. Dr. Rudolfa Jakhela, 
IX.Dan. O prázdninách se konal v Krmelíně speciální seminář FINSKÁ STEZKA. V září se 
konal mezinárodní seminář v Chorvatsku na ostrově Mali Lošinj – Adria seminář a Adria 
Cup 2009. Také se konal nový nábor 09.2. V říjnu se konala Významná soutěž ČOS 
v KARATE - SHOTOKAN CUP SOKOL VAMBERK 2009 a poslední ligový turnaj v rámci 
Podzimního semináře. V listopadu se konal Úvodní seminář v Praze pro nováčky z náboru 
09.2 a poslední listopadový víkend se konalo Mezinárodní mistrovství MSKA ČR 
v Chotěboři.  
 
Zimní turnaj 2009, Praha dne 31.1. a 1.2. 2009  
(dvouvíkendový seminář) – LIGA ČR 
Forma Secunda 2° Raszka Jiří  2.místo 
Forma Prima 1° Záhorská Jana 1.místo 
Forma Prima 1° Seidl Břetislav 5.místo 
Boje - ženy zelené - FG Krejzlová Kristýna 4.místo 
Boje - muži oranžový - MO      Raszka Jiří  3.místo 
Boje - muži oranžový - MO      Vlček David  4.místo 
Boje - muži žlutí - MY       Kudrna Martin 4.místo 
Boje - muži pod 16 let - M16    Varmuža Jan  1.místo 
Boje - muži pod 16 let - M16    Seidl Břetislav 4.místo 
Celkově oddíl získal na prvním ligovém turnaji v roce 2009 
celkem 32 bodů a obsadil tak 3.místo. 
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Jarní turnaj 2009, Zábřeh na Moravě dne 14. -15. března 2009  
(dvouvíkendový seminář) – LIGA ČR 
Boje - muži absolutní - MA      Knajbl Adam  1.místo 
Boje - ženy zelené - FG          Krejzlová Kristýna 2.místo 
Boje - ženy žluté - FY             Vladyková Jana 3.místo 
Boje - muži pod 16 let - M16   Varmuža Jan  3.místo 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mezinárodní seminář karate a Easter Cup 2009,  Praha dne 13. - 18. dubna 2009 
Forma Quarta 4°        Kalvach Libor  3.místo 
Boje MG (6. Stupně)          Doubravský Václav 1.místo 
 
 
 
 

 
Župní přebor 2009, Vysoké Mýto dne 23. května 2009 – ČOS 
Forma Tertia 3°          Eichlerová Klára 3.místo 
Forma Tertia 3°          Doubravský Václav 4.místo 
Forma Secunda 2°        Vlček David  2.místo 
Forma Secunda 2°       Záhorská Jana 3.místo 
Boje - muži OPEN          Doubravský Václav 4.místo 
Boje - muži zelení - MG           Doubravský Václav 3.místo 
Boje - ženy FG+FO       Eichlerová Klára 1.místo 
Boje - muži oranžoví - MO       Vlček David  4.místo 
Boje - muži žlutí - MY       Waylan Bram  3.místo 
Boje - ženy žluté - FY       Bořková Dagmar 3.místo 
Boje - muži pod 16 let - M16   Seidl Břetislav   4.místo 
Boje - muži pod 13 let - M13   Svoboda Jan               2.místo 
Boje - muži pod 13 let - M13   Mrňávek Dalibor           4.místo 
Celkově jsme obsadili krásné 2.místo se ziskem 43 bodů. 
 

 
Úvodní seminář pro nováčky z náboru 09.1 
 
 
 
Bojový mítink 2009, Brno dne 6.6.2009  
Forma Quinta 5°,  Quarta 4°, Tertia 3° 

Krejzlová Kristýna    4.místo 
Forma Secunda 2° Prima 1° 
 Záhorská Jana       1.místo 
Boje žen absolutních - FA  
 Krejzlová Kristýna     3.místo 
Boje žen oranžových - FO 
 Záhorská Jana     2-3.místo 
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Letní mezinárodní turnaj 2009, Letovice dne 27.6.-5.7. 
2009 – LIGA ČR 
Forma Tertia 3°        Krejzlová Kristýna         4.místo  
Forma Secunda 2°      Záhorská Jana 2.místo 
Forma Secunda 2°      Marečková Eva 6.místo 
Forma Prima 1° (z 45)      Dobeš Filip  7.místo  
Boje - muži zelení - MG          Doubravský Václav 2.místo 
Boje - ženy zelené - FG          Krejzlová Kristýna 3.místo 
Boje - ženy zelené - FG          Eichlerová Klára 4.místo 
Boje  - muži oranžoví - MO     Varmuža Jan  2.místo 
Boje  - muži oranžoví - MO     Vlček David  3.místo 
Boje - muži žlutí - MY       Dobeš Filip  1.místo 
Boje - muži žlutí - MY       Jetmar Josef  4.místo 
Celkem členové oddílu získali na tomto mezinárodním turnaji 35 bodů a obsadili tak krásné 3.místo. 

 
Mezinárodní turnaj v CHORVATSKU - ostrov Mali Lošinj  
dne 2.října 2009 (AA09 26.9.-2.10.2009) 
Forma Set   Oravcová Eliška    7.-8.místo 
Forma Tertia 3°    Krejzlová Kristýna  1.místo 

Eichlerová Klára  2.místo 
Doubravský Václav 6.místo 

Boje FA (ženy absolutní) Oravcová Eliška  4.místo 
Boje FG (ženy zelené) Krejzlová Kristýna 1.místo 

Eichlerová Klára  3.místo 
Boje MG (muži zelení 6st.) Doubravský Václav   2.místo 
 
A nové vyšší pasy: Doubravský Václav  5.Stupeň (druhý zelený 
pás). 

 

 
Chorvatsko 2009 

 
 
 

Významná soutěž České obce Sokolské v KARATE 
SHOTOKAN CUP – SOKOL VAMBERK 2009 

s mezinárodní účastí 
 

V sobotu 10.10.2009 Sokol Vamberk pořádal v Kostelci nad Orlicí 8.ročník mezinárodní 
soutěže Shotokan Cup. V konkurenci 59 oddílu, 269 závodníků z České republiky, 
Slovenska, Polska a Chorvatska přivezl náš závodník Adam Knajbl cenná umístění. 
 
2.místo Kumite muži open – Adam Knajbl  
2.místo Kumite team mužů  – MSK Sokol Pardubice (Knajbl, Michálek, Roušar) 
 
Adam Knajbl vpravo na foto s trenérem mistrem Pavlem Truncem 
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Seminář sebeobrany pod 

vedením prof. Jiřího Hausnera, 
VIII. Dan 

 
29.8.2009 proběhl v Chotěboři 
seminář sebeobrany. Hlavním 
představitelem a vedoucím 
seminářem byl 6-ti násobný mistr 
republiky, instruktor bojových umění, mezinárodní rozhodčí a držitel 8. 
Danu karate prof. Jiří Hausner. Prof. Hausner je absolventem Univerzity 
Karlovy, Fakulty tělesné výchovy a sportu – specializace bojových 
umění. 
 

 
 

Podzimní turnaj 2009 v Praze dne 24.-25.října 2009 (dvou 
víkendový seminář) – LIGA ČR 
Forma Tertia – F3°   Krejzlová Kristýna  3.místo 
Forma Secunda – F2° Raszka Jiří   1.místo 
Forma Secunda – F2° Marečková Eva  5.místo 
Forma Secunda – F2° Záhorská Jana  6.místo 
Forma Prima – F1° Jetmar Josef  7.místo 
Boje FG (ženy zelené) Krejzlová Kristýna 3.místo 
Boje FG (ženy zelené) Eichlerová Klára  4.místo 
Boje MO (muži oranžoví) Dobeš Filip  3.místo 
Boje MO (muži oranžoví) Varmuža Jan  4.místo 
Boje MY (muži žlutí) Jetmar Josef  3.místo 
Celkově oddíl MSK Sokol Pardubice s 24 body obsadil            
5.místo na turnaji.  
 
 
 

 
 
Úvodní seminář pro nováčky 
z náboru 09.2 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

mistr prof. Jiří Hausner, VIII. Dan 
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Mistrovství České republiky MSKA 2009 dne 28.-29.11.2009 v Chotěboři 
 
Forma Secunda - F2°  

Vlček David  3.místo 
Forma Secunda - F2°  

Záhorská Jana  5.místo 
Boje žen zelených – FG 

Krejzlová Kristýna 3.místo 
Boje mužů zelených – MG 

Doubravský Václav 2.místo 
Boje mužů oranžových – MO 

Varmuža Jan  1.místo 
Boje žen oranžových – FO 

Záhorská Jana  1.místo 
Boje žen žlutých – FY 

Vladyková Jana  2.místo 
Boje chlapců pod 16 let - M16 

Seidl Břetislav   4.místo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jan Varmuža 
1.místo 
Boje mužů oranžových MO 
(na foto první zleva) 
 
Jana Vladyková   
2.místo    
Boje žen žlutých FY 
(na foto druhá zleva) 
 
Jana Záhorská 
1.místo 
Boje žen oranžových FO 
(na foto třetí zleva) 
 
David Vlček   
3.místo    
Forma Secunda F2° 
(na foto čtvrtý zleva) 
 
  
  
  
   

Václav Doubravský     Kristýna Krejzlová 
2.místo      3.místo 
Boje mužů zelených MG     Boje žen zelených FG 
 
     

na foto Kristýna Krejzlová, 3.místo, boje žen zelených FG 
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Současně proběhlo na MČR vyhlášení nejlepších deseti závodníků v Lize ČR 2009 v kategoriích 

bojů mužů, žen, ve formě a celkově v absolutní kategorii (součet bodů za boje a formy). 
 

TOP10 nejlepších v MSKA-CZ 2009 
 

9.místo  TOP TEN kategorie Formy   Raszka Jiří 
10.místo TOP TEN kategorie Formy   Záhorská Jana 
10.místo         TOP TEN kategorie boje žen   Krejzlová Kristýna 
5.místo  TOP TEN kategorie boje mužů         Varmuža Jan 
Celkově oddíl MSK Sokol Pardubice obsadil v LIZE ČR 2009 krásné 4.místo se 110 body. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Aktuálně také můžete sledovat dění a úspěchy oddílu na našich nových www stránkách: 

http://www.pardubice.mska.cz/ 
 

Na závěr bych chtěl poděkovat nejenom našim členům za dosažené úspěchy, ale také Magistrátu města 
Pardubic, T.J. Sokolu Pardubice, Odboru sportu ČOS, Župnímu odboru sportu, Pardubickému Kraji, MŠMT a našim 
sponzorům bez kterých by jsme nemohli zajistit fungování a financování naší sportovní činnosti.  
 

Za oddíl KARATE MSK Sokol Pardubice:  
mistr Pavel Trunec, předseda oddílu    

 

Jan Varmuža, Kristýna Krejzková, Jana Záhorská a předseda oddílu - mistr Pavel Trunec 


