Program ÚŠ ČOS  na září 2009 – leden 2010 

Nabídka:

Ústřední škola ČOS připravuje pro cvičitele i ostatní zájemce širokou nabídku  vzdělávacích akcí se zajímavým obsahem. Dvakrát do roka - v červnu a v prosinci -  vydává program na pololetí (leden až září, září až leden). Program je dostupný na webových stránkách  www.sokol.eu.  U  každé akce je krátká charakteristika obsahu, náplně a jméno metodika ÚŠ ČOS, na kterého se můžete obrátit s konkrétními dotazy.  Program je určen především členům Sokola, ale  je otevřený i pro jiná občanská sdružení, organizace i veřejnost.

Přihlášky:

Dodržujte termíny přihlášek podle pokynů v programu. Na přihlášce uveďte vždy číslo akce, jméno, příjmení, titul, datum narození, adresu a spojení na sebe (tel., e-mail). Jste-li členem Sokola, vyplňte pečlivě i ostatní body.

Přihlášky zasílejte na adresu: Ústřední škola ČOS, Tyršův dům, Újezd 450, 118 01 Praha 1. 

Sekretariát: tel./fax: 257 007 259,  e-mail: hsturcova@sokol.eu

Přihlášky můžete také posílat přímo na kontaktní osobu uvedenou u každé akce. Na základě vaší přihlášky od nás obdržíte nejpozději jeden týden před vlastní akcí podrobnější informace. 

Účastnické poplatky:

Školení:


Uhraďte podle pokynů, které obdržíte před zahájením akce


- složenkou 


- převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1


  číslo účtu: 
000027-7699580257/0100 


  konstantní symbol: 
0379


  variabilní symbol:
140 + číslo akce 

Semináře:


Úhradu lze provést v hotovosti u prezence.

Stornovací podmínky:


1) zrušení akce ze strany ÚŠ ČOS - účastnický poplatek bude vrácen v plné výši



2) zrušení akce ze strany účastníka - jeden den a méně před zahájením akce 
  

 
    stornopoplatek ve výši 50% účastnického poplatku
Studijní řád Ústřední školy ČOS najdete na www.sokol.eu    

NABÍDKA   AKCÍ   ÚSTŘEDNÍ   ŠKOLY   ČOS

Ústřední škola ČOS nabízí školení cvičitelů a trenérů III. třídy a akreditovaná školení cvičitelů a instruktorů II. třídy. Na základě pověření MŠMT ČR má ÚŠ ČOS oprávnění k vydávání dokladů o získané kvalifikaci, které mají celostátní platnost. Ústřední škola  připravuje pro cvičitele doškolovací semináře,  na podzim se objeví  v programu poprvé nabídka akreditovaných seminářů. V současné době se můžete zúčastnit akcí v Praze nebo v Olomouci, kde sídlí Oblastní vzdělávací středisko ÚŠ ČOS.

AKREDITOVANÁ  ŠKOLENÍ  MŠMT ČR

Probíhající školení

Cvičitelé  zdravotní tělesné výchovy II. třídy              2/09

        Praha

Termíny:  19.-20. 9.                           5. konzultace



        Praha

     10.-11. 10.


6. konzultace



        Praha 

                 7.-8. 11.


7. konzultace



        Praha


     11.-13. 12.


8. konzultace + ZK


        Praha 

Začínající školení



Cvičitelé rodičů a dětí, předškolních dětí II. třídy      31/09




Školení je určeno pro cvičitele III. třídy této specializace. Doporučujeme všem, kteří se chtějí dozvědět více informací o této věkové kategorii a využít je pro zvýšení úrovně svých hodin. Absolventi získají akreditovanou kvalifikaci cvičitel II. třídy RDPD. Pro školení využíváme dvou prodloužených víkendů se státním svátkem, abychom program zvládli v sedmi konzultacích.
Termín:    25.-28. 9.


1. konzultace



        Turnov


     23.-25. 10.


2. konzultace



        Praha


     13.-17. 11.


3. konzultace



        Praha

Termíny dalších 4 konzultací budou zveřejněny v programu na další pololetí.

Přihlášky: co nejdříve, nejpozději do 10. 9. 

Poplatek:  člen ČOS 4800,- Kč / nečlen 7800,- Kč

Kontakt:   Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.: dabsolonova@sokol.eu
Cvičitelé všestrannosti II. třídy                                    30/09

Školení je určeno cvičitelům všestrannosti III. třídy, kteří si chtějí rozšířit své poznatky v oblasti všeobecné gymnastiky, rekreačních sportů, turistiky, her a pobytu v přírodě, atletiky, plavání a sportovních her. Absolventi získají akreditovanou kvalifikaci cvičitel II. třídy všestrannosti. Pro školení využíváme dvou prodloužených víkendů se státním svátkem, abychom program zvládli v sedmi konzultacích.

Termín:    25.-28. 9.


1. konzultace



        Turnov


     23.-25. 10.


2. konzultace



        Praha


     13.-17. 11.


3. konzultace



        Praha

Termíny dalších 4 konzultací budou zveřejněny v programu na další pololetí.

Přihlášky: co nejdříve, nejpozději do 10. 9. 

Poplatek:  člen ČOS 4800,- Kč / nečlen 7800,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 603 290 788, eml.: ajurcickova@sokol.eu


ŠKOLENÍ  III. TŘÍDY
Základní část pro cvičitele III. třídy                            32/09

        Praha

                                                                                         909/09                          Olomouc

Určeno pro všechny zájemce o získání kvalifikace III. třídy jakékoli specializace. Rozsah školení je 20 hodin (jeden víkend).  Podmínkou přihlášení je věk 18 let a zaplacení účastnického poplatku. Využijte této nabídky včas.





Termín:    2.- 4. 10.
(Praha i Olomouc)

Přihlášky: do 18. 9.

Poplatek:  člen ČOS 600,- Kč / nečlen 1200,- Kč 

Kontakt: 

Praha: 
PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 603 290 788, eml.: ajurcickova@sokol.eu
Olomouc:  Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu 

Školení cvičitelů všestrannosti III. třídy

       36/09

        Praha








       910/09      
        Olomouc

Toto školení navazuje na základní část pro cvičitele III. třídy. Úspěšným absolvováním obou částí školení získáte kvalifikaci cvičitele všestrannosti  III. třídy, která je podmínkou pro samostatné vedení hodin všestrannosti různých věkových kategorií. Na tuto část se mohou přihlásit i absolventi základní části, kteří ji absolvovali dříve a školení z různých důvodů nedokončili. Školení je zakončeno zkouškami.

Poplatek:  člen ČOS 800,- Kč / nečlen 1600,- Kč

Místo:      Praha

Termín:    16.-18. 10.,
 zkoušky: 21. 11.

Přihlášky: do 2. 10.

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 603 290 788, eml.: ajurcickova@sokol.eu
Místo:      Olomouc

Termín:    23.-25. 10., zkoušky: 14. 11.

Přihlášky: do 9. 10.
Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu 
Školení cvičitelů  aerobiku III. třídy   

       35/09

        Praha

Během školení  se cvičitelé seznámí se všemi základními teoretickými i praktickými dovednostmi z oblasti aerobiku. Hlavním cílem tohoto školení je zvládnutí techniky a metodiky učení aerobiku. Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let, absolvování základní části školení pro cvičitele III. třídy v rozsahu 20 hodin nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající.

Termíny:  16.-18. 10.


1. konzultace


                 13.-15. 11.


2. konzultace  

     11.-13. 12.        

3. konzultace + ZK                                                                                                                                           

Přihlášky: do 2. 10.                                                                                                                                                    

Poplatek:  člen ČOS 1800,- Kč / nečlen 3600,- Kč                                                                                                                           

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu           

Školení cvičitelů rodičů a dětí, předškolních dětí III. třídy
 40/09          Praha

Školení je určeno cvičitelkám i cvičitelům, kteří se  věnují našim nejmenším cvičencům. Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let, absolvování základní části školení pro cvičitele III. třídy v rozsahu 20 hodin nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající. Školení bude organizováno formou dvou víkendových konzultací a samostatnými zkouškami.

Termíny:  6.-8. 11. 


1. konzultace

  
     27.-29. 11.


2. konzultace


     9. 1. 


zkoušky

Přihlášky: do 23. 10.

Poplatek:  člen ČOS 1400,- Kč / nečlen 2800,- Kč

Kontakt:   Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.: dabsolonova@sokol.eu
Školení cvičitelů zdravotní tělesné výchovy III. třídy
             44/09
        Praha

Školení je určeno pro zájemce o kvalifikaci cvičitele ZdrTv. Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let, absolvování základní části školení pro cvičitele III. třídy v rozsahu 20 hodin nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající. Tato kvalifikace opravňuje cvičitele nejen k vedení oddílů ZdrTv, ale zkvalitňuje cvičitelskou praxi i v ostatních oddílech. Školení proběhne ve dvou víkendových konzultacích a bude zakončeno zkouškami.

Termíny:  27.-29. 11.


1. konzultace

     8.-10. 1.


2. konzultace
+  ZK



Přihlášky: do 26. 10.

Poplatek:  člen ČOS 1200,- Kč / nečlen 2400,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 603 290 788, eml.: ajurcickova@sokol.eu
NOVINKA  !!!
REKONDIK




Rekondik je forma cvičení s hudbou určená pro cvičenky a cvičence všech věkových kategorií, kteří dávají přednost cvičební jednotce se všestranným zaměřením a širokým výběrem pohybových prostředků. Účinek cvičení může být znásoben využitím moderního náčiní a především využitím nových cvičebních pomůcek.

Školení cvičitelů rekondiku III. třídy

       34/09

        Praha

Školení je určeno všem zájemcům o cvičení s hudebním doprovodem. Cvičitel rekondiku III. třídy zvládne nové trendy z oblasti cvičení s hudbou a seznámí se s kritérii výběru hudebního doprovodu pro různé typy cvičebních jednotek. Je schopen připravit cvičební jednotku pro cvičence různých věkových kategorií a přizpůsobit míru zatížení fyzickým schopnostem cvičenců. Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let, absolvování základní části školení pro cvičitele III. třídy v rozsahu 20 hodin nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající. Školení bude organizováno formou dvou víkendových konzultací a zkouškami.

Termín:     6.-8. 11.


1. konzultace

Termín další konzultace a zkoušky bude upřesněn.

Přihlášky: do 20. 10.

Poplatek:  člen ČOS 1400,- Kč / nečlen 2800,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu

Akreditované semináře 

Jsou otevřeny pro všechny zájemce jako doškolovací semináře. Pokud chce někdo získat certifikát v daném oboru, musí splnit podmínky, které jsou u každého semináře vypsány.

Dětský aerobik




       45/09

        Praha

Dvoudenní  seminář  pro všechny cvičitele, členy ČOS, nečleny, ale také pro pedagogické pracovníky, kteří mají zájem připravovat a vést hodiny dětského aerobiku.

Certifikát „Instruktor dětského aerobiku“ mohou získat cvičitelé III. třídy aerobiku a pedagogičtí pracovníci po složení zkoušek.

Termín:    28.-29. 11.                                                                                                                      

Přihlášky: do 20. 11. 

Poplatek:  člen ČOS  600,- Kč / nečlen 1200 Kč,-                                                                                                   

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu           

Dance aerobik




       2/10

        Praha

Dvoudenní seminář pro všechny cvičitele, členy ČOS, nečleny, ale také pro pedagogické pracovníky, kteří mají zájem připravovat a vést hodiny dance aerobiku, naučit se technice, stavbě hodiny, základní metodice a didaktice učení jednoduchých tanečních choreografií. 

Certifikát „Instruktor dance aerobiku“ mohou získat cvičitelé III. třídy aerobiku a pedagogičtí pracovníci po složení zkoušek.

Termín:    16.-17.1. 2010                                                                                                                                               Přihlášky: do 4. 1. 2010                                                                                                                                  Poplatek:  člen ČOS 600,- Kč / nečlen 1200,- Kč                                                                                           

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu           

Lanové aktivity




       911/09
                    Jurenkova osada
Již tradiční atraktivní seminář, ve kterém se naučíte základům stavby nízkých lanových překážek a bezpečnému vedení programu na nich. Seminář je zpestřen zásobníčkem iniciativích her vhodně doplňující programy lanových aktivit.

Certifikát „Instruktor lanových aktivit“ mohou získat cvičitelé pobytu v přírodě III. třídy a pedagogičtí pracovníci po složení zkoušek.

Termín:    17.-18. 10. 






Přihlášky: do 3. 10. 

Poplatek:  člen 600,- Kč / nečlen 1200,- Kč

Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu




Semináře 
Cvičitelé II. třídy na kolech i pěšky

       27/09

        Turnov

Program doškolovacího semináře bude připraven do tělocvičny, na atletické hřiště i do přírody. Nezapomeneme ani na téma „Granty a jejich využití“ a na společnou možnost diskuse. Své zkušenosti  budete moci využít při přípravě části programu pro nové adepty II. třídy, kteří budou v Turnově absolvovat 1. konzultaci. Seminář si můžete prodloužit do 28. 9. a využít krásného okolí pro výlet.

Termín:    25.-27. 9.

Přihlášky: co nejdříve, nejpozději do 10. 9.

Poplatek:  člen 600,- Kč / nečlen 1200,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 603 290 788, eml.: ajurcickova@sokol.eu
Tai chi





       23/09

        Praha

Současné pojetí tohoto tradičního čínského bojového umění vychází především z pozitivních účinků tohoto cvičení na organismus. Ozdravné cviky, se kterými se na semináři seznámíte můžete provádět i bez pochopení bojových aspektů tohoto umění. Tai chi je populární  a  prospěšné pro lidské zdraví. Prvky tohoto cvičení můžete využívat ve cvičebních hodinách všech věkových kategorií. 

Termín:    19. 9.
                                                                                                                                            

Přihlášky: do11. 9.                                                                                                                                                           Poplatek:  člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč                                                                                                                                      

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu
Seminář pro seniory 



       33/09

        Praha

Seminář je vhodný pro všechny zájemce o oblast cvičení pro seniory. Zaměříme se na cvičení udržující zdraví a vitalitu.                                                                                                                            

Termín:    10. 10.                                                                                                                                             Přihlášky: do 30. 9.                                                                                                                                    Poplatek:  člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč                                                                                                              

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu
Sportovní gymnastika



       37/09

        Praha

Doškolovací seminář pro trenéry sportovní gymnastiky, pro cvičitele všestrannosti i pro ostatní zájemce  bude zaměřen  na techniku a metodiku sportovní gymnastiky.

Termín:    17. 10.






Přihlášky: do 3. 10.

Poplatek:  člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč     

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 603 290 788, eml.: ajurcickova@sokol.eu
Fitness





       38/09

        Příbram

Tento seminář je určen pro všechny cvičitele, kteří mají zájem o tento obor. Speciálně vytvořený program ve fitness centru Oxygen v Příbrami je zaměřen k získání základních poznatků v oblasti posilování, sestavování posilovacího programu, tréninkové jednotce a výživě.                                          

Termín:    24. 10.                                                                                                                                           Přihlášky: do 12. 10. 

Poplatek:  člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč                                                                                                              
Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu
Semináře ESG




       39/09, 41/09
        Praha

Dva semináře, každý s jiným programem,  jsou určeny všem, kteří mají zájem o estetickou skupinovou gymnastiku (trenérky, rozhodčí, závodnice). Seznámíte  se s mezinárodními pravidly estetické skupinové gymnastiky IF AGG, s nácvikem technických prvků, základy choreografie a všeobecnou gymnastickou přípravou.                                                   

Termín:    25. 10.
                                                                                    

Přihlášky: do 18. 10. 








Termín:    7. 11.  








Přihlášky: do 30. 10.                                                                                                                                Poplatek:  člen ČOS 300,- Kč / nečlen  500,- Kč     (za každý seminář)                                                             

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu
Jóga pro děti





       42/09

        Praha



Jak vyjádřit spontánní radost z pohybu a přitom disciplinovaně cvičit, zklidnit se a získat energii? To a mnoho dalšího bude náplní tohoto semináře. Získáte náměty na vhodnou motivaci a protáhnete si celé tělo.

Termín:    8. 11. 

 

Přihlášky: do 23. 10.

Poplatek:  člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč 

Kontakt:   Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.: dabsolonova@sokol.eu
Wellness semináře




       43/09, 1/10
        Praha

Dva volně na sebe navazující semináře jsou určeny pro cvičitelky, které ve svých hodinách cvičí s ženami různého věku a mají zájem se seznámit s různými novými formami cvičení s hudbou. Semináře budou zahrnovat moderní pohybové formy a cvičení s netradičním náčiním                                                                                             Termín:    21. 11.

Přihlášky: do 6. 11.

Termín:    9. 1. 2010 







  

Přihlášky: do 20. 12.    

Poplatek : člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč      (za každý seminář)                                                                                                                                                                   

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu
Setkání seniorů




       46/09

        Praha

Již tradiční setkání seniorů, tentokrát Mikulášské.  Každá župa může vyslat 3 zástupce seniorského věku, pro které bude připraven v Tyršově domě pestrý program. Součástí programu bude odpolední program s ukázkami cvičení vybraných skupin, večerní  společenské setkání a nedělní program v tělocvičně i v bazénu. Seminář je dotován z grantu MŠMT ČR, a proto účastníci neplatí za seminář  poplatek.

Termín:    5.-6. 12.

Přihlášky: do 15. 11.                                                                                                                                                                      

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 603 290 788, eml.: ajurcickova@sokol.eu
Power jóga





       908/09
                    Olomouc

Seminář je určený pro všechny cvičitele, kteří chtějí poznat power jógu. Seznámíte se s základními principy cvičení, naučíte se jednodušší sestavy. Vhodné  pro cvičitele všestrannosti, jógy, ZdrTv i  aerobiku, kteří mohou uplatnit prvky z power jógy ve svých cvičebních jednotkách.

Termín:    12. 9.









Přihlášky: do 31. 8.


Poplatek:  člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč     

Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu 

Cvičení na nářadí




       912/09
                    Olomouc

Pro velký zájem zařazujeme seminář, který se bude prakticky a podrobněji zabývat metodikou nácviku gymnastických cvičebních tvarů a dopomocí na obvyklém nářadí používaném v sokolovnách. Program semináře bude zaměřen především na cvičební program všestrannosti žákovských kategorií, podrobněji se budeme věnovat metodice nácviku gymnastických sestav cvičených na závodech všestrannosti žactva.

Termín:    14. 11.








Přihlášky: do 31. 10. 

Poplatek:  člen ČOS 300,-Kč / nečlen 500,- Kč     

Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu 

Salsa, Zumba
 




       913/09
                    Olomouc

Seminář je vhodný pro všechny cvičitele, kteří se rádi pohybují v rytmu hudby a chtějí své cvičební jednotky zpestřit tanečními variacemi. Seminář bude rozdělen do dvou bloků. V prvním nás čeká seznámení s nepárovou formou Salsy, případně dalších latinsko-amerických rytmů. V druhém bloku se seznámíme s novým, atraktivním tanečním fitness a skupinovým cvičením Zumbou.  

Termín:    21. 11.








Přihlášky: do 7. 11. 

Poplatek : člen ČOS 300,-Kč / nečlen 500,- Kč          

Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu
Proč a jak se zdravě hýbat



       914/09
                    Olomouc

Seminář pro všechny, které zajímá zdravý životní styl. S odborníkem na životní styl nakousneme optimální váhu, pohybový režim a redukci váhy. Zdravou výživu, výživu a pitný režim sportujících. Představíme některé nové možnosti pohybových aktivit podporujících zdravý životní styl. Vyzkoušíme si nordickou chůzi, využití monitoru srdeční frekvence a krokoměrů. Též Vám bude představen H.E.A.T. program, aerobní skupinové cvičení využívající chůzi. Seminář kapacitně omezen.

Termín:    28. 11.








Přihlášky: do 14. 11. 

Poplatek:  člen ČOS 300,-Kč / nečlen 500,- Kč          

Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu
Instruktor lyžování / Instruktor snowboardingu

             901/1         
Jeseníky

Kurz pro vedoucí a instruktory výchovně výcvikových akcí na sněhu. Kurz je pořádán ve spolupráci ASC UP Olomouc. Obsahem je metodika výuky sjezdového lyžování / snowboardingu, nové formy výuky s využitím metodických pomůcek, metodika nácviku řezaných oblouků. Výstupem úspěšného absolventa je získání MŠMT akreditované licence Instruktor lyžování /snowboardingu vydávané Univerzitou Palackého v Olomouci.

Termín:    17.-22. 1. 2010







Přihlášky: do 20. 12. 

Poplatek:  bude upřesněn

Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu
Připravujeme:

Školení zdravotní tělesné výchovy  III. třídy

           902/10
         Olomouc

Školení pro všechny zájemce o získání kvalifikace cvičitele III. třídy odbornosti ZdrTv. Podmínky pro účast jsou dosažení věku 18 let a úspěšné absolvování základní části školení cvičitelů III. třídy nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající. Školení bude organizováno formou dvou víkendových konzultací, je zakončeno zkouškami.

Termín:    únor 2010









Místo:      Olomouc

Předběžné přihlášky možno posílat.

Poplatek:  člen ČOS 1200,-Kč / nečlen 2400,-Kč     

Kontakt:   Mgr. Jan Nemrava, mob.: 776 361 143, eml.: jnemrava@sokol.eu
