
  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. - 6. června 2010  

ZPRAVODAJ    č. 2 
 

 

Toto číslo obsahuje: 

1. Rámcový program akce 

2. Termíny nácviků hromadných skladeb 

3. Přihlášky ke skladbám: Kaleidoskop, Malá hezká chvilka, Zacvičme si,  
 Bossa Nova, U vody, Pro radost 
 

 

 

 



1. Rámcový program Sokolského Brna - SokolGymu 

A/ Areál Sokola Brno I., Kounicova 20 

 pátek 4. června 2010  

hala: zkoušky pódiových skladeb 

 sobota 5. června 2010  

hala: zkoušky pódiových skladeb 

 Přehlídka pódiových skladeb 

 zkouška a generálka komponovaného programu 

 Sokol?   ANO!   – večerní program 

sál stadionu: Sobota zdravého pohybu  – sportujte s námi 

 Paleta cvičebních hodin různých stylů pro příchozí všech věkových kategorií 

tělocvična: horolezecká stěna, airtrack 

hřiště: zkoušky hromadných skladeb 

 beachvolejbal – turnaj 

 

 neděle  6.června 2010  

hřiště: generálka hromadných skladeb 

 beachvolejbal – turnaj 

 Sokolové Brnu – hromadné skladby roku 2010 

 

B/ Obchodní centrum Olympia – Brno 

 sobota 5. června 2010  

Soutěž   
a)  zkrácený olympijský šplh - šplh na laně 4,5 m bez přírazu, se startem ze sedu 
b)  olympijský šplh - šplh na laně 8 m bez přírazu, se startem ze sedu. 

Šplh příchozích  -  lano 4 m  

Doprovodný sportovní program 
 

C/ T. J. Sokol Brno Žabov řesky, Tyršovo h řišt ě Pod lesem 

 sobota 5. 6. června 2010  

Exhibice o překonání republikových a evropských seniorských rekordů 
  skok vysoký, skok o tyči, hod oštěpem, vrh břemenem 

Atletický mítink -  90 let atletiky v Žabovřeskách 
  skok vysoký, skok daleký, skok o tyči, vrh koulí, břemenem, balvanem – 50 kg 



 
2. Termíny nácvik ů hromadných skladeb 

 
Název skladby Věková skupina Datum Místo nácviku  

 (orientační, nemusí být dodrženo) 
 

Učíme se rytmus  mladší žáctvo 1. - 2. třída 16. 1. 2010 Brno - Židenice, Gajdošova 18 

U vody  mladší žákyně 16. 1. 2010 Brno - Židenice, Gajdošova 18 

Pro radost  starší žákyně, dorostenky 16. 1. 2010 Brno - Židenice, Gajdošova 18 

Páni kluci  žáci 6. 2. 2010 Brno I., Kounicova 20 

? R + D 13. 2. 2010 Brno - Židenice, Gajdošova 18 

Pojďme do ZOO  předškolní děti 13. 2. 2010 Brno - Židenice, Gajdošova 18 

Kaleidoskop  ženy 20. 2. 2010 Brno I., Kounicova 20 

Zacvi čme si  VG 20. 2. 2010 Brno I., Kounicova 20 

? aerobik 21. 2. 2010 Brno, ZŠ Horní 

Reminiscence  muži únor 2010 Brno 

 
 
 
 

3. Přihlášky k hromadným skladbám 

 
a) Přihlášky k hromadným skladbám:   Kaleidoskop, Malá hezká chvilka, Zacvičme si, 

Bossa Nova, U vody, Pro radost 

zašlete nejpozději do 20. 12. 2009  

na adresu sokol.machal@volny.cz   a kopii na adresu lida.rysava@seznam.cz   

POZOR:  přihlášky vypl ňujte za župu !! P řihlášky z jednotlivých T. J. nebudeme akceptovat!! 

  

b) Termín a formulář přihlášek ostatních hromadných skladeb bude uveden ve zpravodaji č. 3 
 



 

 

Přihláška cvi čenek skladby žen MALÁ HEZKÁ CHVILKA 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek (prosím hlaste celky, nejméně devítky) 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

Přihláška cvi čenek skladby žáky ň BOSSA NOVA 
 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 



 

 

Přihláška cvi čenek skladby žen KALEIDOSKOP 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 

______________________________________________________________________________ 
 

III. Sokolské telovýchovné slávnosti 

TRENČÍN 24. - 27. 6. 2010 

 

Přihláška cvi čenek skladby žen KALEIDOSKOP 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 



 

 

Přihláška cvi čenek skladby senior ů ZACVIČME SI 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 

______________________________________________________________________________ 
 

III. Sokolské telovýchovné slávnosti 

TRENČÍN 24. - 27. 6. 2010 

 

Přihláška cvi čenek skladby senior ů ZACVIČME SI 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 



 

 

Přihláška cvi čenek skladby starších žáky ň a dorostenek PRO RADOST 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 

______________________________________________________________________________ 
 

III. Sokolské telovýchovné slávnosti 

TRENČÍN 24. - 27. 6. 2010 

 

Přihláška cvi čenek skladby st. žáky ň a dorostenek PRO RADOST 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 

 

 



 

 

Přihláška cvi čenek skladby mladších žáky ň U VODY 

 

Sokolská župa  číslo   

 

přihlašuje (počet)  cvičenek 

 

kontaktní osoba  

 

adresa  

 

telefon   e-mail  

 


