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na  seminář

zdravotní tělesné výchovy (pouze pro cvičitele ČOS)
VYROVNÁVACÍ  CVIČENÍ 

pro různé věkové skupiny, výběr a způsob provedení

P O Z O R:     program je stejný, jako na semináři, který se konal 9.11. 2008,


          na který se všichni zájemci z důvodu velkého počtu přihlášených nedostali.

Termín:

21. února 2009 

prezence od 9:00 do 9:45 hod. 

(vstup po předložení platného cvičitelského průkazu a průkazu ČOS) 

program od 10:00 hod. do cca 15:00 hod.
Místo:


Praha 1, Tyršův dům, Újezd 450, - tělocvična T1
Pořadatel  semináře: komise zdravotní tělesné výchovy OV  ČOS

Rámcový program:
Prezentace výběru souborů cviků a způsob jejich provedení 

pro věkové skupiny: předškolní děti, mládež, dospělí, senioři.


Program bude rozdělen do čtyř bloků: 

1/ svalová dysbalance v oblasti pánve a dolní části trupu, 

2/ svalová dysbalance v oblasti hlavy, krku a horní části trupu, 

3/ svalová dysbalance v oblasti dolních končetin, 

4/ shrnutí a diskuse. 

Součást programu - pohybové etudy s hudebním doprovodem.

Lektorují:

Ludmila Raková, Michaela Sedláčková, Jarmila Klaudyová, 

Lenka Pařízková, Jana Ševců, Dagmar Toncarová, Jarek Kučera


%

Kursovné:
účastníci nehradí (technické zabezpečení semináře hradí OV ČOS)
Cestovné:

na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky

Ubytování:
lze zajistit ubytování z 20. na 21. 2. 2009 v hostelu Tyršova domu, pouze dle vašeho požadavku uvedeném v přihlášce 

- ubytování (225,-Kč/noc) hradí účastník při příjezdu v recepci hostelu
Stravování:

nebude zajištěno
Závaznou přihlášku zašlete do 10. února 2009 na adresu:



           Odbor všestrannosti ČOS – k rukám J.Kučery
                                  Tyršův dům,  Újezd 450, 118 01 Praha 1            

                                                                                                    nebo e-mailem:  jkucera@sokol.eu 
Počet účastníků  je vzhledem k charakteru obsahu omezen. 

Vaší účast proto předem potvrdíme /zařazení dle data došlých přihlášek/. 

Absolventi semináře obdrží osvědčení.
Informace: 

Jarek Kučera                       tel. 257 007 346,       e-mail: jkucera@sokol.eu 
Pozn: 
Tento seminář není organizován jako sraz župních vedoucích cvičitelů. 
           Počet účastníků za župu není omezen. 
                 Eva Svejkovská v.r.





Lenka  Kocmichová v.r.

       vedoucí komise Zdr.TV OV ČOS




   náčelnice ČOS
Jarek Kučera v.r.

místonáčelník ČOS

metodik komise Zdr.TV OV ČOS

vedoucí semináře

Praha 15.1.2009 

Na župa odesláno 16.1.2009
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