EASTER SEMINAR 2010

Ve dnech 5.-10.4. 2010 se do prazské haly Sokola I. Smichov sjeli karatisté Moderniho Sportovniho
Karate z Ceskeé republiky, Némecka, Slovinska a Italie. Pardubicky oddil MSK Sokol Pardubice reprezentovali
Eliska Oravcova, Klara Eichlerova a Vaclav Doubravsky.

Tento mezinarodni seminaf byl uren pouze pro zelené a vy$Si pasy a probihal pod vedenim
Séfinstruktora MSKAI prof. Dr. Rudolfa Jakhela, drzitele IX. Danu v karate. Trénink, ktery trval cca 5,5 hodiny
denné, se skladal z rozcvicky, cvicebniho programu a posilovacky. Kromé optimalizace techniky jsme se také
soustredili na Uspésné zakonceni techniky a to podmetem na zem.

Pate¢nim polednem jsme zahdjili mezinarodni turnaj ,EASTER CUP 2010 ktery byl rozdélen do dvou
dnu. V patek jsme se zaméfili na formy — boj s imaginarnim soupefem a prvni ¢ast sportovnich boji. V sobotu
se pokraCovalo sportovnimi boji nejvy$Sich kategorii — muZzi absolutni a Zeny hnédé pasy. Z pardubického
oddilu se nejlépe dafilo Klare Eichlerové, ktera obsadila krasné 1. misto v kategorii forma Tertia a 2. misto
v kategorii boje Zeny zelené a modré pasy.

Na zavér mistr zhodnotil cely seminaf a rozdal zkousky na vysSi stupen. Za vynikajici vysledky a
dobfe zvladnuty program dostala z pardubického oddilu vy$si technicky stupen (4.kyu — prvni modry pas)
Klara Eichlerova.

Kromé tréninku jsme také méli dostatek volného Casu, ktery jsme vyuZili nejen k navstévé mésta a
pamatek, ale také k procvi¢eni cizich jazykd s novymi prateli z jinych zemi. Posledni noc jsme stravili na
mistni diskotéce, kde jsme oslavili dosaZené Uspéchy a rozlou€ili se s nasimi préateli.
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Obr.1.... Pardubicky oddil (Klara Eichlerova, Véaclav Doubravsky a Eliska Oravcova)
Obr.2.... Kléra Eichlerovéa prebira diplom od mistra prof. Dr. Rudolfa Jakhela
Obr.3.... Kléara Eichlerova s dosazenymi vysledky

Eliska Oravcova, ¢lenka oddilu MSK Sokol Pardubice



