MSK Sokol Pardubice i
Podzimni seminar 2010 a posledni LIGOVY TURNAJ sezony

Jako kazdoro&né i letos fijen patfil podzimnimu seminafi MODERNIHO SPORTOVNIHO KARATE, ktery se konal
v Praze. Jeho soucasti byl posledni letosni ligovy turnaj.

Prvni vikend 16.-17.10. se konal seminaf, kde se skladaly zkouSky na vySSi technické stupné. CviCilo
se systematicky s ukazkami a detailnim vysvétlenim ucebnich programda.

Druhy vikend 23.-24.10. se konal leto$ni posledni LIGOVY turnaj. Turnaj Fidil mistr Miroslav Zezulka, drZitel V. Danu.

Soucasti turnaje bylo cvieni Forem Set, Quinta, Quarta, Tertia, Secunda a Prima, dale se pokraCovalo zépasy
ve sportovnim boji a sparingu.
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Na foto zleva: Kristyna Krejzlova, Stanislava KubeSova, Bretislav Seidl, Vaclav Doubravsky, Jan VarmuZza, Filip Dobe§, Adam Knajbl
a trenér mistr Pavel Trunec
Waylan Bram, David VI¢ek, Luka$ Metelka a Klara Eichlerova
Jan Tilgner, Eva Mare¢kovd, Jana Zahorska, Marek Varmuza a Jan Kucera.

NaSi zavodnici vybojovali tato umisténi:

Forma Set - F6° Knajbl Adam 2.misto  Boje MA — muZi absolutni Knajbl Adam 4. misto
Forma Quinta-F5°  Knajbl Adam 2.misto  Boje FB - zeny modré Krejzlova Kristyna 2.misto
Forma Quarta - F4°  Eichlerové Klara 4.misto  Boje FB - Zeny modré Eichlerova Klara  3.misto
Forma Quarta - F4°  Krejzlova Kristyna 5.misto Boje MG — muzi zeleni  VI¢ek David 2.misto
Forma Tertia — F3° Doubravsky Vaclav 2.misto  Boje MO — muZi oranzovy Varmuza Jan 1.misto
Forma Tertia — F3° VI¢ek David 3.misto Boje MO — muzi oranzovy Dobes$ Filip 4. misto
Forma Secunda - F2° MarecCkova Eva 3.misto Boje M16 - chlapci pod 16 let Metelka Luka$ 2.misto
Forma Secunda - F2° Zahorskéa Jana 5.misto Boje M16 - chlapci pod 16 let KuCera Jan ~ 3.misto
Forma Prima - F1° Tilgner Jan 2.misto

Forma Prima - F1° Kucera Jan 5.misto

Clenové naseho oddilu MSK Sokol Pardubice ziskali na tomto poslednim ligovém turnaji 60 bodu a obsadil tak 1.misto.
Celkové jsme v Lize MSKA CR 2010 obsadili 2.misto za 237 nasbiranych bodti v pribéhu roku 2010.
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Foto ze zapast:

Kristyna Krejzlova
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