
Oddíl KARATE - MSK Sokol Pardubice 
 

Zimní seminář r.2010 
 
Letos se konal první seminář karate v Praze v T.J. Sokole Praha I Smíchov v termínech 23. - 24.1. a 30. - 31.1. První 
víkend se rozdělil do dvou hal, kdy bílé, žluté a oranžové pásy skládali zkoušku na vyšší technické stupně s mistrem 
Pavlem Truncem a zelení a vyšší měli program s mistrem Miroslavem Zezulkou, IV. Dan. Zkoušky dále pokračovaly na 
druhém víkendu, kdy se také konal první ligový Zimní turnaj 2010 (soutěžilo se ve formě a bojích). Pardubický oddíl si 
odvezl z turnaje cenná umístění a ze zkoušek i několik vyšších pasů.  
 
Výsledky: 
Forma Tertia F3°  Krejzlová Kristýna 2.místo     Forma Prima F1°    Tilgner Jan     6.místo 
Forma Tertia F3°  Hajdák Aleš        4.místo     Forma Prima F1°    Tošková Petra     7.místo 
Forma Secunda F2° Marečková Eva 2.místo     Forma Prima F1°    Varmuža Marek     8.místo 
Forma Secunda F2° Záhorská Jana 4.místo 
Třem našim závodníkům se podařilo probojovat do finále Formy Primy, tento turnaj byl pro ně premiérou, o to více jsou 
tato umístění cennější. 
Boje - ženy zelené - FG Eichlerová Klára  2.místo     Boje - ženy žluté - FY      Tošková Petra    4.místo 
Boje - ženy zelené - FG Krejzlová Kristýna 3.místo     Boje - dívky pod 16 let     Marečková Eva    1.místo 
Boje - muži zelení - MG Hajdák Aleš  2.místo     Boje - dívky pod 16 let     Cejpová Lucie    3.místo 
Boje - ženy oranžové - FO   Záhorská Jana 2.místo 
Boje - muži oranžový - MO Varmuža Jan  2.místo 
Boje - muži oranžový - MO Vlček David  3.místo 
Boje - muži oranžový - MO Dobeš Filip  4.místo 
Celkově oddíl získal na prvním ligovém turnaji v roce 2010 celkem 55 bodů a obsadil tak 2.místo. 
 
Získané zkoušky: první žlutý pás - 10.stupeň: René Buchta, Šárka Holická, Jan Kučera a Marek Varmuža 
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Nahoře zleva – Martin Jirout, Jan Kučera, Petra Tošková, Jan Varmuža, Eva Marečková, David Vlček, Klára Eichlerová, 
Filip Dobeš, Sabina Kuncová, Josef Jetmar, Lucie Cejpová, mistr Pavel Trunec a René Buchta 

Jana Záhorská, Aleš Hajdák a Stanislava Kubešová 
Dole zleva – Jan Tilgner, Marek Varmuža, Matyáš Mach a Kristýna Krejzlová 

 
 

mistr Pavel Trunec, předseda oddílu 


