
SOKOLSKÉ  BRNO    -    SOKOLGYM    2010

F I  T    S O B O T A

5. června 2010

Sál  Stadionu,  Kounicova 20

Program:

  8:00 -   8:50 hodin Česká beseda Lektor: Němcová Marie

  9:00 -   9:50 Dance aerobik Pazourková Radka

10:00 - 10:50 Cvičení pro zdraví Toncarová Dagmar

11:00 - 11:50 Zumba Uhlíková Hanka

13:00 - 13:50 Street dance Peerová Helena

14:00 - 14:50 Fit v každém věku Košťálová Jindra

15:00 - 15:50 Pilates Kučera Jarek

16:00 - 16:50 Rekondiční cvičení Kopřiva Zdeněk

Podložku na cvičení nebo ručník s sebou
Vstup zdarma


