Zlato a stříbro z mistrovství ČR masters v silovém trojboji pro mělnické sokoly.

V sobotu 17. dubna 2010 se v Podivíně konalo 18. mistrovství České republiky masters mužů a žen v silovém trojboji. Soutěže se zúčastnilo celkem 40 závodníků, kteří byli rozděleni do kategorií podle svého věku a hmotnosti. Ve čtyři hodiny ráno na Moravu vyrazili i dva závodníci z Tělocvičné jednoty Sokol na Mělníce. V kategorii masters 2, to byl Štefan Zvada a v kategorii masters 1, Miroslav Pavlíček.

Štefan Zvada ve vahové kategorii do 110 kg měl velmi silnou konkurenci. O vítězi bylo rozhodnuto až po posledním pokusu v tahu. Po dosažených výkonech 225 kg v dřepu, 165 kg v benčpresu a výborných 250 kg v tahu měl celkový součet 640 kg a druhého závodníka porazil o 10kg. 

Miroslav Pavlíček v kategorii nad 125 kg velmi dobře bojoval na hranici svých nejlepších výkonů a po výkonech 232,5 kg v dřepu,  165 kg v benčpresu a 222,5 kg v tahu dosáhl celkového součtu v trojboji 620 kg a obsadil druhé místo ve své kategorii.

Dle Wilkse byli na mistrovství v kategorii masters 1 nejúspěšnější závodníci Jiří Gryga, Zoltán Kanát a Milan Greguš. V masters 2 zářili Rémy Krayzel, Milan Mrázek a Štefan Zvada a v nejstarší kategorii masters 3 excelovali Květoslav Grobař, Václav Primus a Stanislav Krček. 

[image: image1.jpg]



V kategorii nad 40 let se postaral o nejlepší výkon v dřepu (315 kg) a v tlaku (227,5 kg) Zoltán Kanát ze Spartaku Chodov, v mrtvém tahu s 320 kg zase Jiří Gryga, který má na svém kontě i nejlepší součet v trojboji s hodnotou 810 kg. V soutěžní kategorii masters 2 nejlépe s 252,5 kg dřepl a 190 kg zatlačil lanžhotský Milan Mrázek. Tento závodník se dělí i o nejlepší výkon v mrtvém tahu (250 kg) se Štefanem Zvadou z Mělníka, Marcelem Andělem z Jemnice a Karlem Schořem z Pohořelic. Nejlepší výkon v kilogramech s 692,5 kg patří také Milanu Mrázkovi. Mezi soutěžícími nad 60 let dosáhl nejlepších výsledků Květoslav Grobař z Fitklubu Ludvík Praha (dřep - 225 kg, tlak - 170 kg, tah - 255 kg). Celkový trojboj tohoto závodníka byl 650 kg. 

Štefan Zvada si svým výkonem řekl o nominaci na ME a MS masters. Přejeme mu stejně úspěšný návrat i z těchto soutěží.
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