Příloha č.1 – Kde je Úpice?
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příloha č.2 - Jak sek nám dostanete autem?

[image: image75.jpg]Suchovrsice
Trutnov
aromer

-y

, P 1>
Hradec Kralové ..o~ o
vesedkal\ld 5 L
autobusova siadkova g
zastavka Sefferiovd >§
NA VESELCE

g \
% . s 1 Dlouhé Zahony
A
2
.'é Tylova 3
5

o

Rtyné v Pod.

Cerveny Kostelec -
Nachod

Trutnov
aromer
Hradec Kralové

POD VELBABOU
8

PODRAC

poliklinika
..... Bralit Saphir ===

n ®
M
S2erpve Havlickova
S ! b
5 ; a5 &
% Za Kapli o\ g
\ = .
2 V Dolci {1
2 2 d
® / o 1
% Milesovka 2 3 Riegrova ®
S 3 Bz B\
@5 Kynologické / / D, o Nizsi 87
¥ cvicisté /| [ & ng"ma- 2 %
()
Hav10v1ce 57 pusanot®
Hvézdarna \
zakladi,\ RTYNKA

Skola
Na'Lanech

U Lipek )"/ arom e l‘ ‘ % -
peEws Hradec Kralové A i
( zahr. os. S‘;)ggé"’ ST .g?a, A




Příloha č.3 - Jak se k nám dostanete pěšky ze zastávek v Úpici?











Legenda k příloze č.3 











1 - Česká spořitelna











2 - GE Money bank











3 - Lékárna
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4 -Kostel











5 - Penzion Holmanová











6 - Autoservis











7 - Penny market
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Příloha č.4 – Závazné přihlášky 

Závazná přihláška na přebor ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

Kategorie žactvo 11 – 14 let (1996-1999)
Župa - Sokol:













Jména v hlídce:






rok narození :













rok narození :













rok narození :




náhradník







rok narození:




Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy:

¨

razítko župy 





podpis 

________________________________________________________________________________________________

Závazná přihláška na přebor ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

kategorie Dorost 15 – 17 let(1993-1995)
Župa - Sokol:













Jména v hlídce:






rok narození :













rok narození :













rok narození :




náhradník







rok narození:




Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy:

razítko župy 





podpis 

Závazná objednávka stravy na přeboru ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

Župa:
…………………………………………………………………………………………………

Závazně u Vás objednáváme poskytnutí stravy pro …………osob /osoby/ v plné nabídnuté výši.

Uhrazeno dne:

…………………………………

z účtu č.:

…………………………………

Kopie složenky (výpisu, příkazu) přiložit.

razítko župy 





podpis 

_______________________________________________________________________________________________

Závazná objednávka dopravy z Malých Svatoňovic do místa konání 

Župa:
…………………………………………………………………………………………………

Závazně u Vás objednáváme dopravu z Malých Svatoňovic do místa konání počet lidí   ………

Čas příjezdu do Malých Svatoňovic (vlaková zastávka) :…………………………………




razítko župy 





podpis

________________________________________________________________________________

Závazná objednávka triček 

Župa:
…………………………………………………………………………………………………

Závazně u Vás objednáváme tento typ a počty triček:

Mládežnická trička „V“ – cena   140 ,- Kč/ks

velikost
  počet

velikost
  počet

velikost
  počet

velikost
  počet

     S      ……..

    M    …......

    L      ……..

    XL   ………

Trička pro dospělé - polokošile – cena 220,- Kč/ks

velikost
počet           velikost   počet 

velikost   počet

velikost
 počet

velikost
  počet

   S     ……..
      M    …......

    L    .. ……..

  XL   ………

  XXL   ………




razítko župy 





podpis

příloha č. 5 - Topografické a turistické značky
	Turistické a topografické značky slouží k rychlé a snadné orientaci na mapě, pokud hledáme nějaké určité místo. Mohou pomoci naplánovat a předem sestavit zhruba vybranou trasu. Turistických značek a jejich možností vyobrazení je "hafo". Jako ukázku zde uvádíme 74 vybraných značek. Z těchto značek budou pro každou kategorii vybrány některé.
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Dálnice a víceproudá silnice
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Násep
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Výkop a zastávka autobusu
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Ostatní silnice se stromořadím
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Zákaz vjezdu
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Polní a lesní cesta
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Transformátor
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Bloky budov
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Samostatné budovy
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Kostel
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Kaple
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Hrad, zámek a tvrz
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Zřícenina hradu a jiné památky
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Pomník
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Hřbitov
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Továrna s komínem
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Elektrárna
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Povrchový důl
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Lom
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Důl v provozu
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Vysílač
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Věž
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Větrný mlýn
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Meteorologická stanice
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Čerpadlo pohonných hmot
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Hájovna a myslivna
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Jeskyně
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Orientačně důležitý strom
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Památný strom
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Přístupná rozhledna
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Muzeum
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Hraniční přechod s omezením pro pěší
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Chráněné území přírody - většího rázu
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Chráněné území přírody - menšího rázu
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Dospělý les
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Mladý les
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Zahrada
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Vinice
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Hotel
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Ubytovna
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Turistický přístřešek
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Restaurace, bufet
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Autokempink
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Veřejné tábořiště

[image: image45.png]



Stanice Horské služby
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Místo rozhledu
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Lyžařská turistická trasa
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Sjezdová dráha
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Cykloturistická trasa
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Veřejné koupaliště
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Krytý bazén
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Pramen
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Minerální pramen
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Ponor
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Vodojem

[image: image56.png]



Studna
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Močál, bažina
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Řeka s mostem a přívozem
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Řeka s přehradou a jezem
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Vrstevnice
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Propast
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Osamělá skála
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Elektrické vedení
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Elektrifikovaná železniční trať
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Kabinová lanovka

[image: image66.png]



Lyžařský vlek
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Místní značení
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Naučná stezka
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Okresní hranice
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Porosty křovin
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Přírodní zajímavost
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Trasa vodní dopravy
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Železniční zastávka

[image: image74.png]



Zpevněná cesta s mostem a lávkou



	

	


příloha č. 6 

Kulturně poznávací činnost 

Z těchto významných míst budou vylosovány před soutěží fotografie nebo obrázky. Pro každou kategorii jiný počet.

1. Pražský hrad

2. Orlík

3. Karlštejn

4. Zvíkov

5. Hluboká

6. Lednice

7. Jindřichův Hradec

8. Český Krumlov

9. Pravčická brána

10. Františkovy Lázně
11. Hrubá skála

12. Pálavské vrchy

13. Švihov

14. Rábí

15. Kost

16. Trosky

17. Kutná Hora – sv. Barbora

18. Chrám sv. Víta

19. Orloj – Praha

20. Petřínská rozhledna
21. Karlův most

22. Most v Písku

23. Radhošť
24. Telč

25. Kolín

26. České Budějovice

27. Třeboň

28. Rožnov pod Radhoštěm

29. Loket
30. Větrný mlýn v Kuželově

31. Rudice – větrný mlýn

32. Sudoměř
33. Velehrad – klášter

34. Sázavský klášter

35. Schwarzenberská hrobka – Třeboň

36. Ještěd

37. Říp

38. Sněžka

39. Bezděz

40. Třebíč - bazilika

příloha č. 7
Dřeviny, přírodniny

Z těchto přírodnin budou vybrány fotografie, obrázky nebo vzorky přímo z přírody. Pro každou kategorii jiný počet. 
1. buk lesní

2. dub letní

3. habr obecný

4. bříza bradavičnatá

5. růže šípková

6. hloh obecný

7. trnovník akát

8. jírovec maďal

9. smrk ztepilý

10. modřín opadavý

11. jedle bělokorá

12. borovice lesní

13. šeřík obecný

14. lípa srdčitá

15. topol černý

16. líska obecná

17. brslen evropský

18. ptačí zob

19. pampeliška

20. petrklíč

21. lýkovec

22. blatouch

23. devětsil

24. kosatec

25. kostival

26. kontryhel

27. jahoda lesní

28. srha laločnatá

29. jílek vytrvalý

30. pšenice

31. žito

32. ječmen

33. kukuřice

34. oves

35. šípek

36. sedmikráska

37. hřib satan

38. rulík zlomocný

39. svída dřín

40. slivoň trnka

41. jilm drsný

42. olše lepkavá

43. třešeň ptačí

44. vrba bílá

45. jalovec obecný

46. javor klen

47. platan javorolistý

48. jasan ztepilý

49. jeřáb ptačí

50. ořešák královský

příloha č. 8
Živočichové

Z těchto živočichů budou vybrány fotografie nebo obrázky. Pro každou kategorii jiný počet. 
1. babočka kopřivová

2. babočka paví oko

3. bažant obecný

4. babočka paví oko
5. bažant obecný

6. blecha obecná

7. čmelák zemní

8. daněk skvrnitý

9. hlemýžď zahradní

10. chroust obecný

11. jelen lesní

12. ježek 

13. kapr obecný

14. karas obecný

15. klíště obecné
16. komár obecný

17. koroptev polní

18. pavouk křížák

19. kudlanka nábožná

20. kuna lesní
21. lasice kolčava

22. ledňáček říční

23. lišaj paví oko

24. lýkožrout smrkový

25. medvěd hnědý

26. mlok skvrnitý

27. netopýr černý

28. orel skalní

29. otakárek fenyklový

30. poštolka obecná

31. prase divoké

32. rak říční

33. rejsek obecný

34. ropucha obecná

35. rosnička zelená

36. slunéčko sedmitečné

37. sova pálená

38. srnec obecný

39. sýček obecný

40. sysel obecný

41. štika obecná

42. tchoř tmavý

43. užovka obojková
44. vážka obecná

45. včela medonosná

46. vlk obecný

47. vosa obecná

48. vydra říční

49. zajíc polní

50. zmyje obecná

příloha č. 9
Seznam uzlů, ze kterých bude 5 losováno na stanovišti k provedení.

1. Očková spojka

2. Rybářská spojka

3. Škotový uzel

4. Ambulanční spojka (plochý uzel)

5. Lodní uzel (vázaný)

6. Dračí smyčka

7. Osmičkový uzel

8. Protisměrná osmičková spojka

příloha č. 10 

Historie a současnost Sokola – Okruhy otázek finále ZZZ 2010
Okruhy otázek:

Historie:

1. Ve kterém roce byl založen SOKOL?

2. Jaké byly poměry v Čechách v době založení SOKOLA?

3. Jak se původně SOKOL jmenoval?

4. Podle koho byl SOKOL pojmenován?

5. Čím byl Dr. Miroslav Tyrš?

6. Čím byl Jindřich Fügner?

7. Kdo napsal pojednání „Náš úkol, směr a cíl?“

8. Kde se konal první sokolský slet?

9. Kdy se konal první sokolský slet a kdo ho řídil?

10. Kdo byla Klemeňa Hanušová?

11.  Ve kterém roce vystoupily ženy prvně na sletu?

12. Kdo byl Josef Scheiner?

13. Kdo namaloval první prapor SOKOLA?

14. Co má ve znaku SOKOL za dravce?

15. Jaký je sokolský pozdrav?

16. Kdo byl prvním starostou SOKOLA?

První republika:

17. Kteří presidenti československé republiky byli členy Sokola?

18. Čím byl významný X. sokolský slet v roce 1938?

19. Jaký význam měl XI. slet v roce 1948?

Skoro přítomnost:

20. Jak se jmenuje současný starosta ČOS?

21. Jak se jmenuje současný náčelník ČOS?

22. Jak se jmenuje současná náčelnice ČOS?

23. V každém roce se o svatodušních svátcích pořádá sokolské setkání v Rakouském Oetzu. Proč právě tam?

24. K čemu slouží ústřední škola ČOS?

25. Kde má sídlo ústřední škola ČOS?

26. Součástí náčelnictva ČOS je i komise PP. Co zkratka PP znamená?

27. Co znamená zkratka ČOS?

28. Jaké bylo výročí Tyršova domu v Praze v roce 2005?

29. Kde se konaly přebory ČOS v ZZZ v minulých letech?

30. Kde se konal poslední ročník Zálesáckého závodu zdatnosti?

Trochu z jiného soudku:

31. Co znamená slovo „kalokagathia“?

32. Jaký je rozdíl mezi současnými Tělocvičnými jednotami Sokol a Tělovýchovnými jednotami Sokol?

33. Co jsou to ŠIBŘINKY?

Z těchto otázek bude vylosováno 15 otázek do testu pro žactvo (příp. 20 pro dorost) s možností volby a) b), c). 

příloha č. 11 

Otázky - zdravotnický test ZZZ finále 2010

Soubor otázek z první pomoci.

Anatomie - fyziologie

1. Kolik máme krčních obratlů?

2. Kolik máme párů žeber?

3. Kostra je obalena svaly. Jaké svalstvo ovládáme vůlí?

4. Kolik stahů za minutu provede srdce u průměrného zdravého dospělého člověka?

5. Na těle máme několik tlakových bodů. Kde se nachází tlakový bod na paži?

6. Který kloub v těle je nejpohyblivější?

7. V jakém kloubu se nacházejí chrupavčité destičky (menisky)?

8. Jaké jsou funkce červených krvinek?

Krvácení

9. Mezi jaké stavy zařazujeme tepenné krvácení?

10. Které krvácení je pro člověka nejnebezpečnější?

11. Kam přikládáme zaškrcovadlo zastavujeme-li masivní krvácení zaškrcovadlem?

12. Co provedeme s postiženým při krvácení z nosu?

13. Kde zaškrcovadlo nepoužíváme?

14. Jakým obvazem co nejšetrněji zastavíme tepenné krvácení?

Polohování

15. Jak leží postižený při stabilizované poloze?

16. Jak položíme postiženého při prevenci proti šoku?

17. Čím je ohrožen postižený při bezvědomí?

18. K čemu slouží záklon hlavy a předsunutí dolní čelisti?

Popáleniny - omrzliny

19. Při jakém stupni popálenin se objevují puchýře?

20. Co použijeme při popáleninách k poskytnutí první pomoci?

21. Která místa jsou nejčastěji ohrožena omrzlinami?

KPR

22. Jak zjistíme, že postižený dýchá?

23. Jaký je poměr stlačení hrudníku a vdechů při provádění nepřímé masáže srdce (KPR) u dospělého člověka?

24. V jakém minutovém rytmu se musí stlačovat hrudník, když se provádí nepřímá masáž srdce u dospělého?

25. Jakou polohu mají horní končetiny zachránce při nepřímé masáži srdce?

Ostatní 

26. Jaké jsou příznaky poranění páteře?

27. Jak znehybníme zlomeniny při poskytování první pomoci?

28. Co podáváme postiženému, který při rozhovoru udává, že se léčí na cukrovku, je opocený, s nevolností, malátný?

29. Po ošetření zlomeniny velké kosti je postižený bledý, lepkavě opocený, jeho tep je rychlý (i více jak 120 tepů/min). O čem svědčí uvedené příznaky?

Velmi důležité

30. Telefonní číslo zdravotnické záchranné služby v ČR je?

Z těchto otázek bude vylosováno 15 otázek do testu pro žactvo (příp. 20 pro dorost) s možností volby a) b), c). 





















































































