25.9.2010 Český Brod

Závěreční zpráva 

z doškolovacího semináře aerobiku

Doškolovací seminář proběhl 11.9.2010 v sokolovně v Českém Brodě. Obsahem semináře bylo seznámení se soutěží aerobiku nižší výkonnostní úrovně, tvorbou choreografie a předvedení správného technického provedení jednotlivých prvků sportovního aerobiku. Semináře v rozsahu sedmi hodin se zúčastnilo 35 cvičitelů. Hlavní lektor byl trojnásobný mistr světa ve sportovním aerobiku Mgr. Jakub Strakoš, dále Mgr. Miroslava Zimová a Bc. Eliška Strakošová. Ze závěrečných dotazníků vyplynulo, že je zájem o zopakování této akce. Bereme to jako projev spokojenosti ze strany účastníků semináře.

Za T.J. Sokol Český Brod

Eliška Strakošová

tel.:774 962 942

pivonkova@centrum.cz

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



