Letni mezinarodni seminar karate 2011

Dne 2. Cervence 2011 se v sobotu odpoledne odjizdélo do Letovic u Brna se letos od réna 3.7.
do 10.7. 2011, konal mezinarodni seminaf karate, pod vedenim prof. Dr. Rudolfa Jakhela, drzitele IX.
Danu karate.

Tento tydenni seminaf nebyl pro karatisty jen moznosti prohloubit své znalosti techniky, diky
intenzivnimu cviCeni, ale také dobrou pfileZitosti zlepSit své jazykove schopnosti a zacviCit si s
pfislusniky jinych statd, se Slovinci, a Itali. LetoSni Letni seminarf byl dale vyjimecny tim, Ze se tohoto
seminare uCastnil zastupce z nové vzniklého oddilu MSKA ve Spojeném kralovstvi (Anglie a Irska).

Po pfijezdu a ubytovani na hotelu, jsme vSichni Cesi méli veéerni mitink v t&locviéng, kde jsme
se dozvédéli néco o organizaci a pribéhu samotného seminare. V den pfijezdu, ve veéernich hodinach
vyuZili moznosti pobavit se na mistni hasi¢ské slavnosti spojené s poutovymi atrakcemi. Nasledujici
rano v sobotu. byl neoficiélné zahajen seminaf, rannim tréninkem.

Ranni trénink zacinal v 6:30 hodin na parkovisti u koupalisté a byl vénovan nacviku forem a
kombinaci. Kolem osmé jsme kazdy ranni trénink ukonCili 3 km béhem. Néktefi zdatnéjSi bézci béhali
az do vedlejsi vesnice po okruhu cca 7 km.

Dopoledni trénink trval od 10:30 hodin do 12:45 hodin a odpoledni 16:20 hodin do 18:45 hodin.
Tyto tréninky probihaly ve sportovni hale ktera se nachézela nedaleko nadeho hotelu. Tady se cvicily
programy na jednotlivé technické stupné. Mistr vSechny kombinace detailné popsal a skute¢né se dbalo
na opravovani i téch nejmensich detaild. Pfi tréninku mistrovi Jakhelovi asistovali dal$i mistfi a kandidati
na mistrovské stupné.

Stejné tak jako v minulych letech, byl i letos seminaf zpestfen spoleCnym taborakem a také
veselym veCerem na které se mohli zavodnici |épe poznat a pfatelsky pohovofit. Z divodu nepfizné
poCasi jsme se bohuzel nemohli vykoupat na mistnim koupalisti, nebo prehradé. Letos se také
nepodafilo uspofadat v ramci oddilu turnaj v minigolfu, ale zato jsme se podivali na mistni zamek, ktery
je po nedavné rekonstrukci. V ramci seminafe probéhl mezinarodni turnaj. Ve stfedu byly odcvieny
veSkeré formy a odbojovany vSechny sparingové kategorie. boje Zlutych a oranzovych pasu. Zde se
naSemu oddilu podafilo ziskat néktera umisténi. Druha Cast turnaje probéhla v sobotu, kdy mistfi
pfedvedli zrcadlovou Formu Set tzv. kontra Set a po nich pokracovali hnédé pasy opétovné Formou Set.
Po forméch zacali zapasy ve sportovnim boji, kdy i v této ¢asti turnaje jsme ukofistili cenna umisténi a
body do Ligové soutéze. Na zavér sobotniho mezinarodniho turnaje mistr Jakhel (8éf-instruktor MSKAI)
a mistr Zezulka (koordinator MSKA-CZ) rozdali diplomy UspéSnym zavodnik(im a udélili vy$$i technické
stupné (kyu).

Nahore zleva: Eva Marec¢kova, Jana Zahorska, Jaroslava Barborikova, Jana Vladykova, Martin Golar,
Jan Varmuza, Josef Jetmar, Vojtéch Réssler, Adam Knajbl a mistr Pavel Trunec
dole v seize: Jakub Brokl, Marek Varmuza, Stanislava KubeSova, Dalibor Mrriatek a Jan Tilgner



Formy:

Adam Knajbl Forma Set F6° 2. misto
Adam Knajbl Forma Quinta F5° 2. misto
Dalibor Mriévek Forma Prima F1° 2. misto
Jan Tilgner Forma Prima F1° 3. misto
Boje:
Adam Knajbl Boje muzd absolutnich MA 2. misto
Eva Mareckova Boje Zen zelnych FG 2. misto
Jana Zahorska Boje Zen zelnych FG 3. misto
Jaroslava Barborikova Boje zen Zlutych FY 3. misto
Dalibor Mridvek Boje chlapcl po 16 let M16 1. misto
Jan Tilgner Boje chlapct po 16 let M16 2. misto
Marek Varmuza Boje chlapcl po 16 let M16 3. misto

Celkem ¢lenové oddilu ziskali na tomto mezinarodnim turnaji 50 bodui a obsadili tak 1. misto.
V lize MSKA-CZ jsme na celkovém 3. misteé.

Vyssi technické stupné ziskali:

Adam Knajbl 1. kyu (2. hnédy pas)

Stanislava KubeSova 3. kyu (2. modry pés)
Jan Tilgner 8. kyu (1. oranZovy pés)

Jakub Brokl 9. kyu (2. Zluty pas)

Uspésni nasi zavodnici na turnaji:

zleva: Jan Tilgner, Jana Zahorska, Adam Knajbl, Dalibor Mriatek, Eva Mare¢kova



Vyssi technickeé stupné ziskali:

Jakub Brokl
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Jana Zahorska

Adam Knaijbl, ¢len oddilu MSK Sokol Pardubice



