MSK Sokol Pardubice i
Podzimni seminar 2011 a posledni LIGOVY TURNAJ sezony

Jako kazdorogné i letos fijen patfil podzimnimu seminafi MODERNIHO SPORTOVNIHO KARATE, ktery se
konal v HanuSovicich. Jeho soucasti byl posledni letosni ligovy turnaj. Prvni vikend se konal seminaf, kde se skladaly
zkousky na vysSi technické stupné. Cvicilo se systematicky s ukazkami a detailnim vysvétlenim ucebnich programl a
druhy vikend se dopoledne jesté cvigilo a odpoledne zahéjil letodni posledni LIGOVY turnaj. Turnaj fidil mistr Pavel
Sokol, drZitel Ill. Danu. Soucasti turnaje bylo cviéeni Forem Set, Quinta, Quarta, Tertia, Secunda a Prima, dale se
pokracovalo zapasy ve sportovnim boji a sparingu.

Nasi zavodnici vybojovali tato umisténi:

Forma kontra Set — F°6 Knajbl Adam 4. misto
Forma Quinta - F5° Knajbl Adam 2.misto
Forma Quarta — F4° Krejzlova Kristyna 3.misto
Forma Prima - F1° Mriidvek Dalibor 1.misto
Forma Prima - F1° Varmuza Marek 4. misto
Boje MA — muzi absolutni Knajbl Adam 1.misto
Boje FA - Zeny absolutni Krejzlova Kristyna 3.misto
Boje FG - Zeny zelené MarecCkova Eva 3.misto
Boje FG - Zeny zelené Zahorska Jana 4 misto
Boje M16 — chlapci pod 16 let Mriavek Dalibor 1.misto
Boje M16 — chlapci pod 16 let Kucera Jan 2.misto
Boje M13 - chlapci pod 13 let Brokl Jakub 1.misto
Boje M13 - chlapci pod 13 let VarmuZa Marek 2.misto

Clenové nadeho oddilu MSK Sokol Pardubice ziskali na tomto poslednim ligovém turnaji 60 bodd a obsadil tak
1.misto a zopakovali vysledek z minulého roku, ale tentokrat v menSim poctu, coz vypovida a o celkovém zlepSeni a
technickém rustu.
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Dalibor Mriavek Jan Kucera

Déle na tomto seminéfi ziskal vy$Si technicky stupe:
8.kyu prvni oranzovy pas ziskal Dalibor Mriavek
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Zastupce vedouciho Adam Knajbl trenér oddilu



