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vás zvou na hřiště a do

sokolovny na Spořilově, Praha 4 Severozápadní VI

na
letní cvičení PRO zdraví a dlouhověkost

ve čtvrtky 7.7., 4.8.,11.8., 18.8., 25.8.
a středu 27.7.
vždy 17.00 – 18.30

Program:

· ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ S PRVKY JÓGY 
A FELDENKRAISOVY METODY

· Práce s energií Slunce a Měsíce
· Tygří a kočičí protažení
· Prodloužená relaxace, REI-KI
Cvičení je vhodné pro každého bez ohledu na kondici či věk.

Doprava: Z metra C Budějovická busem 118 či 121, směr Spořilov, Jižní město do zastávky Depo Kačerov. Pěšky (5 min) rovně ve směru jízdy, druhou uličkou vlevo do zástavby  spořilovských vilek a  po pravé ruce narazíte na  hřiště Sokola za plotem.

Další informace: Vezměte si sebou vhodný cvičební úbor, deku nebo „slupku navíc“ pro relaxaci. Podložky na cvičení jsou k dispozici. Doporučená doba příchodu: 16.45. 

Informace na tel. 728 029 241
Vstupné 70,- Kč, člen Sokola Spořilov 40,- Kč
