ROZVRH CVIČEBNÍCH HODIN

SOKOL SPOŘILOV 2010/2011

	den
	hodina
	oddíl
	cvičitel(ka)

	pondělí
	15:30-16:30
	Předškolní děti
	Klára Kunčíková

	
	16:30-17:30
	Rodiče a děti
	Jana Sobotová

	
	17:30-19:00
	Mladší a starší žákyně
	Monika Reiterová

	
	19:00-20:00
	Ženy
	Soňa Růžičková

	
	20:00-21:00
	Basketbal
	Jana Řeháková

	
	21:00-22:00
	Odbíjená 
	Jitka Kopřivová

	úterý
	10:00–11:30
	Evangelická akademie
	pronájem

	
	15:00-17:00
	Nohejbal 
	Václav Škvára

	
	17:00-18:00
	Mladší a starší žáci
	Martin Nešpor

	
	18.00-19.00
	Smíšený volejbal dětí
	Jitka Kopřivová

	
	19:00-20:00
	Zdravotní cvičení
	Romana Soukupová

	
	20:00-22:00
	Sálová kopaná
	Jan Souhrada

	středa
	16:30-17:30
	Předškolní děti
	Iveta Matajová

	
	17:30-19:00
	Mladší a starší žákyně
	Petra Tachecí

	
	19:00-20:00
	Ženy
	Hana Hronová

	
	20:00-21:00
	Nohejbal
	Tomáš Hřebíček

	
	21:00-22:00
	Odbíjená 
	Jitka Kopřivová

	čtvrtek
	9:00-10:00
	Rodiče a batolata
	Alena Píclová

	
	15:15-16:00
	Hry pro předškolní děti
	Eva Krutílková

	
	16:00-17:00
	Rodiče a děti
	Eva Krutílková

	
	17:00-18:00
	Mladší žáci
	Robert Löwenhöffer

	
	18:00-19:00
	Starší žáci
	Robert Löwenhöffer

	
	19:00-20:00
	Zdravotní cvičení
	Jaroslava Maříková

	
	20:00-21:00
	Cvičení mužů
	Robert Löwenhöffer

	
	21:00-22:00
	pronájem
	Oldřich Janeba

	pátek
	9:00-10:00
	Rodiče a batolata
	Božena Trčková

	
	10:00-11:30
	Kondiční cvičení žen
	Jana Zachová

	
	12:00–13:30
	Evangelická akademie
	pronájem

	
	15:00-16:00
	Příprava na závody PD
	Klára Kunčíková

	
	16:00-17:00
	Příprava na závody MŽMŽ
	Lucie Pechmanová

	
	17:00-18:00
	Příprava na závody SŽ
	Jana Sobotová

	
	18:00-19:00
	Příprava vystoupení
	Jana Sobotová

	sobota
	
	
	

	neděle
	16:30-18:30
	Nohejbal
	Petr Hron

	
	19:00-20:30
	Odbíjená 
	Miroslav Hrubý

	
	20:30-22:00
	Odbíjená 
	Monika Reiterová


