Houpavá
Předehra  - 3 takty  4/4  - nezpívaná

Cvičenky se dělí na  - cvičenky vytvářející velké kruhy

-  cvičenky v malých kruzích

-  cvičenky na značkách

                               (obr. č. 9)
Všechny cvičenky

I.             1 -      výdrž

                2 - 4   tři malé hmity podřepmo – zvolna připažit (kruhy- hůl v levé, svisle-

                                                                                   značky- hůl před tělem dole rovně )   

Cvičenky vytvářející velký kruh

II.– III.   1 – 8   volnou chůzí spojit čtyři malé kroužky v jeden velký –            

                          oporem o hůl v levé ruce , cvičenky čelem na střed kruhu –         

Cvičenky v malých kroužcích a na značkách

II.             1 –    výkrok levou vpřed – předpažit, hůl před tělem rovně

                 2 -     přinožením pravé mírný podřep – připažit, hůl před tělem dole rovně

                 3 -     výkrok pravou vzad – předpažit, hůl před tělem rovně 

                 4 -     přinožením levé mírný podřep – připažit, hůl před tělem dole rovně

III.            =       II.

                          Cvičenky v malých kroužcích v první době II. taktu celý obrat vlevo a 

                           výkrok levou (na střed kruhu!), cvičenky na značkách čelem k HT

                           Obr. č. 9 

Část a)     16 taktů  4/4     obr. č. 9
Cvičenky ve velkých a malých kruzích

ZP – stoj čelem na střed kruhu -  hůl svisle v držení levou na konci, (opřít!)

I. – II.       Houpy, houpy, houpy, houpity, houpy, houpy, hou 
                 1 – 8  výkrokem levé  půlobrat vlevo a 7 kroků po obvodu kruhu vpřed

                            ( na dva kroky jedno „opření“)

III.            každej zná,tu píseň
                  1 – 2  výkrokem levé půlobrat vlevo (zády na střed kruhu) – uchopit hůl před 

                       tělem dole rovně

                  3 – 4  krok pravou vpřed

                            V 1. – 4. době zvolna předpažením vzpažit,  hůl nad hlavou rovně 

IV.             houpavou 
            1 – 2  krok levou vzad (přenosem)

            3 – 4  krok pravou vzad

                       V 1. - 4. době zvolna předpažením připažit a uchopit hůl do levé

V. – VIII.    není tak hloupá a kdo lidi houpá, tak ať si s námi teď dá tu mou
                     =      I. – 1V.   cvičenky končí čelem na střed kruhu, hůl do pravé svisle – 

                                             Opřít

IX.               Právě tam kde
              1 -      výkrok  levou vpřed

              2 -      krok na pravou vzad

              3 -      výkrok levou vzad

              4 -      krok pravou vpřed 

X.                je březový mlází 

                     =        IX.

XI.               potkám krásnou dívku

              1 – 4   dva kroky ke středu kruhu  L, P oporem pravou

XII.             tralala
             1 –  2    přinožením levé výpon- uchopit hůl obouruč a předpažením vzpažit, 

                          hůl nad hlavou rovně  

             3 –  4    stoj – skrčením připažmo připažit , pustit hůl pravou a opřít se levou

XIII.           stojí a pláče a něco jí

                   1 -        výkrok pravou vzad

                   2 -        krok levou vpřed  (přenosem)

                   3 -        krok pravou vpřed

                   4 -        krok levou vzad (přenosem)

XIV.           schází

                  =           XIII.

XV.            ta dívka zkrátka
            dva kroky vzad P, L 
XVI.           je zoufalá.
             1 – 2  opřít o hůl oporem na horním konci před tělem – mírný podřep –mírný 

                       hrudní předklon a předklon hlavy

             3 – 4  půlobrat vpravo (levým bokem na střed kruhu) – stoj – hůl před  tělem

                       dole rovně

Cvičenky na značkách 
ZP – stoj – hůl před tělem svisle, opřít levou

I.                Houpy, houpy, houpy, houpity
                   1 – 2   výkrokem levé stranou podřep únožný pravou – úklon vpravo –

                               předpažit levou vzhůru dovnitř, pravou dolů dovnitř (hůl šikmo) –

                               otočit hlavu vpravo

                    3 – 4   přenosem podřep únožný levou – úklon vlevo – předpažit pravou

                               vzhůru dovnitř, předpažit levou dolů dovnitř (hůl šikmo)

II.               houpy, houpy ,hou 

                   =        I.

III.             každej zná, tu píseň
                    1 -  2   přinožením levé stoj – skrčit předpažmo, hůl před prsy rovně

                    3 -  4    vzpažit, hůl nad hlavou rovně

IV.               houpavou
                    1 – 4    zvolna připažit, hůl před tělem dole rovně

V. – VIII.    není tak hloupá a kdo lidi houpá, tak ať si s námi teď dá tu mou    

                    =          I. – IV.  v poslední době IV. taktu připažit, hůl před tělem svisle opřít  

                                              levou  

IX.               Právě tam kde 

             1 -      výkrok pravou vpřed

             2 -      krok levou vzad

             3 -      krok pravou vzad
                   4 -      krok levou vpřed

X .               je březový mlází

                    =        IX.      

XI.               potkám krásnou dívku             
                   1 – 4   čtyřmi kroky vpřed, začíná pravá obejít hůl

XII.             tralala
                   1 – 2   stoj – uchopit hůl obouruč a skrčením připažmo vzpažit, hůl nad  

                              hlavou rovně

                   3 - 4   skrčením připažmo připažit, hůl před tělem svisle, opřít pravou

XIII. – XVI.     =   IX. – XII. ale opačně, ve 3. – 4. době XVI. taktu připažit, hůl 

                               před tělem dole rovně 

Část b)    8 taktů    4/4

Všechny cvičenky

ZP – cvičenky velkých i malých kruhů stoj levým bokem na střed kruhu,

         cvičenky na značkách stoj čelem k HT

         Všechny připažit, hůl před tělem dole rovně

I.                Jen k ní přijdu

            1 -     výkrok levou stranou (v kruzích ke středu)
                  2 -     přinožením pravé mírný podřep – mírný úklon vpravo – paže vlevo 

                            poníž, hůl vlevo dole rovně – otočit hlavu vlevo

                  3 – 4  =  1 – 2  ale opačně ( v kruzích ze středu!)

II.              a řeknu svý „pardon“ 

                  1 – 4   mírným hmitem podřepmo stoj – velkými čelnými kruhy a oblouky 

                             dolů paže vlevo poníž, hůl dole rovně – mírný úklon vpravo –

                             otočit hlavu vlevo

III. – IV.   už mi šeptá bledá jako zeď 

                  =        I. – II. ale opačně

                   Cvičenky na značkách

V.              ty jsi má zhouba

            1 – 2   výkrok levou  – předpažit, hůl před tělem rovně

            3 -  4   přinožením levé stoj – připažit, hůl před tělem dole rovně                       

VI.                 jsem Brigitta Bardot

                =          V.  ale opačně

               Cvičenky v kruzích  (levým bokem na střed kruhu)

V.                 ty jsi má zhouba

                1 -  2  výkrokem levé  půlobrat vlevo – předpažit, hůl před tělem rovně
                3 - 4  přinožením levé půlobrat vpravo – připažit, hůl před tělem dole rovně 

VI.                 jsem Brigitta Bardotte

                      1 – 4  =  V.  ale opačně (v V- a VI. taktu čelem, boky, zády na střed kruhu)
VII. – VIII.  chci tě mít ráda a to hned teď.    

                   Cvičenky ve velkých i malých kruzích

                    1 – 8  velkými čelnými kruhy a oblouky vlevo vzpažit 

                    Cvičenky na značkách                    

                     1 – 8  volnými kroky vytvořit úhlopříčky, hůl svisle oporem levé, pravé

                                (obr. č. 10 a 10a) 

Mezihra   2 takty   4/4   - nezpívaná

I.                    1 – 4  výdrž

II.                  1 -  4  čtyři malé hmity podřepmo, cvičenky v kruzích zvolna připažit, hůl                                 

                                dole svisle do levé, opřít

Část c)  16 taktů  4/4

Cvičenky ve velkých i malých kruzích

ZP – stoj levým bokem na střed kruhu – opřít levou

I. – VIII.     Houpy, houpy, houpy, houpity, houpy, houpy, hou,

                    Každej  zná, tu píseň houpavou, není tak hloupá

                    a kdo lidi houpá, tak ať si s námi teď dá tu mou.

                    =   I. – VIII. části a) V 8. taktu cvičenky končí zády na střed kruhu!

IX.  – X.      Vezmu whisky tak začátkem ledna             
                1 – 8   volnými kroky návrat na vlastní značku, čelem k HT

XI.               jiskry lítaj koňům

                   1 – 4   mírný hmit podřepmo – zvolna předpažením a malým kroužkem před 

                             prsy (začít vzhůru) vzpažit – hůl nad hlavou rovně

XII.             vod kopyt          

                   1 – 4  mírný hmit podřepmo – zvolna předpažením a malým kroužkem před

                       prsy (začít dolů) připažit, hůl před tělem dole rovně
                       V XI. a XII, hlava stále sleduje pohyb hole!

XIII.           v brodu mi slítne

             1 – 2   mírným hmitem výkrok levou zevnitř – předpažením předpažit 

                        povýš, hůl před tělem povýš rovně

             3 – 4   přinožením levé stoj – připažit, hůl před tělem dole rovně

XIV.            jedna ta bedna 
             =         XIII. ale opačně

XV. – XVI. zrovna když krávy tam přišly pít.
              =         XI. – XII.
Cvičenky v úhlopříčkách (1)

ZP – stoj v úhlopříčce – připažit, hůl svisle před tělem oporem levé, pravé (obr. č. 11) – Cvičenky v úhlopříčkách jsou v kosém postavení čelem k HT.

V 1. a 4. „36“ oporem levé a pohyb začíná pravou, v 2. a 3. „36“ oporem pravé a pohyb začíná levou.

I.        Houpy, houpy, houpy, houpity

1 – 2  výkrok pravou, levou vzad – pootočit trup vpravo, vlevo – upažit      

           pravou  

           pravou, levou – otočit hlavu vpravo, vlevo

                    3 – 4   přinožením pravé, levé stoj – připažením předpažit pravou, levou 

                               otočit trup i hlavu zpět

II.                houpy, houpy hou   
                   1 – 2   výkrok pravou, levou vzad – pootočit trup vpravo, vlevo   

                   3 - 4    přinožením pravé, levé stoj

                               V 1. – 4. době bočný kruh pravou, levou dolů – hlava sleduje pohyb 

                                pravé, levé paže, v poslední době vyměnit držení hole (uchopit hůl   

                                levou,  pravou)  

III. – IV.    každej zná tu píseň houpavou       
                   =          I. – II. ale opačně 

V. – VIII.    není tak hloupá a kdo lidi houpá, tak ať si s námi dá teď tu mou!

                    =     I. – IV.  v poslední době připažit a uchopit hůl obouruč před tělem

                           dole rovně
IX.              Vezmu whisky
                    1 – 4   skrčením připažmo zvolna vzpažit, hůl nad hlavou rovně  

X.                 tak začátkem ledna
                    1 -       skrčit připažmo, hůl před prsy rovně

                    2 -       mírný úklon vpravo, vlevo – vzpažit, hůl nad hlavou rovně  

                    3 –      skrčit připažmo, hůl před prsy rovně

                    4 -       mírný úklon vlevo, vpravo – vzpažit, hůl nad hlavou rovně

XI. – XII.    jiskry lítaj koňům z pod kopyt
                    1 – 8   mírný hmit podřepmo -čelnými kruhy a oblouky vpravo, vlevo  

                               připažit – hlava sleduje pohyb paží 
XIII. – XIV.  z brodu mi slítne jedna ta bedna

                    1 – 8   osmi volnými kroky a oporem o hůl „překlopit“ úhlopříčky, stoj –

                               v poslední době uchopit hůl obouruč, hůl před tělem dole rovně

                               (obr. č. 12) 

XV. – XVI.  zrovna když krávy tam přišly pít.   

                    1 – 8   velkými čelnými kruhy a oblouky vpravo, vlevo vzpažit, hůl nad 

                               hlavou rovně – trup a hlava sleduje pohyb paží              

Část d)  8 taktů  4/4
Cvičenky na značkách

ZP – stoj čelem k HT – připažit, hůl před tělem dole rovně
I.                  Teď nemám úctu už
1 -     hmit podřepmo, kolena vpravo – paže vlevo dolů, hůl před tělem dole  
                        rovně

               2 -    hmit podřepmo, kolena vlevo – paže vpravo poníž, hůl před tělem 

                       rovně

               3 -    hmit podřepmo, kolena vpravo – paže vlevo, hůl před tělem rovně

               4 -    hmit podřepmo, kolena vlevo – paže vpravo povýš, hůl před tělem

                        rovně   

II.         ani k tý krávě

1 – 2   vzpažit, hůl nad hlavou rovně

3 – 4   výdrž

III.               Pán Bůh ví jak se to 

                    1 -       hmit podřepmo, kolena vlevo – paže vpravo povýš, hůl před tělem

                               rovně

                    2 -       hmit podřepmo, kolena vpravo – paže vlevo, hůl před tělem rovně

                    3 -       hmit podřepmo, kolena vlevo – paže vpravo poníž, hůl před tělem  

                               rovně

                    4 -       hmit podřepmo, kolena vpravo – paže vlevo dolů, hůl před tělem

                               dole rovně

IV.               mohlo stát
                    1 – 2   podřep – mírný hrudní předklon - připažit, hůl před tělem dole rovně

3 – 4   výdrž

V.  – VIII.   kdo z toho mlíka měl škraloupy v kávě a tak se zhvízdal, že nemoh stát.
                    =          I. – IV. 

Cvičenky v úhlopříčkách  (2)
ZP – stoj – vzpažit, hůl nad hlavou rovně (obr č. 11)

Cvičenky úhlopříček v příčném postavení, čelem ke středu útvaru („144“)

I.                 Teď nemám úctu už

                    =       III.  cvičenek na značkách

II.                ani k tý krávě
                   =       IV.  cvičenek na značkách

III.        Pán Bůh ví jak se to

                   =      I.   cvičenek na značkách

IV.        mohlo stát

                    =    II.   cvičenek na značkách

V. – VI.       kdo z toho mlíka měl škraloupy v kávě

                    =    I. – II. 

VII. – VIII.  a tak se zhvízdal, že nemoh stát!

                     1 – 8   osmi volnými kroky oporem o levou svisle se vrátit na původní   

                                značku, všechny čelem k HT, v poslední době uchopit hůl obouruč   

                                před tělem dole rovně 

Část e)    16 taktů    4/4

Všechny cvičenky            

ZP – stoj čelem k HT – připažit, hůl před tělem dole rovně

         Vytvoření dvojic – v prvním taktu postoupí všechny cvičenky lichých řad o půl   

         značkové mezery vlevo, cvičenky sudých řad vpravo – „značka“ je mezi nimi.

         Obr. 13, 14, 15 

I.                   Houpy, houpy, houpy houpity

  1 -       výkrok levou, pravou stranou – skrčením připažmo vzpažit, hůl nad

              hlavou rovně
                     2 -        přinožením prvé, levé mírný podřep – skrčit připažmo, hůl před

                                 prsy rovně

                     3 – 4    =  1 – 2  (cvičenky postoupily o půl značk. mezery vlevo, vpravo)

 II.                houpy, houpy hou

                     1 – 2    půlobrat  - cvičenky lichých zástupů vlevo (pravým bokem k HT)

                                                   cvičenky sudých zástupů vpravo  (levým bokem k HT)

                     3 – 4    spojit se za hole v připažení (svou hůl na konci pravou, cizí levou)

III.                každej z nás tu píseň
                     1 –  2   upažit

                     3 -  4    připažit

IV.                houpavou

                     1 – 4    zvolna upažením vzpažit 

V.                  není tak hloupá

                     1 – 2   skrčit upažmo (záloktí k tělu)

                     3 – 4   vzpažit

VI.                a kdo lidi houpá 

                     1 -       vzpažit zevnitř

                     2 -        vzpažit

                     3 – 4    =   1 – 2

VII.              tak ať si s námi

                     1 – 2   skrčit upažmo (záloktí k tělu)

                     3 – 4   vzpažit  

VIII.             teď dá tu mou.

                      1 – 4   zvolna upažením připažit

IX.                Až já umřu

                      1 – 4   pustit cizí hůl z držení  a třemi kroky L, P, L a přinožení pravé se 

                                 cvičenky vrátí na svou značku – hůl svisle oporem pravé

                                 v 1. době 

                                 cvičenky lichých zástupů lichých řad –výkrokem levé celý obrat

                                                                                                vlevo          

                                 cvičenky sudých zástupů sudých řad – výkrokem levé celý obrat 

                                                                                                 vlevo 

                                 Všechny ostatní bez obratu!

X.  a budu v pánu                                                                     

1 – 4    obrat nejkratší cestou k HT – uchopit hůl obouruč před tělem dole

            rovně a zvolna skrčením připažmo vzpažit

XI. – XII.      tak mi dejte růži na kabát
1 – 2    skrčením připažmo vzpažit, hůl nad hlavou rovně – mírný úklon 

             vlevo

3 -  8    vzpřim – přehmátnout na střed hole a roztočit ji vpravo nad hlavou

            (točení  zastavit v poslední době, hůl nad hlavou rovně!)     

XIII.               a z mýho koltu
                 1 – 3   velké čelné kruhy vpravo

                       4 -       výdrž (zastavit pohyb!!)

XIV.               teď vystřelte ránu

                       =     XIV.

XV. – XVI.     ať každej ví, co já měl rád.

                       =   XI. – XII.

Část f)   8 taktů  4/4

Všechny cvičenky
ZP – stoj, čelem k HT.  Pozor! Výrazné zpomalení!!  Obr. č. 16

I.                    A nad mou hlavou

                1 – 4   cvičenka č. 1 a 9

                           čtvrtobratem vlevo – třemi kroky vlevo stranou a přinožením pravé 

                           mírný podřep (cvičenky postoupily šikmo ke cvičence č. 5) – hrudní      

                           předklon a předklon hlavy – paže obloukem vlevo  dolů (uvolněně),

                           hůl stále v držení obouruč  („zvadnout“!)

                           Cvičenka č. 5   

                           stoj – vzpažit, hůl nad hlavou rovně

                            všechny ostatní cvičenky – výdrž

II.                  v příslušná místa

                      1 – 4   =  I.

                                   cvičí pouze cvičenky č. 3 a 7

                                   všechny ostatní výdrž

III.                 tak tam by měl mě hrobník     
                      1 – 4   =  I.

                                    cvičí pouze cvičenky č. 4 a 6

                                    všechny ostatní výdrž

IV.                nápis dát

                     1 – 4   =  I.

                                    cvičí pouze cvičenky č. 2 a 8    

                                    všechny ostatní výdrž

V.           zde leží v pánu
                      1 – 2   cvičenka č. 5 

                                 mírný podřep – skrčit předpažmo, hůl před prsy  rovně

                                 všechny ostatní cvičenky

                                 stoj -  vzpřim – vzpažit, hůl nad hlavou rovně  („nádech“!)

                      3 – 4   cvičenka č. 5

                                 stoj – vzpažit, hůl nad hlavou rovně 

                                 všechny ostatní 

                                 podřep – hrudní předklon a předklon hlavy - paže vlevo dolů    

                                 (uvolněně), hůl stále v držení obouruč („zvadnout“!) 

VI.          ctná duše a čistá

                     =          V.

VII.          co vůbec nedovedla

                     1 – 2   všechny cvičenky

                                stoj – vzpřim trupu i hlavy – vzpažit, hůl nad hlavou rovně       

                     3 – 4   výdrž

VIII.             lhát!

                     1 – 4   cvičenka č. 5

                                výdrž   

                     1 – 2   všechny ostatní cvičenky

                                čtvrtobrat vpravo (směrem ke své značce)

                     3 – 4   výdrž

Mezihra    2 takty  4/4
I.                   1 – 4   zvolna připažit 

II.                  1 – 4  čtvrtobrat vpravo (směrem ke své značce!) -  čtyřmi kroky, začíná   

                                levá  vrátit se na svou značku a obrat nejkratší cestou k HT – stoj

Závěr     16 taktů    4/4
I.                    Houpy, houpy, houpy, houpity
                      1 – 4   hmit podřepmo - velké čelné kruhy vlevo a plynule

II.                   houpy, houpy, hou                          

                       1 – 4   hmit podřepmo – čelnými oblouky vlevo vzpažit

                                  V I. i II,. taktu trup i hlava sleduje pohyb paží.

III. – IV.        každej zná tu píseň houpavou 

                       1 – 2   skrčením připažmo vzpažit – mírný úklon vlevo, hůl nad hlavou 

                                  rovně

                       3 – 8   přehmátnout na střed hole a roztočit ji vpravo ( točení zastavit 

                                  v poslední době, hůl nad hlavou rovně)

V. není tak hloupá

1 – 3   velké čelné kruhy vpravo

4 -       výdrž (zastavit pohyb!)

VI.                   a kdo lidi houpá

                        =         V.

VII.                  tak ať si s námi
                        1 -        mírný podřep - skrčit připažmo, hůl před prsy rovně

                        2 -        stoj – mírný úklon vlevo – vzpažit, hůl nad hlavou rovně

                        3 – 4    =   1 – 2  ale opačně
VIII.                teď dá tu mou!

                        1 -        mírný podřep – skrčit připažmo, hůl před prsy rovně

                        2 -        stoj – vzpažit, hůl nad hlavou rovně

                        3 – 4    předpažením připažit, opřít o hůl v levé 

IX.                   la la la la lalalá

                        1 -        výkrok pravou vpřed

                        2 -        krok levou vzad

                        3 -        krok pravou vzad

                        4 -        krok levou vpřed

X.                    la la la la lá

                        =          IX.

XI.  la la lá

 1 – 4     čtyřmi kroky vpřed, začíná pravá obejít hůl

XII.                 la la la lalalá

                        1 – 2     přinožením levé stoj – uchopit hůl před tělem obouruč a skrčením

                                     připažmo vzpažit, hůl nad hlavou rovně

                        3 – 4     skrčením připažmo připažit – uchopit hůl do pravé svisle, opřít

XIII. – XVI.    Není tak hloupá a kdo lidi houpá,

                        tak ať si s námi teď dá tu mou!

                        =           IX. – XII.  ale opačně, v poslední době hůl nad hlavou rovně 

Dohra
Raz       -         rychle připažit a opřít o hůl levou

Dva      -          závěrečná póza  -  1)stoj, hůl v levé svisle (opřít) – skrčit předpažmo 

                                                          zevnitř pravou, dlaň na srdce  
                                                       2) předpažit zevnitř pravou, dlaň vzhůru

                                                       3) vzpažit zevnitř pravou

                        (cvičenky rozdělit do tří skupin – buď v pásech nebo v proudech a 

                        zaujmout závěrečnou pózu. V případě malého celku je možno si vybrat 

                        jednu  pozici!) 
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