Télocvicna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar !

Sokolske souzvuky

¢. 6 -7 - Cerven, Cervenec 2011.

Uvodni slovo.

wlLéto budi? pochvdleno....*

To jsem nefekla ja, to napsal Fraia Sramek. Mél pravdu!

Léto je dobou slunce, dalekych obzort, vysokého nebe, prazdnin a dovolenych. Je
obdobim volnosti, odkladanim stresti, obdobim pohody, odpocinku a dobrodruzstvi,
obdobim cest a poznavani i relaxace na moiskych plaZich nebo u modrych ploch
¢eskych rybniku. Je to doba, na kterou vSichni ¢ekame a slibujeme si od ni ulevu od
béZnych strasti, odpocinek a ¢as na prozitky i pfemysleni.

Prazdninové mésice obvykle prerusSuji zabéhnuty rytmus pravidelného cviceni a
dovoluji i v sokolské praci zarazovat akce neobvyklé, nebo tieba i obvyklé — jako tfeba
tabory a putovni tabory, kde miiZzeme zuzZitkovat a vyuzit ziskanou télesnou zdatnost,
pripravenost snaset zvySenou namahu a odoldvat nep¥izni pocasi, at’ uz se jedna o horko
nebo neprijemny dést’. Pravé na takovych akcich se ¢lovék dovida hodné sam o sobé,

udi se vyuzivat silu kolektivu — party — a sam k této sile aktivné prispivat.

Ve srovnani s neprili§ vzdalenou minulosti je dnes daleko snadnéjsi objevovat i obzory
velmi vzdailené, seznamovat se s odliSnymi kulturami riznych oblasti a zemi, naudit se
vazit si domova a ziskanymi poznatky obohacovat svij Zivot a ovliviiovat svym
zpusobem i déni kolem nas. I kdyZ jsme — vice neZ kdy jindy — omezovani finan¢nimi
naklady, které nejsou pravé malé, mame mozZnost podivat se do svéta blizkého i
vzdaleného a proZivat naplno ,,éisté radosti naseho Zivota“!

Dnes$ni ,,Sokolské souzvuky* jsou urceny dvéma mésicim sokolského roku , ¢ervnu a
¢ervenci. K srpnovym udailostem se vratime v priStim disle, které vyjde zacatkem zaii a
bude zaméreno na sokolskou praxi ve sletovém roce. Prosim tedy o prispévky, informace
a sdéleni ze Zup a jednot, tak, aby mohlo byt zafijové &islo véas piipraveno. Cast,
predev§sim metodického obsahu, je uz pripravena, ale bylo by tieba vétSi zastoupeni
autort a autorek ze Zup - jsem presvédcena, Ze pravé tam vznika mnoho napadi a
zkuSenosti, které by se mohly — a mély - stait majetkem nas vSech!

V letnich mésicich preji vSem hodné klidu a odpocinku, jeSté vice krasnych zazitki,
ktera uspokojuji nase srdce a hodné ¢asu na pozitivni premysleni, které by se mélo
odrazit v sokolské ¢innosti v dobé 150 tého vyroci zaloZeni Sokola. Myslim, Ze si snad
vSichni dobfe uvédomujeme, Ze to neni pouze prileZitost k oslavim a vzpominani, ale
naopak — stojime totiZ na startu pristi existence Sokola — a to bez ohledu na problémy a
prekazky, se kterymi se setkivame a se kterymi bojujeme pravé v soucasnosti.

Nazdar!

Jarina Zitna



Hodnota vdeécnosti

Mluvime-li o lidech vdéénych, jsou to napriklad ti, ktefi pocit’uji a vyjadruji vdék
rodi¢iim za to, Ze jim umoZnili vzdélani, uciteliim za poutavé zprostiedkovani znalosti,
piratelim za radu a pomoc v nouzi. Je pravdou, Ze zasluhy druhych si uvédomuji
zejména jedinci nesebestredni, ktefi maji socialni takt, ale i ten miize byt vysledkem
kultivace, vlastni i spolecenské. Z praxe jsou znamy priklady lidi obavajicich se vyjadrit
svou vdécnost, aby jim to neubralo na vlastni dastojnosti nebo, aby je to nezavazovalo.
Naplnéni vdécnosti si Zada, aby byla nejen pocitovana, ale predev§im vyjadiena. Pro
toho, komu patfi nase diky, vyzniva nalezité podékovani jako ocenéni, uznani, pochvala,
pripadné satisfakce. Ocenéni je totiz jednou z nejzikladnéjSich duchovnich potieb
¢lovéka.To ostatné potvrzuje i latinské uslovi: ,,Gratitudo est beneficiorum calcar®, coz
znamenad, Ze vdécnost jako ostruha pobizi k dalSim dobrodinim. Na druhé strané ne
nahodou nachazime ve slovnicich lidovych rcéeni mnozstvi nahorklych uslovi na
nevdécnost, z nichZ uved’me alespon dva priklady. Z rodinné oblasti je ,,Vychovat metlu
na sebe“. Poeticky zni ,,Po napiti studance zada ukazovat“. I vdécnosti se da ucit od
détstvi. Ocita se totiZ v tésné blizkosti toho, co je prosté podékovani. K mravnosti, kam
vdécnost patii, maji sluSnost a dobré vychovani velmi blizko. BohuZel ne vSichni rodice
nachazeji v dnesni uspéchané dobé ¢as k tomu, aby vedli své déti v tomto duchu. Pro
generaci prarodi¢i se tu otvira velké pole pusobnosti. Je zaraZejici, vidime-li
v televiznim mediu, jak pFi slavnostnim preddvani cen détem vétS§ina odménovanych
neotevice usta, aby podékovala. To je ovSem také vinou rezie, ktera ignoruje roli
vychovatele dobrych mravii. Kazdy mame mnoho prileZitosti. Neni ovS§em jen vdéénost a
ucta v uzSim spoleCenském pojeti. Je tFeba péstovat i ocenéni s vyrazem vdécnosti
vyznamnym osobnostem nasich déjin, na které se dnes aZ planovité zapomina. Bez jejich
usili o znovuvzkiiSeni v 19. stoleti, by nas narod jen téZko preZzil. Vzpomeiime proto
s vdécnosti i na Miroslava TyrSe a Jindficha Fugnera.

Marcela Hutarova

ZALESACKY ZAVOD ZDATNOSTI
USTREDNI KOLO C0S
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Poprej mi, pane, abych v boji, ktery jde Zivotem,
mél odvahu udefit a riskovat

Mam-li whrét, dej, aby se tak stalo po prévu
a aby moje €est a vira se udrely vysoko

Mém-Lli prohrat, dej mi tolik sil, abych doved! postat u cesty
a pozdravit vitéze az pijde kolem!
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Metodika

Zdravotni cviceni — 3.

Do treti a posledni ¢asti malého serialu o praxi v hodinach zdravotniho cvi¢eni zarazuji
cvi¢eni pro zac¢atek hodiny — zahrati, lehké rozcviceni, koordinacni cviceni, cviceni u
opory a cviky na uvolnéni i posileni Sijového svalstva.

Zahrati organizmu je - stejné jako u klasické hodiny — zarazovano i na pocatek
specializované cvicebni hodiny zdravotniho télocviku, je ovSem nutné prizpisobit ho
moZnostem cvicenci tohoto oddilu.

Rus$nou ¢ast, kterou uvadim, je moZno zaradit i na konec hodiny, kdy ma pisobit
uvolnéné, radostné a optimisticky. Ve vétSiné pripadi se ,,nevrtime“ pouze na znacce,
ale vyuzivame plochu celé télocvi¢ny. Cvi¢ime v kruhu, Fadach, zastupech — pohybujeme
se ,,z mista“!

1) Dvojice v postaveni za sebou bokem ke stfedu kruhu pochoduji a na povel ,,zména*
druhé predejde prvou a opacné.

2) Ve vazaném kruhu ¢elem dovnitr tzv. ,,koleCko* tzn. krok zkiiZzmo pravou pred
levou, krok levou stranou, krok zk#iZzmo pravou za levou atd. TotéZ opacné.

3) Cvicenci bokem na stfed kruhu — dva kroky vpred L, P vykrok levou a skréenim
prednozit poniZ pravou (,,vykopnout*).

4) Dvojice po kruhu levym a pravym bokem spojit za pravou ruku — pruplet.

Kromé chiize je v ru$né ¢asti mozno pouzit i lehky klus, polkové nebo valéikové kroky a

pridavat i jednoduché pohyby pazi.

Cviceni na znackach.

1) Mirny stoj rozkro¢ny — upazit — stridat naklon vlevo a vpravo (,,vytahnout*) — hlava
sleduje pohyb trupu,

2) Mirny stoj rozkroény — upazit. Mirny podiep rozkroény - pripazit dovnitr zkiiZmo —
mirny piredklon hlavy — stoj rozkro¢ny - upazit — vzprim hlavy - ¢elné kruhy doli.

3) Stoj spatny — paZe vpravo — ¢elnymi kruhy a oblouky doli paZe vlevo — hlava sleduje
pohyb pazi, totéZ opacné.
Obména: prisunnym krokem levou stranou a vykrokem levé stoj tinoZny pravou,

totéz opacné. Paze a hlava beze zmény.

4) Stoj spatny — zapatzit.
I. 1-4 mirny hmit podiepmo - bo¢nymi kruhy a oblouky vpied predpazit
I1. 1 -4 mirny hmit podiepmo- boénymi kruhy a oblouky vzad zapazit.
Obména: a) cvidit stiidavé levou a pravou pazi, pak obéma.
b) prisunnym krokem levou a vykrokem levé vpred stoj zanoZny pravou,
prenosem na pravou prisunny krok pravou vzad a vykrokem pravé
vzad stoj prednozny levou. Paze beze zmény.



5) Stoj rozkro¢ny —pripaZzit.
1 -2 pilobrat vpravo a pienosem na pravou podiep zanoZny levou — vzpazit
3 - 4 cely obrat vlevo a pfenosem podiep zanoZny pravou — pripaZenim vzpaZzit.
Totéz opacné, ale v 1 —2 dobé cely obrat vpravo.

6) Stoj spatny- pripazit. Otocit trup vlevo — upazenim vzpazit — upaZenim pripazit a
otoCit trup zpét. TotéZ opacné — vpravo.
Obména: otocit trup vlevo — €elné kruhy dovnitfF a opacné.

Koordina¢ni cviceni.
7) Stoj — pripazit. Stoj pfednoZny levou — piredpazit pravou, upazit levou — prinoZit a
pripazit. TotéZ opac¢né.
Obména: a) vypon — pifedpaZenim vzpaZit pravou, upaZit levou — stoj — pripazit,
prava predpaZzenim. TotéZ opac¢né.

b) Stoj prednoZzny levou — piedpazit — stoj inoZny levou — paZe vpravo —
otocCit hlavu vpravo - stoj prednozny levou — predpazit — oto¢it hlavu
zpét - prinoZenim levé stoj — pripazit. TotéZ opacné.

8) Mirny stoj rozkro¢ny — upazit. Mirny hmit podiepmo - ¢elny kruh pravou dolu a
stfedni kruh (v lokti!) levou dolii — hlava sleduje pohyb pravé paze. TotéZ opacné.

M

Cviceni u stény.

9) Stoj ¢elem ke sténé (asi 60cm od stény) predpazit, oprit se rukama ve vySi ramen.
wIkipovani® — volny klus, mékka prace v kotnicich. Chodidla rovnobézné.
Obména: dva klusové kroky na misté L, P — krok levou a vysoko skr¢it pfrednoZmo
pravou. Totéz opacné. Opakované.

10) Stoj ¢elem sténé- opFit pravou o sténu ve vySi ramene. Skr¢it zinoZmo levou —
rukou levou uchopit Spicku levé a pritahnout patu k hyzdi. (Koleno sméiuje
k podloZce, vydrz!) TotéZ opacné — levym bokem k opore.

11) = 10) ale skr¢it zinoZzmo co nejvys a tlacit nartem do dlané (3x na kazdou stranu).
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12) Podi'ep zanoZny levou ¢elem ke sténé, prava noha je na stopu od stény, leva na krok
od stény. Spi¢ky sméfuji ke sténé. Piredloktim op¥it o sténu. Protlatovat panev
vpred, obé nohy na celém chodidle. Kratka vydrz v napéti, uvolnit.

Opakovat 3x na kaZzdou nohu,

13) Stoj ¢elem ke sténé — op¥it obéma rukama. Klik a vzpor (toporny trup). Cim vic
oddalime nohy od stény, tim je klik obtiZné&;si.
Obména: pad do kliku a odrazem do stoje.
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Cviky na uvolnéni a posileni Sijového svalstva.
(cviky €. 14 — 16 nekresleny!)
14) Stoj - volné klony hlavy — vlevo, vpravo, vpied- a vzpiim hlavy.
Obména: a) totéz, ale snazime se pohyb zvétSit pomoci pazi.
b) totéz, ale proti tlaku. Zvolna uvolnit.
15) Stoj - iklon hlavy vlevo — predklonem uklon hlavy vpravo (vlastni vahou!)
16) Stoj — otocit hlavu vlevo, vpravo — hled pres rameno.
17) Stoj — skr¢it upazmo, predlokti dovnitf (lokty vodorovné!)— spojit dlané pred prsy
a silou tlacit proti sobé.
Obména: a) totéz, ale spojené dlané zvednout do vySe Cela a zpét.
b) totéz, ale spojené dlané tladit vlevo, vpravo. Je nutno dodrZovat stale
napéti.
18) Stoj — skrcit upazmo, piedlokti dovniti (lokty vodorovné!) — spojit ruce ,,za drabky*
a tahnout do stran. (Stfidat ruce v drZeni!)

L
@ iw:hnﬂ?‘f tah stranoy

VSechny tyto cviky je moZno cvicit i v nizké poloze — sedu, sedu skrémo zk¥iizmo
(s,turecky sed*), kleku sedmo. V kazdém pripadé cvi¢ime zvolna, tahem, dbame na
presné dodrZovani poloh a uvédomujeme si praci zapojovanych svali.

Pravidelnym uvédomélym cvi¢enim predchazime svalové unavé i omezené kloubni
pohyblivosti a udrzujeme své télo v kondici, zvétSujeme - nebo u starSich udrzujeme -
rozsah pohybu, vytvaiime potiebny ,,svalovy korzet“, ktery umoziiuje krasné, spravné
a vznosné drZeni téla, coz je vlastné cilem vSech gymnastickych cvi¢eni.

Hodné trpélivosti, pohody a radosti ze cvieni preje

Eva Svobodova kresby: Véra Parizkova
Sokol Kolin Sokol Kr. Vinohrady



Rovnovaha jako Zivotni nutnost a potieba.

Slovo ,,rovnovaha“ miiZeme pouZivat ve dvou riznych slova smyslech.

V §irS§im smyslu mluvime o ,,psychické rovnovaze“, ktera podminuje klidny a zdravy
zpusob Zivota lidského jedince a je podminkou pro prekonavani problému a strasti,
které lidsky Zivot prinasi.

V uzsim slova smyslu mluvime o ,,rovnovaze fyzické“. Tu zabezpecuji smyslové organy
lidského téla, které jsou tvoreny seskupenim vétSiho poctu smyslovych bunék a jejichz
podnéty jsou prenaseny do centralniho nervového systému pomoci nervovych drah.
Ustroji rovnovahy je uloZeno ve vnitinim uchu, reaguje piedeviim na polohu hlavy
vzhledem k okolnimu prostiedi — urceni polohy hlavy je podminkou pro zachovani
rovnovahy téla.

Vnitini ucho, kde je tstroji rovnovahy uloZeno, tvori dva va¢ky — utriculus a saculus a
tfi polokruhovité kanalky. Kazdy zvackua obsahuje skupinu bunék pokrytych
rosolovitou hmotou, na jejimz povrchu je vrstvicka drobnych kaménki — otolitii, coz
jsou v podstaté krystalky uhli¢itanu vapenatého. Tlakem otolitii na smyslové vlasky

v rosolu jsou vysiliny nervové impulsy do mozku a odtud vychazeji povely svalim
zajist’ujicim polohu téla. Svou roli zde hraje i tekutina, ktera vypliiuje prostor blanitého
hlemyZzdé. Kromé sluchového — kochlearniho — nervu, odtud vychazi i nerv rovnovazny
— vestibularni, ktery je pro udrzovani rovnovahy téla v jeho riznych polohach
rozhodujici.

Problémy pri rota¢nich pohybech, pripadné i nevolnost v dopravnich prostredcich jsou
zavinény setrvacnosti pohybu tekutiny ve vnitinich kanalcich.

Pro udrzovani rovnovahy ma specidalni roli zrak, ktery poskytuje okamzité
bezprostiedni informace o vztahu téla k okoli. Ze zkuSenosti vime, Ze pohyb v prostoru
zaujima polohu ,,hlavou dolu* a podobné.

Vzhledem k tomu, Ze fyzicka rovnovaha zabezpecuje ¢lovéku veskery pohyb v prostoru,
patfi i ,,cvieni rovnovahy* — trénink drZeni téla v riznych pozicich a polohich mezi
témata, ktera nas jako cvicitele, nutné zajimaji!

Nadcvik udrZeni rovnovahy

je dlouhodoba zaleZitost, zacinajici jiZ v prvnich mésicich Zivota ditéte, kdy se maly
Clovicek uci sedét, 1ézt, stat a nakonec chodit. U riznych jedincu to trva riznou dobu -
mozek i svaly musi byt totiz dostate¢né vyzralé, aby dokazaly zajistit nezbytné svalové
napéti a koordinaci.

Vnasi praxi pujde o systematické procvicovani rovnovaznych postoji, pohybi
v riznych polohach téla spolecné s prostorovou orientaci cviencii nutnou pro bézZny
Zivot.

Samostatnou otazkou je cvieni rovnovahy ve sportovni gymnastice, kde tvori jednu ze
zakladnich ¢asti gymnastického viceboje a jsou na néj kladeny specifické naroky.

Naméty pouzitelné v béZnych cvicebnich hodindach.
1) honicky — na povel cvicitele zaujmou vSichni hraci libovolné rovnovazné postaveni
na jedné noze, ve kterém chvili vydrzi (nap¥. cvicitel pocita do péti, do deseti), na
dalSi povel honicka pokracuje.
Obména: a) pri zastaveni honi¢ky zaujmou hraci stejné rovnovazné postaveni, které
predvede cvicitel
b) povelem pro zastaveni honicky je vyvolani jména jednoho z hraci, ktery
prredvede svoji verzi postaveni, ostatni cvi¢i podle ného
2) chiize po ¢are — rovné vpred, stranou, vzad, s bfemenem
3) totéz, ale se zavienyma ocima
4) udrZeni sméru se zavienyma ocima — po obrazci, na pr. po ¢tverci. Cvicitel veli:
»3 kroku vpred — pulobrat vlevo — pét kroku vpied — pilobrat vlevo — 5 kroki vpied
- pulobrat vlevo — 5 kroku vpred* a cvi¢enec by se mél vratit na své piivodni misto.



P¥i troSe treninku lze pouzit i chiizi po slozitéjSich obrazcich, cviditel je v§ak musi mit
piredem pripravené — ma-li se cvienec vratit na své vychozi misto.

5) chiize po lané poloZeném na zemi — rovné vpred a vzad, stranou (lano je pod klenkem
chodidla)

Obmény: a) ztiZeni obtiZnosti — nap¥. chiize s vysokym skréovanim pfednozmo,
s unozovanim poniz, s doprovodnym pohybem pazi, s prenasenim
brremene (i spolucvi¢ence na zadech)

b) totéZ se zavirenyma nebo zavizanyma oc¢ima

6) v prirodé prrekonavani prekazek — prechod po kamenech, po uzké lavce, po
lanech, spadlych kmenech i klddach rovnych i Sikmych — lezenim po ¢tyfech, v sedu,
chiizi vpred, vzad i stranou, s prenosem bremene (i spolucvi¢ence), vyhybani dvojic
ruznym zpisobem, se zafazenim urceného rovnovazného postoje atd.

7) ve skupinach zvedani a prenasenim cvicence v uréené rovnovazné poloze.

8) prekonavani ,,mostu“, ktery cvifenci vytvori tak, Ze v zastupu provedou piedklon a
uchopi predchoziho cvi¢ence v pase. Posledni cvi¢enec v zastupu prechazi uréenym
zpusobem most a zaFazuje se na prvni misto. (Zarovei cviceni obratnosti!!)

9) v télocvicné rozmistit volné naradi, cvicitel predcvicuje, cvicenci cvi¢i. Na nenadaly
povel cvicitele cvi¢enci vysko¢i nebo vylezou na nékteré z naradi a zaujmou
rovnovazny postoj na jedné noze.

10) cviéenci vytvori vazany kruh, béZi po kruhu a stéale zrychluji. Na povel se pusti a
zaujmou rovnovazny postoj.

Obména: totéz, ale misto kruhi rychlé vireni dvojic — daleko obtiZné&jsi.

Podobnych her a ukoli jisté najdete v riizné literatuie dost, stejné jako si je miiZete

snadno vymyslet. P¥i jejich uziti plati stejna pravidla jako jindy:

a) vzdy skoncit dokud jesté hra nebo cviceni cvi¢ence bavi

b) dbat na poradek a kazen, predevSim pozor pri hrach, kde je z ¢innosti vyrazen zrak
(bezpecny terén!)

Zvlastni pozornost je nutno vénovat cviéeni rovnovahy u starSich
cvicencil.

Tady je nutno pocitat se sniZzenou schopnosti rychlé reakce, mensSi pohyblivosti i
postupnym zhorSovanim urovné drZeni rovnovahy, zpusobené fysiologickymi faktory
starnuti organizmu. Znamena to omezit prudké a rychlé prebéhy, cviky na zvySenych
mistech a pod.

Rozhodné je v§ak nutné u této vékové kategorie cvi¢eni rovnovahy zarazovat, ov§em spis
v klidu, s uvédomélym a prociténym piesnym pohybem, vénovat pozornost i dychani.
Rovnovazny postoj totiz vyZaduje nejen soustiedéni, ale pfedev§im maximalni zpevnéni
svalstva téla — uvédomély, vedeny pohyb.

Tento pozadavek je v souladu se zakladnim pozadavkem kladenym na cvicence starSiho
véku — tzn. ne ,,tohle nesmis, tohle je zakazino a nebezpecné®, ale predevsim ,,podivej se,
co vSechno dokazes!!“

Specificka rovnovaZna cviceni sportovni gymnastiky —

tzn. cviceni na lavickach, kladinkach, nizké a vysoké kladiné az pristé. Budou vyzadovat
vétsi soustifedéni a predevsim specificky pohyb velkého rozsahu — chiize, skoky, obraty,
piruety, cviky v nizké poloze vazané do vazeb a sestav rizné urovné.

Jarina Zitna
Sokol Liberec 1.



Pozor! Neutopte se!

Je skoro 1éto. Doba tabori a viibec pobytu u vody se neuprosné pribliZila a s ni i vSechny
problémy a nebezpefi — nejenom pro koupajici se mladez, ale také pro cvicitele
zodpovidajici za své svérence.

Voda — to znamena plavani! Podotykam, Ze plavani je nejenom sport, ale vlastné Zivotni
nutnost a poti‘eba.

Nechtejme byt ,,idioty*!!

Tak totiz staii Rekové, se kterymi jsme svazani ideou télesného i duSevniho zdravi,
nazyvali ty, ktefi neuméli plavat!

Nema smysl polemizovat s faktem, Ze je to pravé plavani, které miiZze mit pro ¢lovéka
Zivotni vyznam. Kromé jeho nepopiratelné potieby a pouZitelnosti, je znamy také fakt,
Ze zaroven s béhem je to pravé plavani, které patri Kk nejprogresivnéjSim druhim
sportovni ¢innosti.

Proc¢: Plavani stfida napéti s relaxaci , coz priznivé piisobi na cinnost pohybového
aparatu, krevniho obéhu, dychaciho ustroji a nervové soustavy. Ma vyznamnou
termoregula¢ni ulohu a vyrazné pisobi na otuZovani organizmu,preventivné pusobi
proti mnoha chorobam. Je sportem vhodnym pro vSechny vékové kategorie cvifenci,
pocinaje kojeneckym vékem aZ do pozdniho stari. Nezpiisobuje nadmérné prudké
namahani §lach a svali, ani prudké narazy a podporuje celkovou odolnost a vytrvalost.
A to vSe kromé toho, Ze je dovednosti, ktera v mnoha pripadech muZe zachranit primo
ohroZeny lidsky Zivot!

Pro cvicitele je ovSem plavecky, pripadné predplavecky vycvik cinnosti nejen
namahavou, ale predev§im riskantni, takZe klade enormni naroky na jeho pripravu,
kazen cvifencu a organizaci. PFi tom vSem vSak plavecky vycvik nesmi ztratit radostny
charakter a spontanni pocit dobré nalady.

Udrzet tento pocit a vyvarovat se nebezpeci, které voda jako takova znamena, je daleko
obtiznéjsi ve volné prirodé — u rybnika nebo feky nez v daleko 1épe kontrolovatelném
bazénu.

Nezapomeiite tedy:

NeZz vibec své cvience pustite do vody, je nutno znat charakter charakter dna,
pribliZnou hloubku, pfipadné silu proudu. Je nutno vyty¢it hranici, za kterou je uz
pohyb zakazan, najednou do vody poustét pouze omezeny pocet cvienci. Cvicitel a
pomocni cvicitelé musi mit o celém prostotu koupani dokonaly piehled (dozor na bi‘ehu
nebo u hranice mozného pohybu). Kromé toho je tireba vytvorit z koupajicich se déti
dvojice, které se vzajemné sleduji a davaji na sebe pozor! Predem si zjistéte, kdo z vaSich
svéfenci umi plavat! Pamatujme si, Ze opatrnosti neni nikdy dost! Protoze v§ak vSichni
nebezpecdi, které na nas ¢iha u vody zname, pojd’me se ted’ zamérit na samotny vycvik.

Piiklady her umoZiujicich seznameni s prostiedim a odstranujict

mozné psychické zabrany nékterych cvicencil.

1) chiize ve vizaném zastupu s ¢astymi zménami sméru nebo i zpiisobu pohybu
(poskoky po jedné noze nebo snoZmo, klus s vysokym kréenim prednozmo apod.)

2) béh od mety k meté — samostatné, kazdy za sebe, nebo Stafety druZstev

3) ruzné druhy honic¢ek — hradu tvofi spojeni s jinym hra¢em do dvojice za ruce,
naskoceni na zada druhému cvicenci, potopeni pod vodu, u vyspélejsich podplavani
rozkrocenych nohou jiného cvicence, roznozka pres jiného cvicence atd.
Obména: honi¢ka ve dvojici nebo trojici.

4) nejriaznéjsi apolova cviceni dvojic, pripadné i vétSich celkt — pretahovani, zmény
postojii tlakem, pFipadné nariaZenim (,,kohouti zapasy*), pretahovani v zastupech,
v kruhu, ,,prorazena* z kruhu (cvi¢enci uvniti kruhu se snazi o jeho protrZeni a
unik).



Podobnych her existuje nesmirny pocet, zilezZi jen na fantasii cvicitele a, samoziejmé,
na ,,vodnim* terénu, kde se hraje.

Kromé her bez pouZiti jakéhokoliv nacini, je moZno k ,,hratkim* ve vodé pouzit mice,
obruce, plavecké ,,nudle* z polystyrénu, desticky, piripadné i dalSi predméty, pokud
ovSem plavou. Pravidla takovych her mohou byt obdobna tém na suché zemi. Je ov§em

vvvvvv

neZ na suchu a tomu prizpisobit pravidla.

Priiklady cCinnosti a her s nacinim.

)

1)

2)

3)

4)

Prihravky s mi¢em. Volné rozptyleni Zaci si prehazuji mi¢ (nebo nékolik mici) a
utikaji pfed honicem. Babu nesmi dostat ten, ktery drzi mic€. Je v§ak povinen ho
odhodit, jakmile honi¢ napocita do péti, pri cemz stale ustupuje. Pak miiZe dostat
babu. Kdo dostane babu, vyméni si misto s honi¢em. Pokud je ve hie vice mici a
nékolik honici, ziskava hra na zajimavosti.
Pietlacovana ve vodé. Dva hraci drzi mezi sebou v napjatych paZich desticku, na
povel se polozi na vodu a krauluji nohama. Zaroven se snazi zatlaCovat soupere
vzad, dotkne-li se jeden z nich nohama dna, prohral. Vitézi ten, kdo zatlacil soupere
za urcitou metu, nebo donutil soupere, aby se dotkl nohama dna.
Hod na kos. Kos je tvofen obruci poloZenou na hladinu a pfidrZovanou dvéma
cvienci druhého druzstva. Nosi¢i mohou s kruhem pohybovat z mista (ale musi
zistat vodorovné na hladiné). Ostatni hraci obou druZstev jsou volné rozptyleni
v prostoru. Prvni druzstvo atoci, tzn. hraci si volné prehazuji mi¢ a snazi se strefit
do obrucde, druhé druZstvo se jim v tom snaZi zabranit. Vhozeni mi¢e do obruce se
pocita jako bod a obé druZstva si vyméni ulohu. K vyméné tloh vSak dochazi i
v pripadé, Ze hra¢ druhého druZstva v poli mi¢ chyti. Hradi, ktefi drZi obru¢ s ni
mohou vodorovné pohybovat a ménit misto, ale jinak do hry nemohou zasahovat,
(napf. nesmi letici mi¢ odraZet, nebo branit v pohybu uto¢icimu hraci)
Piehazovana pres hranici. Hraji dvé druzstva. Prvni vytvari uprostied hraci
plochy dobi'e vymezenou a vyzna¢enou hranici ( izka plocha), kterou nesmi
prekrocit, ale v ramci této plochy se hraci volné pohybuji. Druhé druzstvo se
rozdé€li na polovinu a rozmisti se po obou stranach stiedniho izemi — hranice.
Piehazuji mi¢ z jedné poloviny na druhou, po¢ita se pocet zdarilych piehozi.
DruZstvo tvorici hranici se jim v tom snaZi chytanim zabranit. Hraje se bud’ na
piredem urceny ¢as, nebo si druzstva musi vyménit role pri chyceni mice
protihra¢em. Tato forma je asi zajimavéjsi a dava Sikovnému druZstvu vyhodu
delSiho ¢asu ke hre.
»Vybijena* ve vodé s béZnymi pravidly. Je ov§em nutno presné vymezit hraci
plochu. Lze hrat i s dvéma mici, pripadné i jako ,,vSichni proti vSem*.

Plnéni riznych pohybovych ukolit jednotlivci nebo druZstvy.

1)
2)

3)

4)

Stavba pyramid — pocet pater podle zdatnosti cvicencii. Pozor predevSim pri
nekontrolovanych rozpadech pyramidy.

TaZeni ,,klady*“. Cvi€enci vytvori dvojstup, dvojice ¢elem k sobé. Cvi¢enec ve
splyvavé poloze je taZen a postrkovan dopiedu. Splyvavé polohy je moZno ménit.
Piehazovanim vpred! Cvicenci vytvori dvojstup, dvojice v tésném postaveni celem
k sobé, predpazit a spojit za obé ruce. Posledni cvienec vzpazi a naskoci na
spojené pazZe, zpevni celé télo a necha se pasivné vyhazovat cvicenci v dvojstupu
dopredu. Cvicitel nebo spolehlivy cvi¢enec stoji pied utvarem a ichopem za

obé ruce pomiiZe hazenému cvic¢enci dokonc¢it tikol.

Podplavani rozkrocenych nohou cvi¢enci v zastupu.

Most z nafukovacich matraci. Zac¢atek by mél byt pevné zajiStén u bi‘ehu, tak, aby
se na néj dalo nastoupit. Matrace jsou pridrZovany u sebe cvi¢enci ve vodé.
Ukolem cvicence je nastoupit ze biehu ,,na most“ a co nejrychleji ho pfeb&hnout!



Gymnastika ve vodé, akvabely.

Nejriaznéjsi gymnasticka cviceni ve vodé — béhy, poskoky a skoky, cvaly, roznozky pres
cvi¢ence, kotouly vpred i vzad (i s dopomoci), prekoty zavésem v loktech, poskoky a
skoky s obraty, skoky letmo pi‘es cvi¢ence, nebo pres spojené pazZe, vyuziti ,trampolin*
ze spojenych pazi — skoky primé i salta, atd.

Uvedena cviceni Ize provadét i ve vazanych radach nebo v kruhu.

Vytvareni obrazci a jejich vzajemné premény, rizné polohy téla ve vodé - akvabely.

Vlastni plavani.

Cvicitel by se mél nejdiiv dobfe seznamit s plaveckou drovni svych cvicenci.

Vlastni vycvik zahajit kontrolou (pfipadné niacvikem) spravného splyvani s dychanim
do vody.

Z plaveckych styli zarazujeme piredevSim klasicka prsa, kraul a znak. Nacvik techniky
stylu delfin vétSinou pri normalnim plaveckém vycviku (nespecializovaném) nepada
v uvahu, snad pouze ,,delfini nohy*. Klademe diiraz nejenom na dobie provedené
pohyby konéetin, ale pfedev§Sim na dokonalou splyvavou polohu téla a spravné
pravidelné dychani.

Pii nacviku se soustied’ujeme postupné na jednotlivé faze urcéeného plaveckého stylu,
postupné plaveme pouze nohy nebo paze, vyuzivame rizného nacini jako jsou plovaci
desti¢ky, mice, plavecké ,,nudle*, ploutve a pod.

Pii pohybu ve vodé ve volné prirodé je vyhodné pohybovat se po vyznacené, dobre
piehledné plavecké trati. K zajimavosti plaveckého treninku prispivaji zmény stylu
nebo sméru na povel cvicitele, plnéni riznych ukolu - prenaseni predméti, loveni
predmétii ve vodé, spoluprace dvojic nebo i vétSiho poctu cvicencii.

Mezi styly uvadénymi v ruznych priru¢kach byva i ,,ousko“, které je velmi vyhodné
na pr. p¥i taZeni predmétii a tedy predevsim pri nacviku zachrany tonouciho.

Jinak ov§em ,,ousko* vyrazné kazi styl nohou predevsim pri stylu prsa — krivy stiih.

Skoky do vody.

Déti je rozhodné miluji a bez velkych zabran skaci zptisobem, ktery ani nelze popsat.
Od téchto spontannich nekontrolovanych skokii je tieba piejit k nacviku skute¢ného
skoku do vody s pfedem pi'esné uréenym zptisobem drZeni téla.

Ve volné prirodé mame vétSinou k dispozici jako odrazisté pevny bieh, maximalné vice
nebo méné pruzné prkno. (Nezapomeiite dobre zkontrolovat hloubku a vlastni plochu
dna!!) Nedovolte skakat cvicencum, ktei'i plavou Spatné nebo viibec ne!

Skala cvikii, které miZzeme nacvi¢ovat a procvifovat, neni v prirodé prili§ Siroka.

Jsou to predevSim skoky primé — ,,panak®, roznozka €elné i bo¢né, skok s vysokym
skréenim prednozZmo, startovni skok, ,,Sipka“ apod. K zajimavosti prispiva skakat pres
pirekazku — dlouhy prut nebo ty¢ drzena pouze na jedné strané, obruc¢ — ukolem je bud’
proskocit obruci, nebo strefit se do obruce plujici na hladiné.

Ze zvratnych skoku to bude predevs§im kotoul (tzv. ,,bomba*), stoj na rukou

s ,prepadnutim® vpred, salto vpred i vzad. Kromé toho je moZno vyuzit vlastnich
napadu skoki, ale i tady dbat na provedeni. Je ti'eba sledovat spravny pruzny odraz
(pozor- je jiny z pevného biehu a jiny z prkna) i na vlastni let a dopad do vody.
Zabavné jsou skoky ve dvojicich nebo druZstvech, ale pozor na kazen!

VSem je jisté jasné, Ze uvedena cvifeni tvori pouze nepatrnou ¢ast moznosti, které
slouzi k tomu, abychom byli ve vodé jako doma a stali se dobrymi plavci.

Vsem preji, aby ve svych Fradach neméli zadné ,,idioty*!
Jarina Zitna

Sokol Liberec 1.
Literatura: J. Resch, E. Kuntner: ,,Jak se neutopit*“, nakladatelstvi Hanex.



Legenda o lodi duchu

drobna etapova hra pro skupiny i jednotlivce

Hradi obdrzi prazdnou mrizku. Cilem hry je dosadit do jednotlivych policek vidy po
jednom pismeni a postupné tak dat dohromady cely text. Pismenka hraci dostavaji dle
vlastni volby od vedouciho hry v pravidelnych ¢asovych intervalech. Policka, do kterych
chtéji pismena doplnit, si zakrouzkuji a predaji herni plan vedoucimu. Ten prislu$na
pismena doplni a herni pliny vrati vSem najednou. Mezi pridélovanim jednotlivych sad
pismen je potieba ponechat urcitou ¢asovou rezervu a prostor pro lusténi. Hru jsme hrali
letos na horach o jarnich prazdninach. Kazdy den dostaly jednotlivé skupiny vzidy po
padesati pismenech. Bylo pridéleno celkem 300 pismen. Chybéjici pismena si dokazali
hraci domyslet a dosadit sami.

Variantni ieSeni:

Pismena lze ziskavat i jinymi zpisoby. Mohou byt napfiklad rozmisténa v terénu a
druzstva je dohledavaji. I v této varianté neobdrzi soutézici plny pocet pismen. Néktera si
musi domyslet.

1. Karti¢ky jsou umistény v lese na vymezeném tuzemi. Udaje z karti¢ek se opisuji. Na
hledani je stanoven ¢asovy limit. Pro snazsi orientaci hra¢i mohou byt karti¢ky ocislovany
poradovymi Cisly. Zapis na Kkarticce je ve tvaru: H12/R. V hernim prostoru se pohybuji
vSichni hraci najednou.

2. Mrtvé schranky — v mapé jsou oznacena mista s mrtvymi schrankami. 6 — 8 schranek.
DruZzstva je maji za ukol najit a ze schranek si vyzvednout po jednom listu papiru. Na
listech jsou kédy k dalSim pismenim. V hernim tizemi se pohybuji vSichni hraci najednou.

3. Morzeova abeceda — hraci obdrzi listinu s kody pismen v morzeové abecedé. Pro listinu
si napriklad mohou zajet pres rybnik na lodi nebo vySplhat do koruny stromu.

Bonus na zavér:

Védomostni test — za kaZzdou spravnou odpovéd’ maji niarok na jedno pismeno podle
vlastniho vybéru.

Toto jsou jenom priklady, jak potiFebna pismena hrac¢im predat. MuZete si vymyslet i svoje
vlastni. Pro pestrost hry by v§ak mélo jit vZdy o nejméné tfi riizné varianty.

Na vylusténi je predem vymezeny casovy usek. Po vyprSeni ¢asu se vyplnéné herni plany
odevzdaji. Poradi urcuje nejmensi pocet chybéjicich pismen. Chybna pismena jsou
oznacena jako chybéjici.

Varianta pro klubovnu — pismena se davaji podle dochazky na jednotlivé schiizky a akce
oddilu. Za kazdého ¢lena skupiny (napriklad 10 pismen). LuSti se doma.

Spravné znéni textu:

Pokud se namorvnici budi s kiiikem ze sna, urcité se jim zddalo o lodi duchii a jeji hriizostrasné
posadce. Podle legendy se Bludny Holand’an vynoruje 7z moiskych hlubin, rahnovi ma pokryté
Fasami jako téZkou zdclonu, zatimco plachty zaii jako planouci oheri. Moiskou hladinou
brazdi tato lod’ rychlosti blesku i za naprostého bezvétii a jeji paluba teskné vzdycha lidskymi
hlasy, umoienymi staletimi tézké diiny. Pokud namoinici ztroskotaji, ¢i spadnou pres palubu a
jsou odsouzeni k zahubé, brzy poznaji, e Bludny Holand’an neni Zadna babska povidacka.
Tato désiva lod’ se zcistajasna objevi pied jejich zraky a vytihne je ze spdrii smrti, aby je
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Pohybove hry
/ do zasobni¢ku pro oddily RD a PD /

Zaciname s nejjednodusSimi hrami, které maji jednoducha pravidla.

1. __Na zrcadlo

Cvicitelka stoji proti détem.
Provadi rizné cviky a déti po ni opakuji / jako v zrcadle /.

Je potreba, aby cvi€itelka cviky provadéla s vydrzi, aby déti mély ¢as na provedeni.
Stejnym zpiisobem stoji rodi¢ proti ditéti a provadi cviky, které dité opakuje.

Velmi oblibené je kdyzZ si cvicitelka vyméni roli s ditétem.

Cil hry: zrakové vnimani, napodobovani, rychla reakce

2. Na lepidlo

Cvilitelka dava pokyny, kdy si ma dité slepit urcité ¢asti téla. napr. slepime si dlané......
nebo slepime si ¢elo a kolena........ nebo slepime si dlan a rameno ........... atd.

Obmény - déti si budou lepit ¢asti svého téla s vécmi / naradi, nacini..../ v télocviéné nebo
prirodé, napf. slepime si zadecek a Zinénku ......... slepime si dlané a Zebf¥iny...... atd.

- déti se mohou lepit ve dvojici navziajem / rodie s détmi / nap¥. slepime si
chodidla........... , nebo slepime si zada..........cceuueee.. atd.

Cil hry: znalost ¢asti téla

3.  Na mokre a suché pradlo

Na zvolani ,,mokré pradlo* musi déti nékam vylézt / pradlo se musi usuSit /.

Na zvolani ,,suché pradlo“ déti pobihaji v prostoru télocvicny / pradlo je suché /, fouka
do néj vitr.

Pradlo maminka sebrala a uloZila do koSiku / déti si lehnou - relaxace /.

Nezapomen!!
Veskeré ¢innosti malym détem je nutné motivovat.

Dana Uzlova
Sokol Roudnice

wINespokojujme se je s tim, Ze dame jenom penize. Penize nestaci, penize se daji sehnat.
Lidé vSak potiebuji vasSe srdce, které by jim dalo lasku. Rozdavejte proto lasku vSude,kam
vstoupite. Za prvé doma. Davejte ji manZelce, manZelovi, sousediim a piedevsim détem!“

Matka Tereza



Zalesacky zavod zdatnosti
Piebor COS — Prosec p. Jestédem, 20. — 22. V. 2011.

Letosni 12. ro¢nik se konal prvné v Libereckém kraji. Pofadanim byla nacelnictvem
COS povéfena Sokolska Zupa Jeitédska, zavod se konal v zafizeni TJ. Sokola Proseé
pod Jestédem.

Reditel zdvodu — ing. Luka$ Bene§ — Sokol StraZ n.N.

Hlavni rozhod¢i — Oleg Salbaba — Sokol T¥ebi¢

Velitel trati — Jaroslav Havelka — Sokol Cesky Dub

Jako rozhodci pisobili cvicitelé sokolskych jednot Zupy JeStédské — Sokola Turnov,
Liberec I, Cesk)’f Dub, Chrastava, Bila, Liberec FrantiSkov, Liberec Horni RuzZodol,
Kobyly, Horeni Paseky i rozhod¢i nominovani v ostatnich sokolskych Zupach
v republice.

Obsah zavodu je vZdy dan propozicemi. Tentokrat trat’ mérila néco pres pét km a bylo
na ni nutno prekonavat prirodni prekazky, pomérné velmi téZky terén a kromé toho
museli ucastnici predvést své znalosti ze zalesackych disciplin (sekera, pila, ohen),
orientace v terénu, znalosti pFirodnin, prvni pomoci, zdravovédy a sokolské historie.

Utast: kategorie Zactva 11 — 14 let - 18 hlidek
dorost 15—17 let - 14 hlidek

Celkem prijelo 118 zavodniki se svymi vedoucimi ze 22 sokolskych Zup republiky.
Dohromady se vSemi rozhod¢imi a organizatory prozilo hezky vikend na Proseci vice

nez 200 acastniku.

V kategorii Zactva 11 — 14 let se na prvnich mistech umistily tyto Zupy:

1) Zupa plk. Svece - Sokol Tiebi¢ - vysledny ¢as  1:07:09,4
2) Zupa Podkrkonosska -  Sokol Upice - 1:12:37.8
3) Zupa Dr. Vanitka - Sokol Brno V. - 1:16:28,4
4) Zupa Sumavska - Sokol Klatovy - 1:17:19,9
5) Zupa Barikova - Sokol MSeno - 1:25:43,6
6) Zupa Jihoceska - Sokol LiSov - 1:26:37,3
Kategorie dorostu — 15 — 17 let.

1) Zupa Prostéjovska - Sokol Premyslovice - 1:29:16,8
2) Zupa plk. Svece - Sokol T¥ebit¢ - 1:39:32,3
3) Zupa Podkrkono$ska -  Sokol Upice - 1:42:28,1
4) Zupa Pernstejnska - Sokol Ti$nov - 1:43:02,7
5) Zupa Scheinerova - Sokol Zlichov - 1:43:19,2
6) Zupa Jihoceska - Sokol LiSov - 1:54:26,4

Souéasti akce byla v patek vecer velka no¢ni hra (trasa Prose¢ — hostinec ,,U Samali©).
Start byl u sokolovny a 27 hlidek se postupné vydalo na strmou trat’ pod vytahem.
Cestou bylo rozmisténo 11 osvétlenych ukoli — otizek, odpovédi hlidky zaznamenavaly
do Kkartiek se zakreslenou kriZzovkou. Podle ofekavani byl z Jestédského hiebene
nadherny rozhled na vSechny strany — vidéli jsme osvétleny Jablonec, ¢ast Liberce,
vesnice a méstetka ,,za kopcem* tedy za JeStédem, pocinaje Proseci, Ceskym Dubem a
v dalce Mladou Boleslav. V historickém, teprve nedivno opraveném a otevireném staveni
,»u Samali“ dostali ucastnici ¢aj a posvicensky kola¢, coZ p¥islo viem vhod.



Na prvnich Sesti mistech se umistily tyto hlidky:
1 - 2) Zupa Jestédska a Zupa Barakova - vysledny ¢as 31,5 min.

3)  Zupa Scheinerova I. - 32,5
4)  Zupa Vychodo&eska - 33,0
5)  Zupa Scheinerova II. - 34,0
6) Zupa plk. Svece - 35,0

Po ukonceni Zalesackého zavodu zdatnosti probihal jesté odpoledne a v podvecer tzv.
doprovodny program, kde si mohli ucastnici vyzkouSet svou obratnost, rychlost, ale také
orientaci bez pomoci zraku (poznavani pfedméti hmatem a hod na cil poslepu), lanové
volitelnych stanovist’ se plnily kondi¢ni testy, které jsou soucasti spolecné soutéze
Svétového svazu sokolstva. Vysledkova listina byla poslina na naéelnictvo COS, aby
mohla byt zarazena do celosvétové tabulky. Kondi¢ni testy splnilo celkem 67 chlapci a
dévcat, uvadim pouze prvnich deset nejlepSich.

1) Pejsa - Z TyrSova - 90 bodi  6) Fojtova -Z.Jungmanova - 74 bodu
2) Zizlavska — 7. Pernitejnska — 79 7) Bohiinkova —%. Sumavska - 73

3) Slavickova —Z. Scheinerova - 76 8) Nesnidalova — Z. Jungmanova — 71

4) Novotny — z. TyrSova - 175 9)-10)

5) Vaiikova — Z. Vychodoceska - 74 Hajkova — Z. Vanickova

Klement -Z. TyrSova -oba 69

Priibéh a pripravu celé akce vyrazné ovlivnila pomoc a spoluprace obecniho uradu

v Prosedi , piedevsim pani starostky Jany Svehlové s pofadajici jednotou, vedenou jejim
starostou Jaroslavem Starym. Clenové jednoty dokazali, Ze viechno jde, kdyZ se chce.
Na vysvétlenou dodavam, ze pired dvéma mésici ¢ast arealu vyhorela, po ohni vsak jiz
dnes neni ani stopy, naopak areal zkrasnél a pro prijemny pobyt zivodniki bylo vSe
perfektné pripraveno. Dékujeme jménem vSech ucastniki.

Sobotniho slavnostniho zahajeni se zii¢astnil hejtman Libereckého kraje, pan

Mgr. Stanislav Eichler i pani starostka Svehlova.

Mezi organizatory akce byl vedouci komise pobytu v p¥irodé COS Jifi Némec z Ostravy,
v sobotu program sledovala mistonacelnice COS sestra Dasa Toncarova, slavnostniho
zavéru se zidastnila ing. Lenka Kocmichovi, na¢elnice COS.

Velky problém s nedélni dopravou zavodniki k vlakiim do Liberce a Turnova vyfresil za
nas pan hejtman Eichler, ktery pohotové zasahl a tak se vSichni vzdaleni ucastnici
dostali v pohodé domii. Zase jsme se presvédlili, Ze vSe zavisi na lidské spolupraci a
dobré viili.

Jarina Zitna a Lukas$ BeneS$
nacelnictvo Zupy Jestédské

wZadkon Zivota je takovy: Nikdy neziistdavejte stat na misté — bud’ se posouvdte dopiedu
nebo se skutdlite zpdtky!“

» Toho, kdo chce jit, osud vede. Toho, kdo nechce — osud vlece!*

(Neznamy autor)



Védomostni testy pro Zactvo a dorost.

Tyto testy byly pouZzity v ramci doprovodného programu Zalesackého zavodu zdatnosti
na Proseci ve dnech 20. — 22. kvétna 2011. Zverejiiujeme je vzhledem k bliZicimu se
konci cvi¢ebniho roku a nedalekému obdobi letnich tabori — je moZno je totizZ vhodné
pouzit, nejde nam piece pouze o télesnou zdatnost naSich cvicenci.

Zactvo:

1) Jakym zpusobem si prvni lidé obstaravali potravu?
a) obdélavanim pudy ¢) automatizovanou velkovyrobou
b) lovem a sbéraéstvim d) praci v tovarnach

2) Kdo byl Jan Hus ?
a) politik ¢) nabozZensky reformator
b) vojeviidce d) velky malir

3) V kterém roce vznikla Ceskoslovenska republika ?
a) 1945 c) 1939
b) 1948 d) 1918

4) Ktery z téchto ¢elnych predstaviteli statu pochazel z jizni Moravy, z Moravského
Slovacka ?

¢) M. R. Stefanik ¢) E.Benes§
b) T.G. Masaryk d) V. Havel
5) Olympijské hry vznikly ve starovékém
a) Egypté ¢) Indii
b) Rimé d) Recku
6) Nejvyssi hora republiky Snézka méri
a) 2003 m ¢) 1503 m
b) 1603 m d) 1003 m
7) Reka Upa je pFitokem
a) Vltavy ¢) Labe
b) Berounky d) Ohie
8) Které z téchto étyF mést neleZi v jiznich Cechach?
a) Ceské Bud&jovice ¢) Ceska Skalice
b) Cesky Krumlov d) Ceské Velenice
9) Ktera z téchto hor ma vySku 1010 m (uvadi se i 1009m)
a) JeStéd ¢) MileSovka
b) Kozakov d) Kotel
10) Ve kterém svétadile lezi Brazilie?
a) v Evropé ¢) v Africe
b) v Asii d) v Americe
11) Kterou z nasledujicich oper nenapsal Bedfich Smetana?
a) Hubicka ¢) Tajemstvi
b) Selma sedlak d) Certova sténa
12) Chram sv. Vita v Praze na Hradc¢anech je postaven ve stylu
a) gotickém ¢) secesnim
b) baroknim d) Klasicistnim
13) J. A. Komensky je autorem knihy
a) Labyrint svéta a raj srdce ¢) Svatovitského kancionalu
b) kroniky ,,U nas* d) Nas ukol, smér a cil
14) Do cyklu symfonickych basni B. Smetany ,,Ma vlast* nepatii
a) Z ceskych luhu a haji ¢) Tabor

b) Vlasta d) Vltava



Dorost:

1) Na & pocest se konaly prvni Olympijské hry v Recku?

a) Achillea
b) Dia

2) Kdo byli kfizaci?
a) pavouci
b) rolnici

¢) Héry
d) Apollona

¢) rytiri
d) chudina

3) Na uzemi kterého dnesniho statu se rozkladala riSe Aztéku?

a) v Mexiku
b) v Peru
4) Kdo byl John Kennedy?

a) vyznamny filmovy herec
b) ministr spravedlnosti USA

¢) na Kubé

d) v Kolumbii

¢) president USA
d) prestavitel OSN

5) Cim skon¢ila definitivné IL. svétova valka?

a) kapitulaci Némecka

¢) obsazenim Berlina

b) atomovou bombou v Japonsku d) Kkapitulaci Japonska
6) Ktera z nasledujicich hornin je vyvielina?

a) rula
b) piskovec

¢) zula
d) svor

7) Které z téchto jezer nepatri mezi tzv. pét velkych jezer na rozhrani

Kanady a USA?
a) Erijské
b) Aralské

¢) Huronské
d) Ontario

8) Jizniho p6lu dosahl se svou vypravou jako prvni

a) Shackleton
b) Amundsen

9) Ktery z téchto ostrovii je nejvétsi?

a) Tasmanie
b) Kuba

10) Hora Makalu lezi
a) v Himalaji
b) v Andach

¢) Peary
d) Scott

¢) Java
d) Sicilie

¢) v Kordilérach
d) na Kavkaze

11) Ktery z téchto spisovateli zahynul p¥i souboji?

a) Lermontov
b) Turgenév

¢) Tolstoj
d) Cechov

12) Ktery Cesky spisovatel napsal protivalecnou hru ,,Matka*?

a) J. Vrchlicky
b) Hrabal

¢) K. Capek
d) I. Olbracht

13) Ktera Mozartova opera méla svétovou premiéru v Praze?

a) Figarova svatba

b) Kouzelna flétna
14) Sopran je

a) nejnizsi muzsky hlas

b) nejvyssi Zensky hlas
15) Akvadukty byly

a) nadrZe na vodu

b) termalni lazné

¢) Don Giovanni
d) Unos ze serailu

¢) oznaceni pro faleSny zpév
d) drobna klavirni skladba

¢) nad zemi vedené vodovody
d) podzemni spodni kanaly

Spravné odpovédi najdete na strankach tohoto Cisla ¢asopisu, takZe miZete lehce

kontrolovat védomosti své i svych cvi¢encu.



Premie — pro vSechny,

1)

2)

Mame devét naprosto stejné vypadajicich kouli. Jedna z nich je vS§ak nepatrné
t€Z8i — v ruce se to neda poznat, ale mame k dispozici vahy.
Kolikrat NEJMENE musime vazit, abychom zjistili, ktera z kouli to je?

Dobfe si prectéte tento text vybrany z knihy Wilburga Smitha ,,Nenasytny jako
morie*“!!! — Je to volani o pomoc pri ztroskotani lodi.

»Mayday, mayday, mayday.... VaZné nam hrozi ztroskotani. NaSe souradnice jsou
72 stupiii, 16 minut jizni délky a 32 stupiiii, 12 minut zapadni Sirky!“

At uz to zpisobil sam autor nebo piekladatel knihy (mimochodem vynikajici, ktera
stoji za precteni), tato véta je holy nesmysl!! Vysvétlete pro¢!

Nad témito dvéma tukoly se dobie zamyslete a odpovéd’ prosim zaslete na moji
mailovou nebo postovni adresu —

jarina.zitna@email.cz, nebo Rokycanova 5, Liberec, 46001.

Jsem zvédava, kolik ¢tenari se ozve!!

Upozornéni!!! Casopis Sokol!!!

V prvnim disle elektronicky vvdavaného ¢asopisu Sokol z kvétna je zverejnéna
vyhlaska Ministerstva Skolstvi o letnich taborech.

Je to text potiebny pro vSechny jednoty, Zupy i cviCitele, ktefi letni tibory poradaji.
Jejich znalosti se vyhnete problémiim, které by mohly pri kontrole nastat, proto
znalost této vyhlasky nepodcenujte!

Jarina Zitna

Spravné odpovédi na testy:
Zactvo: 1/b, 2/c, 3/d, 4/b, 5/d, 6/ b, 7/c, 8/c, 9/a, 10/d, 11/b, 12/a, 13/a, 14/b
Dorost: 1/b, 2/¢c, 3/a, 4/¢, 5/d, 6/c, 7/b, 8/b, 9/a, 10/a, 11/a, 12/c, 13/c, 14/b, 15/c



f ¢¢

wINejenom pohybem Ziv je Sokol

O dusi naroda - zaver.

Je to skoro neuvéritelné, ale jednotlivé stati uverejiované pod nazvem ,,O dusi naroda“
jsem zacala psat pied dvéma roky. Tohle je 23 pokracovani.

Na zacatku jsem byla vedena spravedlivym rozhoicenim nad vefejné prohlaSovaném
minéni o zemi, kde jsme doma a o narodu, kterého se citim — citime! — ¢leny. Viibec mne
nenapadlo, jaké to bude dobrodruzstvi. I kdyZ jsem totiZ spoustu fakti znala, byla jsem
piece jenom nucena vyhledavat potiebnou literaturu a seznamovat se s méné znamymi
historiemi, osobami, osudy — tim v§im, co tvori historii kazdého naroda.

Nevim a nemohu védét, kolik ¢tenart tyto ¢lanky cetlo a jak pozorné. Mne samotnou to
vSe utvrzovalo v piresvédceni, Ze jestli se ma nékdo stydét, jsou to predevsim ti, ktei'i bud’
z neznalosti, nebo ze zIé viile a bezduchému a trapnému podkuiovani vSemu, co je velké
a mocné, hanobi vlastni zemi, vlastni rodinu.

Faktem je, Ze jsme, byli jsme a budeme malym narodem. Druhym faktem vSak ziistava,
Ze navzdory tomu jsme platnym ¢lenem evropskych nirodi a Ze jsme ucinné prispivali
ke kulturnimu vyvoji Evropy — a Ze jsme v ném zanechali svou stopu.

V kvétnovém Cisle casopisu jsem se dostala aZz k dobé pomérné nedavné — k vzniku
samostatného statu. Dokazali jsme navazat na davnou slavnou historii Ceského
kralovstvi a pres dlouhou dobu existence Rakousko — Uherského mocnarstvi si udrzeli
nejen svij jazyk, ale i své kulturni povédomi a zpiisob Zivota. Nemyslim, Ze by ted’ mélo
smysl znovu opakovat tu obrovskou Fadu jmen téch, ktefi svym vyznamem
v nejriznéjsSich oborech lidské ¢innosti presahli hranice statu a jsou znami svétu.

Jako maly narod, ktery jeSté ke vSemu leZi na strategicky diileZitém uzemi jsme, nékdy
téZce, ale pirece jenom, odolavali daleko silnéjSim nepiatelim.

Po vzniku statu vr. 1918 se nové vznikla republika pri¢inénim téch, ktefi za jeji
svobodu bojovali jak na frontach, tak i doma svou praci a svym presvéd¢enim, stala
demokratickym stiatem, kterého si vaZila nejen Evropa, ale i ostatni svét. Ne Ze by se
tenkrat vSechno povedlo, jisté se délaly chyby, ale za 20 let svobodného statu byl rozvoj
Zivotniho prostiedi, primyslu, kultury, Skolstvi a védy nepopiratelny. Masarykova
republika stavéla na moralnich ziasadach osvédcenych véky. Presto nas neuchranila
nebezpedi, které ¢ihalo v rozvijejicich se mocenskych ambicich naSich sousedi a jejich
snaze zniCit demokraticky stat, ktery nevahal v dobé nebezpeci mobilizovat a postavit se
mnohem silnéjSimu nepriteli. VSichni vime, jak to dopadlo! Jednalo se o nias — bez nas

a snaha za kazdou cenu se vyhnout valeénému konfliktu, byla silnéjsi nezZ smlouvy a
zavazky naSich spojencii. ZkuSenosti ukazuji, Ze se takové jednini nevyplici a
nevyplatilo se velmocim ani tenkrat, kdy se moZna jesté dalo svétovému konfliktu
zabranit. Pies naSe uzemi se dostalo do bezpe¢i nes¢etné mnozstvi politickych béZenci,
ale svému osudu jsme neunikli. Mnichov, Protektorat Cechy a Morava, okupace, domaci
i zahrani¢ni odboj, heydrichidda, Lidice a Lezaky, holokaust naSich Zidovskych
spoluob¢ani, koncentracni tabory, vychodni i zapadni fronta — to je historie strasnych
Sesti let utrpeni, zrady i state¢nosti, stradani a viry v lepsi budoucnost.

Téch Sest tézkych valecnych let v§ak nepodlomilo nasi viru v lepsi, svobodné ¢asy naroda
a nas vSech. Naopak — naucilo nas vazit si svobody i prace pro svobodnou republiku.
Historie tézkych valecnych let se neda vypsat v kratkém pojednani, existuje vSak
spousta literatury, ktera tuto dobu popisuje — bohuzel, se vS§ak v sou¢asnosti na tuto
dobu, ktera by nim méla byt ponaucenim, rado a umyslné zapomina. Z hlouposti,
z nedostatku zdravého rozumu i osobni hrdosti! Jak jinak si vysvétlite, Ze v Panenskych
Biezanech jednaji se synem Reinharda Heydricha, ktery se nabizi, Ze necha opravit
jeden ze dvou zamki, kde kdysi rodina Zila. Je mi jasné, Ze on byl tenkrat kluk, ktery

za nic nemohl, ale tuhle nabidku povaZzuji za neomalenost .... Nemam slov. A hlavné
nemam slov, kdyZ si uvédomim, Ze by to od né&j obyvatelé BireZan p¥ijali. Ze by penize
mély takovou moc, aby prekryly tu hrizu, kterou ma Heydrich na svédomi!

ZkuSenosti ukazuji — a stile se to opakuje — Ze maly narod potiebuje k uhdjeni své
smysluplné existence daleko vice energie a tsili, nez narod velky. A dal — Ze velké narody



pri vSem slibeném pratelstvi a spolupraci - nakonec haji predevSim své zajmy, coZ by
bylo docela v poifadku — jenZe ony haji své zajmy na ukor téch menSich a malych.
Nemusime vzpominat pravé na Mnichov, nebo na rozdéleni Evropy na vychod a zapad
(politické zajmy jdou tak daleko, Ze jedna armada, ktera to ma blizko, nesmi zasahnout,
nesmi pomoci, ale musi nechat krvacet malou zemi, protoZe nelze —a to ani v Kkritickém
okamZiku - jednat proti piredem domluvené smlouvé), vidime to prece stile. Jak je to
dlouho, co byl okupovan Tibet? Po svété se v pamétni den tibetského povstani vyvésuji
vlajky na znameni solidarity, ale to je vSe.Nikdo si pfece nemiiZe a ani nechce znepratelit
velmoc, jako je Cina!!

Pouceni je nasnadé. Uvédomit si dob¥e, které maléry si zaviiujeme sami — (u nas Cechi
to je predevS§im nesvornost, tihneme dohromady teprve kdyZ nam tefe do bot),
vyvarovat se jich a nedat se. Stat na svém, vérit, doufat a pracovat ve prospéch véci,
které vérime. Nedat se zdeptat.

Dokazali jsme to uz tolikrat. Prezili jsme ztratu ilusi po téch nékolika krasnych
povaleénych letech, kdy jsme sice méli hmotnou nouzi, ale byli jsme $t’astni a vérili
v budoucnost. JenZe prisla dalsi tézka doba, mozna, Ze jeSté tézSi, nez byla ta vale¢na.
Nejen proto, Ze byla daleko nazorové problemati¢téjSi a utok na naSi narodni identitu
zaludnéjSi — ale trvala také daleko déle, takze ovliviiovala hned nékolik generaci.
VydrzZeli jsme a diky zménéné politické situaci ve svété jsme prezili. BohuZel, v mnoha
pripadech za cenu ztraty Zivotnich jistot a nazorové desorientace. Spadli jsme z radoby
komunizmu piimo do stadia ranného kapitalizmu se vS§i dravosti a sobectvim, kterych je
tento systém schopen a ktery si uz v ostatnim svété, kde vyvoj probihal bez prerusSeni,
¢asem obrousil hrany. Za téch ctyricet let jsme si zaZili svoje — padesata léta, smrt Jana
Masaryka, zakaz a rozpusSténi demokratickych organizaci, mezi nimi i Sokola i jeho
posledni velkou demonstraci vérnosti Masarykovym idejim a prezidentu BeneSovi,
politické procesy, justiéni vrazdy, uvolnéni situace a nadéje na ,,komunismus s lidskou
tvari“, nasilnou okupaci spratelenych armad — 21. srpen 1968, obdobi normalizace,
zapalné obéti studenti Jana Palacha a Jana Zajice — tolik bolesti a nesStésti ve jménu
mySlenky, ktera sama o sobé ¢lovéka pritahuje. JenZe — jenZe kdyZ se snaZime néceho
dosahnout nasilim, za cenu duSevniho i moralniho znasilnéni lidskych dusi — zakonité to
vede k znehodnoceni a ke krachu. Tohle jsem si nevymyslela ja — to je zkuSenost
nescislnékrat ovérena.

Jako narod jsme prezili i tuto dlouhou dobu — a nebylo v ni vSechno tak Spatné! Snad
proto, Ze nas poméry utlacovaly, méli jsme k sobé bliz a nemérili jsme vSechno silou
penéz a dosaZenou kariérou.

Od krasnych dnu s cinkajicimi kli¢i na konci roku 1989 uplynulo uz vic nez dvacet let.
To je delSi doba neZ bylo trvani prvni republiky. Srovnani téch dvaceti let v§ak pro nasi
generaci vypada velmi Spatné. Rozprodali jsme vétSinu narodniho majetku, rusi se
podniky, poéty nezaméstnanych rostou, Skolstvi kleslo z pozice na prednich mistech ve
svété nékam hluboko ke ¢tyFicatému mistu, nejsou penize na kulturu — divadla, opravu
kulturnich pamatek minulosti, ceny vstupenek rostou, takZe navstévnost klesa — snad
s vyjimkou poradi, které bych se ob¢as zdrahala nazvat kulturnimi. Za to vSak vidime
plné hospody a restaurace, dostivime se dopifedu na pochybném Zebrti¢ku -cti
v alkoholizmu, roste pocet drogové zavislych a nemocnych aids, mame spousty mladych
lidi druhotné negramotnych — radéji dost.

Presto v§ak — véime v duSi naroda, v dusi dostate¢né silnou, aby se dovedla vyrovnat se
vSemi negativy soucasnosti. Samotna vira vSak nestaci — bez usili, prace, presvédéeni a
odvahy své presvédceni uskutecnovat, bez vnitini sily, kterou potiebuje kazdy z nas,

se nedostaneme nikam! Dobre to védéli ti, ktefi zde Zili a byli pfed nami. Myslim, Ze
jsme se vSichni kdysi udili ve §kole tyhle verse:

wPracuj kazdy s chuti usilovnou, na narodu roli dédicné,

cesty mohou byti rozlicné, jenom viili v§ichni méjme rovnou!“

Jarina Zitna



Z myslenek jubilanta bratra Jana Pridala.

Sokol véera a dnes.

Kdybychom mohli pohlédnout do duse kazdého clovéka, mél by jisté kazdy jiny nazor
na Sokol, ktery vznikl za velmi sloZitych a moZno Fici téZkych tehdejSich narodnostnich,
politickych i naboZenskych poméri. Ale to jeSté neznamend, Ze bychom mySlenku
zakladatele Dr. Miroslava TyrSe podcenovali. Zcela jisté, i pFi rizném pohledu na
spolek, bychom se shodli, Ze Sokol za dobu svého trvani prinesl pro nas narod, pro jeho
svobodu, nejednu obét’, ktera je stale jeSté nedocenéna nebo dokonce i podceinovana.

Do vzniklého spolku vlozil jeho zakladatel Miroslav TyrsS nejen duchovni hodnoty, ale
také tehdy neznamé tvorici se organizaci urcil jeji ,,ukol, smér a cil“ do predvidané
blizké budoucnosti. Jeho myslenky a napady podporoval tehdy movity, ale vlastenecky
velmi zaloZeny Jind¥ich Fugner. Jeho zasluhou zbudovana prvni sokolovna v Praze dala
podnét k systematické télesné a duchovni vychové, ktera usilovala o télesnou zdatnost a
zdravi Clovéka. V tomto usili se také projevovala skryta snaha tehdejsSich vad¢ich
osobnosti Sokola zbavit se rakouského jarma. Tehdy jeSté malo znamy spolek pooteviel
brianu nebo tichou cestu k svobodé ceského naroda, kterou prerusila prvni svétova
valka. Ta vSak v nerovném boji dala prilezitost ¢eskym legionaifim sdruZenym
z vlastencii, v niZ nechybél ani velky pocet zanicenych Sokolid, ktefi pak spolecné
bojovali za svobodu naseho naroda.

Zasluhou Ceskych legionari pod vedenim T. G. Masaryka, Edvarda BeneSe a

M. R. Stefanika vznikl 28. ¥ijna 1918 samostatny ¢eskoslovensky stat, v némZ nemalou
ulohu sehral i spolek Sokol, ktery byl v obdobi valky rozpustén a po ¢tyrleté ilegalni
¢innosti v zahranici znovu obnoven ve svobodné vlasti. Vyznamnou charitativni

v dobé vilecné sehrala i Renata TyrSova, ktera zaloZila tzv. ,,Sokolské srdce*, jehoz
ukolem bylo podporovat valkou postiZené sokolské rodiny. Po zaloZeni samostatného
statu, ve velmi kratké dobé Sokol nastoupil cestu sméfujici ke kladnym hodnotim

a nefidil se tim, co délaji jini. Sel vlastni cestou, nespokojoval se s napodobeninami,

co délaji druzi. V jeho Fadach pisobily vyznamné osobnosti , jejichZ zasluhou zaujal
Sokol vyznamné postaveni v budovani mladého statu. Posléze uspésné vSesokolské

slety presvéddily cely narod jak prospéSna je dobrovolna kazei , jak radostné a uziteéné
bylo setkani cvicencu z republiky i celého svéta. Bylo zi‘ejmé, Ze uplynula doba
neprinesla sokolstvu pocit opotiebeni, nybrZz napliiovani TyrSovy mySlenky ,,bratrstvi,
sila, zdatnost!“

Povzbuzeni a viru v budoucnost doplnila slova slavného nacelnika Jindra Vanicka:
»VErim, Ze se neprezije sokolstvo, dokud se nepreZije narod sam!“

Jan Pridal
Sokol Vriesovice

wBud’me jako slunce, které sviti na dobré i zlé!“
Jezi§ Kristus

»Bud’te trpélivi, Cestni, pokorni, plni soucitu a lasky. Napliite sviij Zivot touhou po cistoté.
Milujte v§e %ivé jako sebe sama! Clovék, ktery se bude takto chovat, prospéje svétu a sdm se
zdokonali! “

FrantiSek Drtikol



Staromestska exekuce
Mucednici 7 21. ¢ervna 1621
Prolog

Také v tomto roce 2011 si 21. ¢ervna piipomeneme neblahou udalost, ktera se stala

tragickou teckou za osudnou bitvou na Bilé hote a zaroven také symbolem nasilného zvratu

v historickém vyvoji Ceského naroda. Poprava 27 prednich C¢initeld stavovského
protihabsburského povstani v den letniho slunovratu roku 1621 vskutku nazorn¢ a vystizné
symbolizuje zanik Ceské politické samostatnosti na dalsi tfi staleti a také nasilné ukonceni
Ceské reformace i dosavadni nabozenské tolerance. Pfipominadnim téchto justi¢nich vrazd a
nejmasovejsi vetejné popravy v nasich déjinach neminime vyvoldvat emoce a ozivovat staré
spory, zvlasté v soucasnych dobach, kdy usilujeme o ekumenicky mezicirkevni dialog a kdy
ostatn¢ Cesti kiestané (véetné katolikil) se dostavaji v ¢eské spolecnosti stale vice na minoritni
pozici. Samoziejme ,,staroméstska exekuce* je i soucasti debaty, kterd se tadhne ¢eskym
dé¢jepisectvim, publicistikou i1 politikou jiz od 17. stoleti. Jedna se o vyznamnou soucast tzv.
Ceské otazky, tedy o interpretaci bélohorské porazky a dasledki vitézstvi habsburské Vidné,
vedouciho k politickému i nabozenskému absolutismu. V ¢eském protestantském exilu byly
obéti staroméstské exekuce povazovany od pocatku za mucedniky viry, kucténi jejich
pamatky byl jest¢ roku 1621 vydan tajné spis Koruna neuvadla mucedniki BoZich
¢eskych. Tuto knizku, pozdéji jesté nckolikrat vydanou, a to i v némeckém ptekladu, napsal
Jan Rosacius Horovsky. Tento evangelicky farar od staroméstského Svatého Mikulase byl
nejen blizkym ocitym svédkem poprav, ale dokonce pfimo na popravisti a predtim jeSté ve
vézeni dodaval odsouzenym utéchu. Rosacius, ktery zemiel v exilu roku 1637, patfil sice
k ¢eskym luterdniim, tzv. novoutrakvistim, ale vazil si i jednoty bratrské a jejiho pfinosu.
Rosaciovo dilo vyuzil proto tézZ Jan Amos Komensky v historické kompilaci Historia o
téZkych protivenstvich cirkve ¢eské (1632), kde byly shrnuty ptedbélohorské i pob&lohorské
perzekuce Ceskych nekatolikli, véetné pisobivé kapitoly o staroméstské popraveé z 21. Cervna
1621. Tento Komenskym redigovany spis, vydany i v latinské, némecké a anglické verzi, mél
burcovat svédomi evangelické Evropy ve prospéch porazenych ceskych protestanti. OvSem
na vysledku tficetileté valky, potvrzeném roku 1648 vestfalskym mirem, uz nic nezménil.
Ceské zemé, Cechy a Morava, se tak staly jedinou zemi rané novovéké Evropy, kde byla
vétSina obyvatelstva donucena vitéznou moci zménit svou evangelickou kiestanskou viru ve
prospéch jediné statni cirkve...

Snad i proto se pozd¢ji fimskokatolické cirkev nestala — na rozdil tfeba od Polska ¢i Irska —
soucasti narodni identity. Sepéti ,,oltafe a trtinu®, onen duasledek Bilé hory i1 staroméstské
exekuce, vedlo posléze k tomu, Ze narodni emancipa¢ni hnuti se vyvijelo mimo ramec
katolické cirkve (a na tom nemohou zménit nic ani ¢estné vyjimky vlasteneckych katolickych
duchovnich). Vlastn€ to ani jinak byt nemohlo, vzdyt pfevazna ¢ast narodné a liberalné
orientované historiografie 19. a prvni poloviny 20. stoleti posuzovala ¢eskou reformaci, tedy
obdobi od husitstvi po Bilou horu, jako vrcholné obdobi starsich ceskych d&jin, a tudiz nebylo
pochyb, Ze popraveni ze Staroméstského namésti byli mucedniky za nabozenskou i politickou
svobodu. Pochopitelné Ize v demokratické diskusi a pluralitnim prostiedi vyslovit i nazory
jiné (Casto ovSem pievzaté vnovém hdvu ze star$i militantni katolické a prorakouské
konzervativni literatury 19. stoleti.) OvSem rGzné uvahy o ,blahodarnosti vitézstvi
prospesného habsburského centralismu nad stavovskou rozttisténosti a Slechtickou anarchii*
by nem¢ly zakryt zdkladni déjinnou skutecnost — Bila hora, staroméstska exekuce i
nasledna tricetileta vilka prinesly ¢eskému narodu nejvétSi pohromu v jeho historii —
neslo jen o hospodarskou devastaci i nasledné danové zatiZeni, ale neblahou roli hral i
drasticky ubytek obyvatelstva (vale¢na utrpeni, hladomory, epidemie), vedouci zvlasté
v pohrani¢i Kk postupné germanizaci, i ztraty velké casti narodni elity (masovy exil
evangelické Slechty, mé$tanstva a inteligence).
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Piibéh nejznaméjsi Ceské popravy

Po necekaném vitézstvi po dvouhodinové bitvé na bélohorské plani pred Prahou 8. listopadu
1620 cekalo vitéznou bavorsko-cisatskou stranu dal§i prekvapeni. Jiz nasledujici rdno, 9.
listopadu, ujel ,,zimni kral* Fridrich Falcky z Prahy a tyZz den se prazskd meésta vzdala
nepriteli a oteviela mu své brany. Neéktefi vidci protihabsburského povstani a predni
osobnosti Fridrichova dvora jako Matya§ Thurn ¢i Vaclav Vilém z Roupova sive vcas
uprchli, ale vétSina stavovskych predakd zdstala v nepochopitelném klidu a slepé davéte
doma. Mnozi naivné¢ uvéiili vitézi z Bilé hory, bavorskému vévodovi Maxmilianovi, jenz
vadcim povstani slibil, Ze jejich Zivota bude uSetfeno. Jini blahové doufali v milost cisate
Ferdinanda II., kdyz jiz 13. listopadu projevili ponizujicim reversem litost nad svymi Ciny.
Videni ov§em neméla ani v nejmensim zdjem o néjaké smifovani a v cisafoveé okoli bylo od
pocatku rozhodnuto, Ze predni vinici budou potrestani na hrdle. Nelitostné se mélo zatocit
s celym &eskym narodem. Spanélsky vojeviidce Martin Huerta, ¢lovék kruty a fanaticky,
doporucoval cisafi, ,,aby bez rozdilu vSecky zamordovati dal, aby tak z nevérného kacitského
naroda ani nohy nezistalo“. Ptisadil si i Spanélsky vyslanec, pozadujici vyhobeni ,,naroda
bezbozného, jenz tak dlouho uraZel velebnost cisaiskou®. Cely plan pokofeni Cech jako
ohniska vzpoury byl pfedem promyslen a pfipraven, i kdyz zatim utajen.

I kdyZ hned po Bilé hoie vypracoval novy spravce Ceského kralovstvi Karel z Lichtenstejna
pro cisafe seznam povstalcil, k zatykdni se zatim nepfistoupilo. Byla to zjevna taktika, ktera
méla predaky povstani uklidnit. Tento osudovy omyl a faleSny pocit bezpeci prispél k tomu,
ze jenom ¢ast nejvyznamnéjSich Cinitelll povstani se zachranila uté¢kem ze zemé.

A tak teprve vunoru 1621 pfiSel z Vidné rozkaz k zatCeni provinilych. VSe bylo navic
zaludné zorganizovano tak, Ze pani a rytiii, obeslani na Prazsky hrad, viibec netusili, o co se
piesné jedna. VSichni pozvani se dostavili v neuvétitelné naivit€é dobrovolné€, ovSem ihned po
svém piichodu byli 20. Ginora zatCeni a uvéznéni. Zaroven byl zfizen mimotadny soud, jehoz
predsedou se stal moravsky aristokrat Lichtenstejn, odpadlik od ¢eskobratrské viry, nyni jiz
horlivy katolik a oddany pfisluhova¢ videniského dvora. Hlavnim Zalobcem byl jmenovan
servilni kariérista P¥ibik JeniSek z Ujezda, dosud bezvyznamny chudy zeman z Klatovska,
zanedlouho vSak pobé&lohorsky zbohatlik. Soudu, v némz vedle nékolika ¢eskych katolickych
pant zasedali i cizinci, neslo o zdlouhavé projednavani individualni viny obzalovanych, nybrz
o rychlé vyneseni viceméné piedem daného rozsudku. Rozsudek smrti cisai potvrdil u 27
obZzalovanych a poprava byla stanovena na 21. ¢erven 1621. Marn¢ prosily rodiny odsouzenci
o zménu krutého ortelu, marn¢ se ohromeni véziiové obraceli s prosebnym listem na saského
kurfifta, aby jim vymohl u cisafe prominuti jejich ,,zlo¢int!. Kurfift Jan JiFi, povazovany za
ochrance vsech luteranti, nehodlal ,,rebelim* proti panovnickému majestatu pomoci, dokonce
vydal na smrt do Prahy svého stoupence Jachyma Ondieje Slika, ktery marng hledal na
saském vévodském dvoie ochranu.

Tento nezvykle kruty a teatrdlni trest mél v ¢eském panstvu utlumit ,tradicni sklony
k vzpoute a rebelii“, zlomit v ném ,,ducha vzdoru a neposlusnosti®. Jiz v patek 18. Cervna se
zaCalo stavét na Staroméstském ndmésti v Praze, pfimo u radnice, dievéné popravni leseni,
potazené Cernym suknem. Odsouzenci byli na staroméstskou radnici piivedeni z Prazského
hradu v ned¢li, 20. ¢ervna, veCer. Den hrtizné exekuce byl ohldSen v pondéli 21. ¢ervna 1621
o paté hodin¢ rdno vystielem z déla na Hrad€. Zaroven byly uzavieny méstské brany a leSeni
bylo obstoupeno ValdStejnovym plukem. Po celou dobu exekuce se navic troubilo a
bubnovalo, aby lid neslysel, co odsouzeni fikaji.

Potadi poprav bylo stanoveno podle stavovské diistojnosti, tedy nejprve byli stétim popraveni
tfi prisluSnici panského stavu a poté sedm rytifti. Jako prvni polozil hlavu na Spalek
Jachym Ondiej Slik, poté byl piiveden na leseni Vaclav Budovec z Budova, chlouba a
politicky viidce jednoty bratrské a za bojii o Rudolfiv majestat mluvci ceskych nekatolikii,



nyni jiz 74lety stafec. Tretim popravenym panem se stal KryStof Harant z PolZic a
Bezdruzic, ktery rozzlobil Ferdinanda II. mimo jiné tim, Ze dal v 1ét¢ 1619 osttelovat cisatsky
palac ve Vidni. Krystof proslul i jako renesan¢ni hudebni skladatel a autor ¢eského cestopisu
o Egyptu a Svaté zemi. KryStofiv n€kdejsi spolecnik na této cesté a katolicky ptitel Hefman
Cernin z Chudenic jeho popravé osobné piihlizel, pozdgji si dokonce vzal za manzelku jeho
vdovu. Cisafskou milost nedostal ani staficky rytii Kaspar Kaplir ze Sulevic, se svymi 86
lety nejstarSi z popravenych. DalSimi Sesti statymi rytifi byli Prokop Dvorecky
z Olbramovic, Bedrich z Bilé, Ota z Losu, Vilém Konecchlumsky, Bohuslav z Michalovic
a také jediny katolik Divi§ Cernin z Chudenic, ktery se jako hejman Prazského hradu piidal
k povstalciim a pfijal od Fridricha Falckého ufad zemského soudce. Jeho bratr, jiz zminény
piisedici Hefman Cermin, se na dobu jeho popravy z leseni vzdalil.

Ze 17 popravenych méstant (vétSinou ovSem erbovnich) je nejzndméjsSim vzdélany 1ékat a
rektor Univerzity Karlovy Jan Jessenius, pivodem Slovak, kdysi osobni lékaf cisaie
Rudolfa, prosluly i svou prvni vefejnou pitvou v Praze. Mstivého cisafe popudil zvlasté jako
vymluvny diplomat ve sluzbach stavli a krale Fridricha. Proto mu byl nejdfive vyfiznut jazyk
a pribit na Sibenici, pak teprve byl Jessenius stat. Jeho mrtvé télo bylo podle piikazu Vidné
jesté dodatecné zneucténo rozctvreenim a rozveéSenim pred méstskymi hradbami na kolech.
Popravy vykonal staroméstsky kat Jan MydlaF, sam nekatolik, za ¢tyfi hodiny a pouzil pfi
tom Ctyf mecl. Osobné setnul hlavy 24 stavovskych viidct, tfi z odsouzenych méstant byli
obéSeni. Té¢la popravenych byla vydana ptfibuznym, ale dvandct hlav ptrednich viidcii, mezi
nimi Slikova, Budovcova, Kaplifova a Jesseniova, bylo pro vystrahu vyvéseno na Zeleznych
prutech na Staroméstské mostecké veézi. Visely tu po 10 let, krom¢ hlavy Jachyma Ondfieje
Slika, ktera byla z milosti vydana jeho pozistalym k pohibeni. Sejmuty a distojné pohibeny
byly az pii saské okupaci Prahy v roce 1631. Obdobné bylo nalozeno s hlavou popraveného
Zateckého purkmistra Maxmiliana Ho$t’alka, ktera byla pfibita ma méstské brané v Zatci, a
stejné zneucténi potkalo hlavu kutnohorského méstana Jana Sultyse, poslanou k vyvéseni do
Kutné Hory. Také u dalSich byl ztizen trest smrti zneuct'ujicimi rozsudky, zpravidla
dodate¢nym rozc¢tvrcenim.

Barbarska a brutalni staroméstska exekuce méla zastrasit vSechny odptrce habsburského
rezimu a dat jasné najevo cisafovu vili tvrdé a nelitostné skoncovat s odbojnymi Ceskymi
zemémi. Vefejnou popravou dal vSak novy rezim nechténé svym 27 obétem ,,palmu
mucednictvi®. Ohlas prazské exekuce navic posilil protihabsburské nalady jak v protestantské
Evropé, tak v katolické Francii.

VSsichni odsouzeni projevili v poslednich chvilich nesmirnou srdnatost a hrdinnost, zadny
z nich nezakolisal ve svém piesvédCeni o spravnosti €ini, kterych se dopustili, a nesnazil se
ziskat zmirnéni svého osudu zradou na svém vyznani a ptrestupem ke katolictvi. Pevnost a
odhodlanost nestastnych odsouzencii vzbuzovaly proto obecny obdiv. Svou hrdinnou smrti
vykoupili v o€ich vefejného minéni (a také v ocich budoucich generaci) dosavadni chyby i
piedchozi zakolisani.

Prof. PhDr. Jan Kumpera, CSc.

Ptepis textu pozvanky na Pietni shromazdéni k ucténi pamatky 27 popravenych
piedstavitelll ceského odboje v chramu sv.MikulaSe na Staroméstském namésti a
u desek popravenych.



Historicke udalosti ve svetle dneska

Cerven:

4.
5.

6.

10.

14.

14.

15.

17.

17.

18.

19.

20.

22,

22,

cervna 1783 - prvni let balonem bratri Montgolfierovych nad Francii.

¢ervna 1947 - zahajen Marschalliiv plan hospodaiské pomoci po I1. svétové valce.
Ceskoslovensko ho nesmélo pfijmout.

¢ervna 1942 - bitva u Midway. Namornictvo USA ziskava své prvni velké vitézstvi
nad Japonci .

. Cervna 1944 - den ,,D“ — vylodéni péti namornich a tri leteckych divizi spojeneckého

vojska pod vedenim gen. Eisenhovera v Normandii.

. Cervna 1494 - umélou linii probihajici pres Atlantik od pélu k po6lu byla rozdélena

prava na ,,Novy svét“ mezi Spanélsko a Portugalsko.

. Cervna 1815 - kon¢i Vidensky kongres, ktery upravil sou¢asné politické rozdéleni

Evropy. Konzervativni FeSeni zajistilo Evropé na 40 let mir.

. Cervna 1989 - masakr demonstranti na namésti Tchien-an-men v Pekingu. Konec

nad&ji na demokracii v Ciné.

¢ervna 1194 - po pozaru katedraly v Chartres byly jako zazrakem zachranény svaté
relikvie, coZ dalo podnét k vystavbé katedraly nové. Je to skvost
gotického uméni — neuvéritelna stavba.

¢ervna 1762 - Katefina, piivodné bezvyznamna némecka knéZna, se stala ruskou
carevnou. Jeji manZzel Petr abdikoval, pozdéji byl zavrazdén kniZetem
Orlovem. Katefina se povznesla do postaveni jednoho z nejvétSich
panovniku Ruska.

cervna 1940 - Némci bez boje obsazuji Pariz. Francie prakticky kapitulovala, v boji
proti Velkonémecké Fisi pokracoval pak jediné general de Gaulle,
velitel svobodné francouzské armady.

¢ervna 1215 - vydana Magna charta, plod usili o omezeni kralovskych prav ve
vztahu k baroniim. Zakazovala svévolné véznéni. Pozdéji ovlivnila
ustavu Spojenych stati i Listinu prav a je povaZovana za jeden
z nejvyznamnéjSich dokumenti v déjinach demokracie.

¢ervna 1631 - pamatnik lasky, jednu z nejkrasnéjsSich svétovych staveb TadZzmahal,
postavil v Zalu nad smrti milované manZelky Mumtaz Mahal vlada¥
nad vétSinou Indie, SahZahana. Stavba byla dokon&ena r. 1653 a
vladar byl r. 1666 pochovan vedle své manzelky.

¢ervna 1824 - byla vytvorena prvni organizace na svété, ktera méla zabranit
krutému zachazeni se zviraty.

¢ervna 1815 - posledni porazka cisare Napoleona u Waterloo. Vitéznym generalem
byl vévoda z Wellingtonu se svou mnohonarodnostni armadou.

¢ervna 1754 - vynalezce bleskosvodu Benjamin Franclin predlozil plan na vytvoreni
unie britskych kolonii v Americe. Tento plan v§ak piedbéhl svou dobu.

¢ervna 1837 - na kralovsky triin Velké Britanie nastoupila osmnactileta Viktorie,
tim zacina obdobi nejdelsi vlady v déjinach statu.

Cervna 1633 - svata inkvizice povolala do Rima Galilea Galilei, aby se zodpovidal ze
svého kacirstvi. Galileo totiZ zastaval Kopernikovu slune¢ni soustavu
(zemé obiha kolem slunce!!) na mucidlech své tvrzeni odvolal, Fika se
vsak, Ze pri odchodu ze soudni siné zavolal: ,,A prece se toci!!*

¢ervna 1941 - Hitler zahajil utok na Sovétsky svaz. V operaci nazvané Barbarossa
prekrocilo sovétské hranice vic nez 2 miliony némeckych vojaki.
Barbarossa byla vojenskym vyrazem Hitlerova presvédceni, Ze
némecky narod potiebuje vice prostoru, takze ,,Drang nach osten!*



24. ¢ervna 1497 - John Cabot objevil Labrador a Newfoundland. Objevil velka lovisté
ryb, ale netusil, Ze neni v Asii, jak se domnival. Roku 1492 se vydal na

svou druhou plavbu, zmizel v§ak na mo¥i a nikdy se nevratil.

24. ¢ervna 1793 - byla vydana prvni francouzska republikanska tstava. Direktorium
vyhlasilo: ,,Lidé se rodi a zlistavaji svobodni a rovni si co do svych
prav!

24. ¢ervna 1812 - Napoleon vtrhl do Ruska, ale byl nucen se — s téZce oslabenou armadou
— stahnout. Nerozhodna bitva u Borodina a posléze ruska zima,
nedostatek zasob ho donutilo stahnout sva vojska. Z pivodni
obrovské armady opustilo v prosinci Rusko pouze asi 22 tisic vojakii.

25. ¢ervna 1987 - zacatek ,,perestrojky“ v Rusku. Pro M. Gorbacova byla jedinym
feSenim plna transformace stiatniho a stranického systému. Rusky
priklad se rozsiril do ostatnich zemi vychodniho bloku.

25. ervna 1991 - rozpad Jugoslavie, statu, ktery vznikl, podobné jako CSR, v dobé po
prvni svétové valce. Chorvatsko a Slovinsko vyhlasilo samostatnost,
rozpad statu byl FeSen vojenskou silou, konflikt ukonéen teprve roku
1995 Daytonskou dohodou.

26. Cervna 1541 - byl ve svém palaci v Limé brutilné zavrazdén Francisco Pizzaro,
puvodné pasak vepii, jeden z nejkrutéjSich dobrodruhi, kteri ziskali
Spanélsku nadvlidu na ¥i§i Inki v Jizni Americe. Pizzaro byl
obratny diplomat, ktery se v§ak nestitil niceho. PFibéh padu FiSe Inka
je prikladem osobni statecnosti Spanélskych vojakii, ale také jejich
neuvéritelné krutosti a nepritomnost jakychkoliv zabran.

28. ¢ervna 1389 - pro Srby nest’astny ,,Vidov dan* — zacatek 400 leté poroby. V bitvé na
Kosové Poli podlehla ki‘est’anska koalice riznych balkanskych
kiestanskych statli obrovské presile vojska Osmanské riSe (Turku).
Car Lazar padl a byla mu jiZ na bojisti ut’ata hlava. Pro Srby je
Kosovo Pole srdeé¢ni zaleZitosti. I kdyZ upadli do ¢tyFista let trvajici
poroby, zachovali si svou vlastni pravoslavnou viru i kulturu.

28. ¢ervna 1914 - v 10,50 dopoledne v Sarajevu srbsky student Gavrilo Princip provedl
atentat na projizdéjiciho naslednika trinu FrantiSka Ferdinanda a
jeho Zenu Zofii. Rakousko — Uhersko obvinilo Srbsko ze spoluuiéasti
na atentatu a s podporou Némecka mu dalo ultimatum, které ho
prakticky zbavovalo svobody. Veskeré srbské navrhy byly zamitnuty,
prvni svétova valka pravé zacala. Princip byl zadrZen, odsouzen a za
¢tyfi roky zemrel ve vézeni v Tereziné na tuberkulosu.

28. ¢ervna 1919 - smlouva nadiktovana Némecku po prohrané valce byla podepsana
ve Versailles. O ¢lancich dohody rozhodli viidcové Spojencii. Némci
protestovali, smlouva se jim zdala prili§ prisna. Teprve hrozba
obsazeni Némecka spojeneckymi vojsky je prinutila k podpisu.

30. ¢ervna 1859 - francouzsky akrobat Charles Blondin preSel po lané Niagarské
vodopady.

30. ¢ervna 1905 - Albert Einstein vyhlasil svou teorii relativity, ktera zménila navzdy
predstavy o prostoru a Case.

30. ¢ervna 1908 - na Sibiri doSlo v povodi feky Tunguzky k padu obfiho meteoritu.
Exploze byla asi tisickrat silné€jsi neZ bomba v HiroSimé, v §ifi asi
80km byl znicen les a spaleno pres sto miliont stromii. Meteorit
pravdépodobné vybuchl nékolik mil nad povrchem Zemé.

30. ¢ervna 1934 - Hitler povrazdi za jednu noc své posledni soupere a miiZe se uz bez
obav ujmout moci. Reichstagu a verejnosti sdélil, Ze zradci
v ¢ele s Rohmem byli popraveni. Hitler se stal ,,fuhrerem — viidcem*
a uZ ho nebylo mozZno zastavit.



Cervenec:

1. ¢ervence 1608 - Samuel de Champlain zaloZil v severni ¢asti Ameriky mésto

14.

15.

16.

. Cervence 1863 -

. ¢ervence 1907 -
. Cervence 1916 -

. Cervence 1776 -

. ¢ervence 1976 -

. Cervence 1687 -

. ¢ervence 1946 -

¢ervence 1789 -

¢ervence 1099 -

c¢ervence 1945 -

Quebec. Byla to prresunuta francouzska zakladna pro obchod

s koZeSinami. Chapmplain zorganizoval obchodni sit’, uzaviel
spojenectvi s Algonkiny a Hurony proti jejich protivnikiim
Irokéziim a privedl prvni misionare. Tak vznikla tzv. Nova Francie,
ktera byla po valce s Brity obnovena. V provincii Quebec je stale
francouzstina Gradni Feci.

za valky Severu proti Jihu v bitvé u Gettysburgu zastavila armada
Unie postup konfederac¢nich vojsk na sever. Zvrat ve valce, ve které
nakonec zvitézil primyslovy Sever.

zadina prvni cyklisticky zadvod — dodnes popularni — Tour de France.
zacala bitva na fece Somma, ktera byla pro Brity naprostou
katastrofou. Uspéchy Spojencii byly zaznamenany na francouzském
useku fronty, kde se osvédcila taktika atoki mensich skupin.
Ofensiva na Sommé trvala ¢tyfi mésice s nepatrnymi izemnimi zisky
a prinesla obrovské ztraty na Zivotech. Cilem bylo uleh¢it obranu

na jiném useku fronty — u Verdunu.

podepsan nejslavnéjsi a stéZejni dokument Spojenych stati —
»Deklarace nezavislosti“ — tento den je dodnes nejvétSim statnim
svatkem USA. Prohlaseni koncipoval Thomas Jefferson: ,,VSichni
lidé byli stvoreni jako sobé rovni a Kk jejich nezcizitelnym praviim
patii Zivot, Svoboda a hledani Stésti!

vitézstvi v Entebbe ukazalo, jak je tieba jednat s teroristy. Izraelské
komando pristalo na letisti, kdy byli internovani pasazéri uneseného
letadla Air France, leticiho na lince Izrael — Pariz. Zautocili na
letiStni budovu a smetli vSe, co se jim postavilo do cesty. Znicili

11 stihacek Mig 17 na ploSe, aby nemohli byt pronasledovani a vratili
se do Izraele. Nesmirny celosvétovy tspéch, zacatek konce diktatora
Ugandy Amina.

Izaak Newton zverejnil své velké dilo ,,Principia mathematica* —
Matematické principy prirodni filosofie. Newtonovo dilo mélo velky
vliv na védeckou metodu a zménilo fyzicky i materialni svét.

v PafiZi jsou na modni prehlidce predvedeny prvni ,,bikiny* —

coz signalizuje uvolnéni povaleénych postoju. Bikiny v§ak nejsou
objevem povalecné doby — uz ve starovéku se nosily dvoudilné odévy
odhalujici lidské télo. BéZte se podivat na mozaiky ve slavné ,,Vila
Armerina® v Italii.

zacatek velké francouzské revoluce. Prosti lidé, nespokojeni

s vyvojem situace ve Francii a svymi téZkymi Zivotnimi podminkami
se vyrojili do ulic, vtrhli do Hotel des Invalides, kde nasli zbrané, ale
ne munici. Potom zattocili na Bastillu, coZ bylo vézeni pro politické
vézné. V tu dobu jich tam bylo pouze sedm. Bastilla byla zbourana,
po Patizi vyrostly barikady. 14. ¢ervenec je francouzskym narodnim
svatkem.

kFiZaci se zmocnili Jeruzaléma. Pochod z Konstantinopole jim trval
dva roky — ze 7 tisic jich zbylo 1200. Obsadili Jeruzalém a povrazdili
bez vybéru muslimy i Zidy, dokonce i nékteré vychodni kiestany,
dokonce i ty, kteri se uchylili do meSity al-Aksa.

zkouska prvni atomové bomby v Mexiku. Vyzkum a nasledna
vyroba atomovych zbrani byly organizovany v tzv. Manhattanském
projektu. Bylo tam zaméstnano 130 tisic lidi. Prace chvatala, protoze
existovalo podezieni na uspéch nacistickych védci. V cele
teoretickych i laboratornich praci stal genialni fyzik Robert
Oppenheimer.



17. éervence 1918 - v Jekatérinburgu zavrazdili bolSevici celou carskou rodinu véetné
péti déti. K oblasti Jekatérinburgu se bliZily protibolSevické
jednotky, Lenin a Svérdlov telegraficky naridili popravu. Popravéi
¢eta popravovala stielbou, bajonety a nakonec mrtvoly zohavila, aby
zabranila identifikaci. Mrtvoly byly shozeny do diilni Sachty. Po roce
1991 byly pozistatky zavrazdénych objeveny a podle DNA
identifikovany a pohibeny v katedrale Petra a Pavla v Petrohradé.

18. Eervence 64 - obrovsky pozar Rima. Byly znifeny dvé tietiny Vé&ného mésta.
Cisar Nero pozar pozoroval a doprovazel ho hrou na
lyru. Nepovolil Zidna zachranna opatieni, ale pozdéji nechal znovu
mésto postavit, tentokrat z kamene. Mnozi se domnivali, Ze poZar
zalozil on sam.

18. €ervence 1925 - byl vydan Hitlertuv ,,Mein Kampf*, ktery odhalil Hitlerovy
myslenky a uvedl je ve vefejnou znamost — stal se bestsellerem.
Hitler véril v rasové Cisté Némecko, které si zaslouzi vydobyt si sviij
Lebensraum (Zivotni prostor). K tomu potieboval rozpoutat valku,
coZ se mu podafrilo.

21. ¢ervence 1796 - skotsky lékai a botanik Mungo Park objevil p¥i expedici pro
Africkou spolecnost jako prvni Evropan reku Niger.

21. ¢ervence 1969 - Neil Armstrong, jako prvni ¢lovék vkroc¢il na Mésic. Cely svét
sledoval jeho prochazku po Mésici. V radiu zaznél hlas: Maly krok
pro ¢lovéka, ale velky krok pro lidstvo!*

24. ¢ervence 1911 - v Peru je objeveno ,,ztracené mésto“Machu Pichu. Je to velkolepy
doklad staré incké architektury a Femesiné dovednosti. Objevil ho
Ameri¢an Bingham, dnes se pfedpoklada, Ze to byl posledni utulek
Inky Pachacuteha v 15. stoleti, které bylo z piety nechano po jeho
smrti svému osudu. Zbytky mésta leZi vysoko v horach nad Fekou
Urubambou.

25. ¢ervence 1876 - legendarni vitézstvi indiani nad generialem Custerem a jeho
armadou u Little Big Hornu. General Custer velel 7. stieleckému
pluku a proti nému stala aliance Siouxi a Cejenii v sile asi 3000
muZi. Ani toto vitézstvi v§ak nezajistilo indianim svobodu.

28. Cervence 1794 - byl popraven jeden z tviirct francouzské revoluce Robespierre.
Byl vedoucim klubu Jakobinii, piivodnim povolanim advokat, obecné
nazyvany ,,Neuplatny!“ Jeho smrt je dokladem znamého poznatku,
totiz Ze revoluce pozira svoje déti.

29. ¢ervence 1890 - smutné datum. Ten den totiZ spachal sebevrazdu jeden z nevétSich
maliia v§ech dob Vincent van Gogh.

Nékdy smutna, ale vidy pestra a zajimava historie lidského rodu! A

co v tuto dobu u nas?

1)11. ¢ervna 1881 bylo Smetanovou Libusi otevieno Narodni divadlo, jediné divadlo
na svété, které pravem nese napis: ,,Narod sobé“

2)Svatek kiestanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje, ktery slavime vZdy

5. éervence, v den jejich prichodu z Byzance k nam. Pfinesli k nam kiest’anstvi —

a to kiest’anstvi hlasané slovanskym jazykem a pismo — cyrilici.

3)Druhy velky svatek vskutku narodni slavime o den pozdéji 6. Cervence 1415, kdy byl
v Kostnici na biehu Bodamského jezera upalen jeden z nejvétsich Cechii viech dob,
mistr Jan Hus. Jeho jméno je jedinym ¢eskym jménem na sténé Narodni knihovny
v PafiZi mezi jmény nejvétsich svétovych myslitela! Jeho slova o pravdé se stala
heslem Masarykovy téZce vybojované Ceskoslovenské republiky. Dnes na n&j mnozi
zapominaji, ale déje minulé potvrzuji Ze platilo, plati a platit bude. To jen my si to
musime dobie uvédomit a vyvodit z tohoto faktu diisledky — nejenom pro celou
spolecnost, ale predevSim sami pro sebe!

Jarina Zitna Literatura:Peter Furtado. ,,1001 dnii, které otiasly svétem*



weeold to je ta krasna zeme...!

Pozvanka na Vysocinu —
pozvanka do Zupy plk. Svece.

Ty moje mila Vysocino, kdyby té v svété nebylo,
kam vracel bych se 7 cest svych domii, co by mé srdce tésilo.
Ty moje mila Vysocino, vesnicko piitulend pod strani,
kdy?Z vracim se, tu 7 véZe kosteliku zvon v ustrety mi vyzvdni.

Vitejte na Vysociné....v kraji kamenném....

Na Vysociné se nachazi hned 2 sokolské Zupy — mensi Zupa Havlickova a vétSi Zupa
plukovnika Svece.

Dnes pFijméte pozvani do Zupy plk. Svece.

Nase Zupa ma celkem 48 télocvi¢nych jednot a celkem cca 8000 ¢leni.

Sidlo Zupy se v sou¢asnosti nachazi v Jihlavé /diive to byla Trebic/.

Jméno nese Zupa po slavném legionafi Josefu Jifim Svecovi — rodaku z Cenkova u
TreSté.

V r. 1914 se piihlasil do legii a jiZ v tomto roce pise svym rodi¢um — ,,Snad je to posledni
dopis, ktery Vam posilam. Vstupuji pravé jako dobrovolnik do cCeského pluku, ktery se
organizuje v Kyjevé. Proc tak ¢inim, myslim, Vam bude lehko uhddnouti. Mohl bych sedét
na Kavkaze pékné v teple, bez nebezpedi, jako Ziji druzi, ale mé tahne tam ne snad touha po
dobrodruZstvi nebo slavé, naopak, co si mi povida, Ze uz se nevratim — jde tu o néco jiného,
¢im jsem nucen k tomuto kroku. Je to Cest, sokolska Cest, a ta musi ziistat neposkvrnénou —
vidim, %e je to boj za svobodu nds Cechii, a to by bylo opravdu hanbou ziistat
Stranou........... uplynulo par pretézkych a smutnych let........... pohrieb byl 28. Fijna
1918 — v den, kdy nas narod jasal nad obnovou nasi samostatnosti.

Slavnostni odhaleni sochy narodniho hrdiny, sokola a legionare plukovnika Josefa
Jitiho Svece se uskute¢nilo v sobotu 25. ¥ijna 2008 v T¥ebiti, v TyrSovych sadech. J. J.
Svec se stal symbolem boje za vznik na$eho stitu.

Ty moje mila Vysocino, ¢im svoje vérné déti k sobé vabivds,
jsou to na lukdach bilé kopretiny, anebo jina kouzla, kterd jen ty znds.
Ty moje mila Vysocino, tva pole 7 mozolit a kameni,
rybniky v lukdch, lesy zadumané, to pro mne rdj je na zemi.

Do vétSich mést nasi Zupy Vas pozveme primo, ale za navStiveni stoji i mensi méstecka a
vesnice v nasi Zupé.
Jihlava — patii k nejstar$im méstim na tizemi Ceské republiky. V minulosti ji proslavila
hornicka minulost, konkrétné tézba stribra. Svou diilezZitost si mésto dochovalo do
soucasnosti. Jihlava je hlavnim méstem Kraje Vysocina.
Trebi¢ — 3nej. Nejvétsi historické vézni hodiny na evr. kontinentu — praumér 5,5m.
Treti nejvétsi namésti v republice — 22.000m2. Mezi nejvyznamnéjsi svétové pamatky
patii Zidovska &tvrt’ zapsana v r. 2003 do Seznamu svétového kulturniho a p¥irodniho
dédictvi UNESCO.
TreSt’ — mésto se nachazi ve stiedni ¢asti kraje Vysocina, cca 14 km od krajského mésta
Jihlavy. Prvni zminka je z roku 1349. Dnes je TreSt’ nav§tévovana diky své betlémarské
tradici.




Jaromérice nad Rokytnou patri k nejznaméjSim a nejnavstévovanéjSim zamkim na
Vysociné. Pivodni stifedovéka tvrz byla koncem 16. stol. prebudovana na renesan¢ni
zamek, ktery ale dostal barokni podobu na zacatku 18. stoleti.

DaleSice — vice nez 350 let se nachazi v obci DaleSice jedineény, malebny pivovar z dob
Rakouska-Uherska. Je to pivovar filmovych Postfizin. V dneSni dobé je vyznamnym
kulturnim centrem obce, kde se konaji nejruznéjsi kulturné-spole¢enské akce. Znama je
téz DaleSicka prehrada.

Namést’ nad Oslavou — malé mésto na upati Vysociny, 40 km ziapadné od Brna, lezi na
malebnych bfezich feky Oslavy. Prvni zminky jsou z r. 1234. V r. 1923 byla Namést’
povySena na mésto a jeho prvnim ¢estnym obcanem se stal prezident. T. G. Masaryk.
Brtnice — stejné jako Namést’ i Brtnice ma své korfeny v r. 1234.........

Prvnimi majiteli brtnického hradu byli Valdstejnové, kteri se pozdéji psali jako Brtnicti
z Valdstejna. Zdenék Brtnicky z Valdstejna zemiel vr. 1623 na Spilberku. Poté bylo
celé panstvi odprodano Rombaldu XIII. Hrabéti de Collalto. Brtnice se nachazi mezi
Jihlavou a T¥ebici. V zameckém parku se dochoval liliovnik tulipanokvéty.

Moravské Budéjovice — prvni pisemna zminka je z r. 1231.

Za navstévu stoji zamek a muzeum, kaple sv. Michala, chram sv. Jilji a dalS$i pamatky.
Telc — tel¢sky zamek patii mezi klenoty moravské renesancni architektury. Puvodni stav
nenarusili ani pozdéjSi majitelé ziamku, a tak se dnes Tel¢ radi k nékolika malo
zachovanym Ceskym a moravskym zamkim. Zamek v Telci i samotna Tel¢ je vyuzivana
k naticeni pohadek i filmi.

Ty moje mila Vysocino, kaplicky na rozcestich, diivérné znamé aleje,
tam chodivam ja nejradéji, tam moje srdce okieje.
Ty moje mila Vysocino, kdyZ krajem se line omamnad viiné sen,
na lukdach Cerstvé pokosenych, jak kvéty hyii barevné Sdtky Zen.

Vysocina je okouzlujici nejen v 1été, kdy je prozarena teplymi paprsky slunce, ale i
v zimé, kdy ledové vanice Slehaji do ofi a zanechavaji stopy v podobé oSlehanych
tvari..........

A kdyZ budete kfiZzem kriaZem projizdét Vysoc¢inou navstivte téZ mensi vesnice, vesnicky,
mista — napr. Kralice. LLuka nad Jihlavou. KiemeSnik., Javorici, Pelhiimov. Maienku
Martinkov, Polnou. Cefinek, Risnou. Kamenici, Zeletavu, Spi¢ak...............

Tak srde¢né vitejte na Vysoc€iné, vitejte na Horacku!

Ty moje mila Vysocino, jak léta jdou a Zivot plyne,
v§echno se méni, jedno ziistava. Mda laska k tobé. Jsi moje matka laskava.
Ty moje mila Vysocino, pod jednou strani je ten kout,
aZ skonci cesta mého Ziti, tam navidy ja chci spocinout.

Jaroslava Zelena
Sokol Brtnice

Verse jsou pirevzaty z malé sbirky Josefa Bruzla

J. Bruzl se narodil vr. 1936 v Pfisece na Jihlavsku. Jeho otec byl oznacen za kulaka, byl nékolik let
véznén. VSechen majetek mu byl zabaven a z rodného domu i s rodinou vyhnan..

Usadil se v Brtnici, kde potom ml. Josef Zil aZ do r. 1990. Po revoluci ziskal zpét zdevastovany majetek a
vratil se do rodného domu v Pfisece.

Po otci zdédil houZevnatost a pracovitost, citlivou dusi, hudebni citéni a literarni vlohy.



Zpravy 7 jednot a Zup

Pod zaStitou primatora hlavniho mésta Prahy
Doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc.
a starosty Méstské Casti Praha 1
Ing. Oldficha Lomeckého
se kona

v utery 21. ¢ervna 2011 v 17.00 hod.

PIETNI SHROMAZDENI K UCTENI PAMATKY
27 POPRAVENYCH PREDSTAVITELU
CESKEHO ODBOJE

v chramu sv. Mikulase na Staroméstském nam. V Praze
a
u pamétni desky obéti popravenych dne 21. ¢ervna 1621

KazZzdoroc¢né poradaji:

Mésto Mnichovo Hradisté, potomci a pribuzni mucedniki popravenych na
Staroméstském namésti, sdruzeni EXULANT-potomci pobélohorskych exulanti,
Kostnicka jednota, Masarykova spole¢nost, CSBS, CsOL, Spolec¢nost E. BeneSe, Cirkev
¢eskoslovenska husitska v Praze, historické spole¢nosti a dalSi organizace.

VIL. setkani sokolského Zactva Zupy Jicinské

Zupa Ji¢inska - Bergrova poirada kaZdoro¢né setkani Zactva. Té&locviéné jednoty se
v poradani stfidaji a tak se déti seznami s historii riiznych obci i télocviénych jednot.
Na pamatku vZdy dostanou Pamétni list. V ném naleznou historicka data a seznami se
s ¢innosti mistni sokolské jednoty.

LetoSni setkani usporadala Télocviéna jednota Sokol Valdice dne 21. 5. 2011

Ucastnilo se 22 déti a 25 dospélych vietné poradatelii. Po pijezdu a kratkém p¥ivitani se
ucastnici vydali na malou prochazku obci, vySli na kopec Zebin ( obec lezi na jeho
upati ) a vyposlechli si povést o jeho vzniku. Dozvédéli se, Ze Albrecht z Valdstejna,
vévoda Frydlandsky, ( Ji¢in mél byt hlavnim méstem jeho vévodstvi ) dal zaloZzit mistni
Kartuziansky klaster, kolem kterého si zacali stavét obydli Femeslnici a tak vznikla
obec Valdice. Za pocatek obce lze povazovat 10. srpen 1627. Jméno ziskala obec od
blizko leZici obory podle némeckého ,,Wald“. Od klastera ziskala obec piivodné i druhé
jméno — ,, Kartouzy*.

Po vychazce cekala déti bramborova polévka s rohlikem a pak zivod ZZZ. Po
vyhodnoceni zavodu, predani cen a Pamétniho listu jsme se rozloudili. Pofasi nam
pralo, jen nas mrzela mala wic¢ast. Na posledni chvili se tfi jednoty omluvily. Vérime, Ze
pristi setkani bude mit na pocet ucastniku vétsi Stésti.

Marie Fialova,

nacelnice T. J. Sokol Valdice



Prvni nacvicny sraz skladby ,,Ceska suita“ v Jic¢iné

Konal se v sobotu 4. ¢ervna v sokolovné v Ji¢iné. Zucastnilo se ho asi 20 Zen ze Zupy
Ji¢inské a byly mezi nimi i dvé cvi€itelky Zupy Jestédské.

Cvicitelky byly seznameny s prvni ¢asti skladby — dlouhym nastupem, prvnim oddilem -
furiantem a cvi¢enim koordina¢nim. Nacvik probéhl v klidném a pratelském duchu a
pritomné cvicitelky udélaly velky kus prace. Tu nejvétsi praci vSak zastala vedouci
nacviku sestra Eva Flérova, ktera predvedla bezchybny profesionalni vykon vyZzadujici
dokonalou pripravu predem. Pravé cvicitelky jejich kvalit jsou zarukou dobrého
nacviku — a tim i aspéchu XV. VSesokolského sletu.

Jarina Zitna

O dvou sokolskych jednotiach na Chomutovsku.

Ze ¢trnacti sokolskych jednot v Zupé KrusSnohorské — Kukanové jsou v chomutovském
okrese dvé — vsamotném okresnim mésté Chomutové a v sousedni vesnické obci
Sporicich. Obé jsou aktivni. Vysledky jejich ¢innosti od za¢atku letosniho roku dokazuji,
Ze nezahaleji. Maji spoleéné zaméreni a vénuji se predev§Sim mladezi. Chlapci
uprednostiiuji svou sportovni ¢innost ve floorbalu a na turnaji poradaném Spartakem
Praha vybojovali slusné sedmé misto. Ti mladsi byli na turnaji v Karlovych Varech pati.
Kvétnového preboru Zupy KruSnohorské v atletice reprezentovalo chomutovskou
jednotu 16 zavodnikii a zavodnic. Domu si privezli pét prvnich a dvé tieti mista.

Jednota byla poradatelem Zupniho preboru v gymnastice a Splhu. Sedm mistnich
zavodnic bylo aspéSnych — 4x se umistily na prvnim a jednou na druhém a tietim misté.
Uspéch jim prinesla i soutéZ ve Splhu — dvé dévéata se umistila na prvnim, dvé na
druhém misté. Je ke Skodé celé Zupy, Ze ze 14 jednot se pieboru zucastnily pouze Ctyri.
Na vavriinech nespi ani Sokol Sporice. Vstup do nového roku jednota zahijila
karnevalem déti, svou tradici ma v jednoté uz nékolik let zavedené nocovani Zactva
v télocvicné. Ukazky ze cviceni priSla mladeZ predvést senioriim do domova diichodcii u
prilezitosti Svatku matek. Mezi své aktivity muZe jednota zaradit i usporadani Zupniho
pieboru ZZZ. 1 na ném se vSak ukazalo, Ze se zicastiiuje malo sokolskych jednot Zupy.
Mladym oddilem jednoty je oddil zapasniki, ktery se uZ zucastnil zavodu
v Borohradech, na némz ziskal 5. misto, v Liberci 2. misto. Jednota ma rovnéz tri
druzstva stolniho tenisu, ktera soutézi na trovni okresu. Se vstupem do letoSniho roku
zalozili muzi oddil boxeri, mezi Zactvem je zajem o floorbal.

Prvni pololeti roku jednota ukoncila 4. ¢ervna détskym karnevalem na koupalisti a
kacenim majky.

Jaroslav Hamouz

Zupa KrusSnohorska - Kukanova

Pozvanka na setkadni seniori sokolské Zupy Jestédské

vr W

Zveme vSechny naSe starSi Cleny na setkani seniori pred zakoncenim letoSniho
cvi¢ebniho roku.

Setkani se kona ve Ctvrtek 23. €ervna — projdeme se spoleéné kolem reky Jizery
Riegrovou stezkou ze Semil do Spalova. Délka celého vyletu je asi 6 — 7 km nenaro¢nym
terénem. Ve Spalové mame domluvenu prohlidku staré, nedavno obnovené vodni
elektrarny a v jeji blizkosti je pékna restaurace s mozZnosti obcerstveni. Vlak z Liberce
do Semil jede v 8,02 hod. rano, je mozno pristoupit v Hodkovicich, Turnové i Malé
Skale. Zpét vlakem ze Spalova ve 14,50 s piestupem v Zelezném Brodé.

TéSime se, Ze se sejdeme v hojném poctu a bude nam opét prat pocasi!

Vlasta Landova, starostka Zupy



Vybrano z kvétnového Cisla Zpravodaje Zupy Slovacké.

Pravidelné vychazejici Zpravodaj nese jméno ,,Sokol v kraji T.G. Masaryka“.

V kvétnovém cisle byly stru¢né vypsany Zupni akce minulého roku 2010. Nebylo jich
malo! Zupni soutéZ ve $plhu, gymnastice, atletice, plavani a $plhu - tedy kompletni
prredevsSim Zactvo, ale pridal se i dorost a dokonce i nékolik dospélych. Jako vzdy byl,
bohuzZel, nejmensi zijem o gymnastiku — ta da totiZz nejvic prace. Presto soutéz
vSestrannosti absolvovalo 167 zavodniki.

V Zupé je oblibené zdravotni cvieni, joga, aerobik, volejbal, floorbal, turistika a
cykloturistika . Specialitou je cviceni maZoretek.

Cvicenci Zupy se zucastnili Sokolského Brna i Sokolskych slavnosti v Trenciné na
Slovensku. Pomérné velka skupina se zucastnila také sletu v USA.

Cvicebni rok Zupy tradi¢né ukoncujeme spolecnou oslavou sviatku Mistra Jana Husa ve
Velkych Bilovicich a zahajujeme ho turistickym pochodem kolem Dubiian.

Z dalsich akci je nutno jmenovat tradi¢ni béh Bilovickymi vinohrady, spojeny se soutézi
v malé kopané, dale maly zalesacky zavod zdatnosti pro R+D a predskolaky v prostoru
Pohanska a tzv. Béh nadéje.

Spolecného srazu cvicitelek Zupy Slovacké a Komenského se zii¢astnilo 31 cvicitelek.

Na podzim jsme se zamérili na prohloubeni a osvéZeni znalosti cviciteli, Zakyné ze
Sokola Podivin se zucastnily akce ,,Sokolsky parnik*“ v Praze. Prahu, hlavné TyrSiav
diim, navstivili cvicitelé, vedouci jednotlivych skladeb pro pripravovany slet. Ziskali tak
potiebné informace a seznamili se skladbami, jejichZ nacvik zac¢ne po prazdninach.
Kromé toho Zupa Slovacka letos oslavila 90 let svého trvani velkou slavnostni akademii
v Hodoniné. Na ni starostka Zupy sestra Potickova zakoncila sviij slavnostni projev
témito slovy: ,,Pivodni cil sokolské vychovy — €lovék harmonicky vyvinuty, télesné i
duSevné zdravy a mravné silny, neztratil ani dnes nic ze své nadcasovosti!“

Vlad’ka Novotna
nacelnice Zupy Slovacké (vybrano z ¢lanku v ¢asopise)

Odesla Eva Strnadova

Sokolka do morku kosti. Odesla do sokolského nebe — presto bude docela urcité stat na
své strahovské znacce pri XV. VSesokolském sleté. MoZna, Ze ne fyzicky, ale rozhodné
svou dusi a svym srdcem.

Matka ¢tyf deer, narozena 24. 12. 1924 v Praze, celoZivotni pracovnice v télovychové.
Zacinala s rodici v Sokole Prazském, v listopadu 1947 se vdala a prestéhovala se do
Puleéného, malické vesnice u Jablonce nad Nisou. Tady hrala divadlo, cvidila déti i Zeny.
Po nasilném zakonceni sokolské Cinnosti zacala pracovat ve Skolstvi jako druZinarka,
potom utila t&lesnou vychovu. U¢astnila se obnovovini Sokola v r. 1968, po roce 1989
byla nejen cvi¢enkou, ale i cviCitelkou IlL.tFidy a specializovala se predevsim na zdravotni
cvifeni. Byla ¢lenkou cvititelského sboru Zen COS , pracovala na Zupé. Jeji télocviénou
jednotou byl Sokol Pule¢ny, kde byla starostkou. Po obnoveni sokolské cinnosti se
zucastnila jako cvienka sletu v PafiZi, naposled stila na své znacce i na XIV.
vSesokolském sleté v Praze na Strahové v r. 2006. Tam cvicila Vérnou gardu a skladbu
Zen. BohuZel ji po sleté, jesté v 1été roku 2006, postihla mozkova prihoda, ktera omezila
jeji ¢innost.

Rozlou¢ime se s ni ve stifedu 15. ¢ervna v 11,00 hodin v obiadni sini na mistnim
hibitové v Jablonci nad Nisou.

S Evou odeslo sokolské srdce, Zena ¢inu, elinu — bude nam chybét!

Cvicitelsky sbor Zen a starSich Zen.



Zaverecneé slovo

Mysleni ¢lovéka je dilem lidského rozumu. Ten mu umoZiiuje skladat vjemy ziskané
smyslovymi organy, zkuSenosti a védomosti, vytvaret z nich pravdivy obraz skutecnosti,
reagovat na ni a vybirat si to, co povazujeme za uzitené, prospéSné a progresivni.
Rozum dokaze prechiazet od skute€nosti Cisté materialnich — jako je uhdjeni béZného
Zivobyti, zdravotnich otizek a viibec pozniani hmotného svéta — ke skutecnostem vyssiho
vnimani mySlenek a ideji. Je schopen tyto mySlenky a ideje hodnotit, vybirat si z nich —
a ¢lovék by mél mit dostatek viile a odvahy podle nich Zit.

Tohle mne napadlo, kdyZ se mi nahodou dostal do ruky c¢lanek Ludvika Vaculika
uveiejnény v tisku bezprostifedné po poslednim vSesokolském sleté. Na rozdil od
riuznych ,radoby kritiki“, povazujicich se za odborniky v nejruznéjsich oborech, od
sportu a télovychovy po etiku mySleni a jednani i literarni kritiku, pan Vaculik
vyslovuje své nazory nejen naprosto srozumitelné, ale jako ¢lovék, ktery se ztotoZiuje
s mySlenkami, které znepokojuji kazdého slusného ¢lovéka a nuti ho vyvozovat z nich
Zavery.

Pozoruje cvifici —béZné, normalni lidi, ktefi nijak nevynikaji, ale jejichz lidstvi je
povySeno spolecné projevovanou mySlenkou, kterou chapou jako svou osobni silu a
moznosti uplatnit ji. Prekvapilo mne — a potéSilo — Ze to chape i ve vztahu ke
spartakiadam, jejichZ hodnoceni v dneSni dobé neodpovida pocitim a vjemim bézZného
cvicence. Pan Vaculik ma vlastni vzpominku na tuto dobu, ziejmé kdysi cvicil ve
skladbé muzi ROH. PiSe: ,,KdyZ jsem se octl na stadionu, silné jsem vnimal, jak mi
svéd¢i a jak potiebuji umét své silné ja a svou vili nechat zdrtit vili spoleénou!* Tedy
(bez ohledu na zneuziti tehdejsi mocenskou strukturou) — Zadna politika, ale elitni
zazitek — povySeni svého ,,ja“ do sféry sily a spoluprace.

»Kritikové“ a novinari se dnes snaZzi snizit cenu tohoto lidského bratrstvi a samozi'ejmé
spoluprace poukazem na dril a znasiliiovani lidské osobnosti. Odmitaji dobrovolnou
¢innost kolektivu (podle nich ma hodnotu jen to, co lze vy¢islit penézi), odmitaji slova
jako kazen, nastup....atd. Hodnoti néco, co nikdy nepoznali a vzhledem ke svému
osobnimu lajdactvi a pohodlnosti, nikdy nepoznaji. BohuZel tak cinnost Sokola
posSkozuji hrubym zkreslovanim narodni tradice a dneSni skute¢nosti. Je jim k smichu,
Ze soucasti sokolské myslenky byla priprava na obranu vlasti!

Ale — co je to dneska vlast a kdo jsou jeji nepratelé? Ke kazdé obrané je tieba fyzické
sily, ktera sama nestaci a stacit ani nemiiZe. Svou cenu ma zdatnost pouze ve spojeni se
zdravym sebevédomim osobnim i spoleénym — s moralni odvahou angazovat se tam, kde
je to tireba!!

Z Vaculikova ¢lanku cituji, co se mi zda na ném podstatné a o ¢em bychom méli
premySslet a tak si vyjasiiovat a odiivodiiovat postaveni Sokola jako organizace dneSniho
svéta.

wSokolstvi, jeho myslenka, dnesni organizace i ¢innost je jednim 7 madla §t’astnych dédictvi.
Plyne 7 ného vsak ukol: najit definici nebezpeci ohroZujicich vlast a odvdzit se ji vyiknout!*
Dnes nam, doufejme, nehrozi valecny konflikt i kdyZ hrozba terorismu je nepopiratelna!
Troufam si tvrdit, Ze nejvétSim soucasnym nebezpeim jsme, bohuZel, my sami.
Zmitime se ve tvrdém svété politickych sporu, hospodarskych potiZi, ve své vlastni
bezmocnosti, nebot’ si myslime, Ze nas hlas a nasSe prace nic neznamenaji a nemohou nic
ovlivnit, pochybujeme o pravdach i etickych pravidlech, omlouvame svou lenost a
nedostatek odvahy! Ale tak se Zit neda! Nenechme se vlacet okolnostmi, na které tieba
ani nemiZeme mit vliv — véfme radéji pravdé, Ze spolecné tvorime silu, ktera neni
zanedbatelna. Mluvime-li o obrané, nechapejme ji jako ,,boj na valecném poli“, ale jako
boj, jako snahu dostiat svym lidskym povinnostem! Pravé to je to pravé sokolské
dédictvi, hajme ho bez ohledu na sviij osobni prospéch! Jediné tak miizeme likvidovat
nebezpedi, které ohroZuje vlast a tim i nas vSechny.

Jarina Zitna



