„Nejenom pohybem živ je Sokol“
Čínské přísloví:

„Zázrak není létat vzduchem nebo chodit po vodě, ale chodit po zemi!“

Členové tělocvičné organizace Sokol

         chodí po zemi již 15O let,

od doby, kdy se 16. února 1862 sešli přední mužové této země a založili spolek, který se zlatým písmem vepsal do jejích dějin! 150 let, které od té doby uplynuly, dokázaly jeho životaschopnost, ovlivnily vývoj v našich zemích a ukázaly světu, že i malá země, ale země silných, cílevědomých a statečných lidí dokáže úspěšně bojovat za svou samostatnost i pracovat v době míru na povznesení obecné úrovně svých občanů.

Stopadesátileté výročí existence Sokola není pouze výročím, které po právu oslavujeme, je něčím daleko větším – totiž závazkem nenechat padnout jeho myšlenkový, ideový základ  a cestou menšího odporu ho změnit na pouhou tělocvičnou organizaci, kterou Sokol nikdy nebyl a být nesmí. 

České země i sousední Slovensko, které s námi vytvořilo první svobodný stát po rozpadu Rakousko – Uherska, nikdy nebyly velkými státy. Naopak svou rozlohou i počtem obyvatelstva patřily k těm menším, ne-li malým. Poloha českých  zemí, ležících  ve středu Evropy, byla vždy přínosem i prokletím. Přínosem, protože přes naše území odedávna vedly dopravní stezky spojující východ se západem a sever s jihem. Dopravní stezky znamenaly kupecké karavany a později soustavnou dopravu zboží, čímž ruku v ruce kráčel zisk finanční, ale také šíření kultury a myšlenek a styků s ostatními zeměmi. Problémem byl však vždy strategický význam tohoto území budící zájem a často i nátlak okolních větších a velkých států. Je nutno říci, že s těmito fakty jsme se nakonec vždy, někdy i velmi těžce, dokázali vypořádat.

Historický vývoj Evropy, který ovlivňoval, samozřejmě, i naše země je specifickým problémem, přesahujícím rámec tohoto článku, věnovanému  Sokolu jako národní organizaci, která do vývoje českých zemí zasáhla a jejíž význam nemůže být opomenut. Druhá polovina 18. století a století devatenácté je v Evropě charakterizována snahou o národní uvědomění. To se, samozřejmě, týká i Českého království, které se po Bílé hoře a potlačení českého stavovského povstání, stává součástí rakouské monarchie, v rámci které se také vyvíjí. Doba, ve které vznikl Sokol jako český tělocvičný spolek, se – přes celou řadu důležitých reforem – vyznačovala z rakouské strany určitým útlakem, snahou o germanizaci a podřizováním se zájmům Rakousko – Uherské říše. Jenže ani absolutistický stát, jakým Rakousko – Uhersko rozhodně bylo, nedokáže na věky potlačit lidskou touhu po svobodě a samostatnosti a to zvlášť v době, kdy stejné snahy působí v celé Evropě.      

V českých zemích v té době vznikal zájem o češtinu jako mateřský jazyk, historii, literaturu, hudbu, divadlo – to vše především ve městech v blízkosti škol a kulturních zařízení, ale i na venkově, kde působí množství nezištných vlastenců roznášejících noviny  a  knihy  šířící vzdělanost  a informovanost prostých venkovských lidí.  Množství

vzdělanců se věnuje studiím jazykozpytným, historickým a literárním, hraje se divadlo – a to nejen profesionální, ale i amatérské, ochotnické, které je pro občany neocenitelnou školou  sebevzdělání  (musí  se  seznámit  s  texty  her, vybrat si z nich, naučit se mluvit a 

pohybovat po jevišti. To jeviště si musí vlastnoručně postavit, připravit kulisy i kostýmy, 

nakreslit plakáty, připravit hudbu, atd.) Další školou vzdělávání jsou tzv. Měšťanské besedy, kde se společně šije a vyšívá, recituje, čte a zpívá. 

S obdobím vzniku našeho novodobého pocitu národního společenství a národní svébytnosti, souvisí také činnost předních vzdělanců té doby, kteří ovlivňovali podstatnou měrou další pokrok ve vědomostech a cítění národa. Byli to literáti, umělci všeho druhu, ale také vědci  a politikové. Všichni známe jména jako Dobrovský, Jungman, Pavel Josef Šafařík, Kollár, historik František Palacký, novinář Karel Havlíček Borovský, básník Karel Hynek Mácha, spisovatelé Božena Němcová, Karolina Světlá, Eliška Krásnohorská, Sofie Podlipská, Čelakovský, Erben, velký přírodovědec Jan Evangelista Purkyně, Presl, Pelcl, Magdalena Dobromila Rettigová, Jan Neruda, Škroup, Tyl, redaktor Barák, Bedřich Smetana, Josef Václav Sládek, Svatopluk Čech, malíři Ženíšek, Aleš a Mánes – ti všichni přinášeli nové myšlenky, nové podněty, nová umělecká díla. Vytvářeli kulturní povědomí českého národa bez ohledu na politickou situaci  - mnohdy za velkých osobních obětí. Jejich práce nebyla zbytečná, to oceňovali jejich bezprostřední následovníci a dnes jejich dílo oceňujeme i my. 

V myšlenkovém i politickém kvasu těchto let se zrodila první ryze česká tělocvičná organizace na našem území, dnes je jedním z nejstarších, vlastně možná i vůbec nejstarším stále živým tělocvičným spolkem lidí dobré vůle ve světě.   U její kolébky stáli dva přátelé, jejichž životní osudy se diametrálně lišily. Miroslav Tyrš byl rodákem ze zněmčeného Děčína a původně se psal německy Fridrich Tirsch. Jeho mládí poznamenala postupná úmrtí členů jeho rodiny, nakonec se i s matkou octl v rodině svého strýce v Kropáčově Vrutici, kde se už definitivně  pohyboval v českém prostředí. Vystudoval  gymnasium, na kterém na vlastní žádost maturoval z češtiny, stal se z něj znalec dějin umění a pozdější profesor na Vysokém učení v Praze. Byl naprosto nemajetný a tak se stal vychovatelem synů v rodině továrníka Bartelmuse, kterou nadobro počeštil. Právě  v této rodině se seznámil s o deset let starším  Jindřichem Fugnerem, který se svou rodinou přijel za Bartelmusovými na letní byt na návštěvu.  Fugner byl z bohaté pražské rodiny, kde se mluvilo německy. On sám o sobě prohlašoval, že je německy mluvící Pražan – stal se z něho přesvědčený  Čech! Neměl Tyršovo vzdělání, byl obchodníkem a později zástupcem velké italské pojišťovny, projel však Evropou, uměl několik jazyků a vlastnil knihovnu, která pravděpodobně v Praze neměla obdobu – ale především to byl vzácný a naprosto nesobecký člověk, kterému byly vlastní sympatie ke všemu pokrokovému.      

Ze spolupráce těchto dvou mužů a dalších vlastenců vznikla – na základě úvahy o tělocviku a touze po pohybu, která je člověku vlastní – myšlenka na  ryze český tělocvičný spolek, který měl vychovávat nejen tělo, ale i ducha člověka. Zaujetí a obdiv k řecké kultuře přivedlo Tyrše k myšlence řecké „kalokagathie“ a jejímu využití ve prospěch národa. Když k tomu připočteme ještě snahu o pozvednutí národa na poli kultury a vzdělání, snahu vytvořit spolek odhodlaných, statečných lidí – máme tady dostatečný důvod k vytvoření nového spolku, včetně jeho základního programu. Fugnerovým vkladem byla myšlenka bratrství, v praxi doložená tykáním všech jeho členů, což bylo v jeho době něčím naprosto neobvyklým a novým. V souvislosti se založením Sokola, původně vlastně z politických důvodů „Tělocvičné jednoty pražské“ bychom  měli  ještě  jmenovat  další  jména,  která  s  existencí spolku souvisí. Byli to oba 

bratři  Grégrové,  profesor Tonner, z umělců  se  v Sokole  angažoval  básník  Svatopluk 

Čech,  sochař Schnirch  a  malíř  Josef  Mánes, který se stal autorem prvního sokolského 

praporu i prvního   kroje,  ve   kterém   vynikala   především  červená   košile  jakou   nosil  italský revolucionář  Garibaldi,  kterého  Fugner  nesmírně  obdivoval. Velkým  příznivcem byl také proslulý přírodovědec Jan Evangelista Purkyně – dál asi nebudu jmenovat, stejně nelze vyjmenovat všechny.

Důležité ovšem je, že nový spolek se šířil z Prahy na český venkov, takže již v prvním roce jeho existence vzniklo dalších  osm  jednot  v českých  městech a pokračovalo to dál. 

Z počátku byl Sokol výlučně mužskou organizací, ale časem začínalo cvičit žactvo a později i ženy pod vedením první náčelnice a Tyršovy žákyně Klemeni Hanušové.  Kmotrou prvního sokolského praporu se stala význačná spisovatelka Karolina Světlá, starostkou „Tělocvičného spolku paní a dívek pražských“ další spisovatelka Sofie Podlipská.  Spolek paní a dívek pražských se nakonec přeměnil v tzv. dámské odbory Sokola. Již od samého začátku sokolské činnosti se dbalo na Tyršovu myšlenku tělesného i duševního zdraví, takže se nejen cvičilo, zápasilo, šermovalo, stále více se rozvíjela výletová činnost, která byla vhodnou propagací Sokola všude, kam takový výlet zamířil. V Sokole se hrálo divadlo loutkové i ochotnické, zpívalo se a tak Sokol získával v české společnosti svoji váhu a úctu. Zásluhou krajanů se šířil i za moře. Fugner zakoupil a financoval ze svých prostředků pozemek v dnešní Žitné ulici, postavil na něm nádhernou tělocvičnu, která v té době neměla v Evropě obdoby, Tyrš vydával časopis Sokol, ve kterém byla také prvně zveřejněna jeho programová stať „Náš úkol, směr a cíl“, kromě toho se věnoval i práci teoretické a výsledkem jeho práce je – mimo jiné - české tělocvičné názvosloví, jaké dodnes jiné země prostě nemají.

V r. 1882 se konalo v Praze na Střeleckém ostrově první velké veřejné cvičení, které dnes považujeme za první sokolský slet. Cvičilo na něm něco přes sedm set mužů, což bylo nevídané. K předvedeným společným cvičením ovšem tenkrát ještě nehrála hudba, takže rytmus udával Tyrš údery tyče o podlahu. Z tohoto – z dnešního pohledu možná primitivního – začátku se vyvinuly pozdější velké hromadné skladby, kdy např. cvičilo na ploše strahovského stadionu 30 tisíc mužů nebo 32 tisíc žen v tzv. „reji“. Ženy vystoupily na sokolském sletu prvně v r. 1901 ve skladbě s kuželi.

Politická situace v Evropě však během let nezadržitelně spěla k velkému válečnému konfliktu, ve kterém došlo k novému rozdělení Evropy a vzniku nových států, které získaly rozbitím Rakousko – Uherska samostatnost. Během těchto let se Sokol stal mohutnou, morálně i fyzicky silnou organizací, což dokázal svou dobrovolnou účastí v legiích. O sokolské orientaci nikdo nepochyboval, byla jasná i rakouským úřadům a proto byl prvně, ale ne naposled za dobu své existence, zakázán.  Zákaz se týkal všech stupňů sokolské organizace – od jednot přes župy až k České obci sokolské, která všechnu sokolskou činnost zastřešovala.  Zákaz ovšem sokolové porušovali svou účastí v domácím i zahraničním odboji, přebíháním přes frontu a organizací vlastní armády  na frontě francouzské, italské a především ruské.  Stalo se neuvěřitelné! Stát, který formálně vůbec neexistoval, měl svou vlastní dobrovolnickou elitní armádu, která ohromovala svět a pomáhala svým věhlasem i při diplomatických jednání o uznání svobodného státu. Po převratu sokolové zajišťovali pořádek v zemi, bojovali ještě na Slovensku, starosta ČOS Josef Scheiner se stal prvním ministrem obrany svobodného samostatného Československa. 

Sokol stál na pokraji další etapy svého vývoje – ve které se už sice nebojovalo zbraněmi, ale zbraně síly ducha byly neustále potřebné. Nově získaná svoboda přinášela nové problémy a úkoly, které bylo nutno řešit – a sokolové se svým úkolům a práci rozhodně nevyhýbali.

Jarina Žitná
Sokolské osobnosti

 Antonín Hřebík
Před 110 lety, 24. února 1902 se narodil v Řevnici u Prahy Dr. Antonín Hřebík, po-slední svobodně zvolený starosta ČOS a dlouholetý starosta Ústředí československého sokolstva v zahraničí.
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             Psát o významném představiteli Sokola znamená psát o sokolské historii, znamená vzpomínat na nádherné všesokolské slety, připomínat desetitisícové nadšené sokolské manifestace, průvody, jásající Prahu i ostatní naše města. Ale také připomenout doby útisku, perzekuce, ať již za monarchie, německých nacistů nebo komunistů, tedy éry totalitních režimů, které postupovaly proti vyznavačům Tyršova a Fügnerova sokolstva stejně nepřátelsky a stejně nenávistně. Všechny tyto neblahé etapy v sokolské historii prožíval dr. Antonín Hřebík. Jeho dědeček i otec byli spoluzakladateli sokolské jednoty v jeho rodné obci.

 Do Sokola začal chodit od svých čtyř let. Od roku 1919 byl pošestnáct let vzdělavatelem jednoty, později  okrsku a ve svých dvaceti letech byl zvolen vzdělavatelem Jungmannovy sokolské župy v Praze na Smíchově. Od roku 1921 byl již činný v Československé obci sokolské. Bylo to ještě za starostování jednoho z nejzasloužilejších sokolských činovníků – dr. Josefa Scheinera,  který za 1.světové války financoval Masarykův, Benešův a Štefánikův zahraniční odboj. Od té doby za-stával dr. Hřebík různé sokolské funkce a byl také náměstkem ústředního vzdělavatele ČOS. Roku 1929 dosáhl hodnosti doktora práv na Univerzitě Karlově v Praze a od r.1934 měl ve Zbraslavi n.Vltavou vlastní advokátní kancelář. V té době byl také náměstkem starosty a později starostou Scheinerovy sokolské župy.

            V roce 1940 byl zvolen jedním ze čtyř náměstků starosty ČOS.V té době  již byl v protinacistickém podzemním odboji, předsedou Sokolské revoluční rady a členem odbojové skupiny „Jindra“. V říjnu 1941 si pro dr. Hřebíka přijelo gestapo a uvěznilo ho, nejdřív v Terezíně, odkud byl transportován do koncentračního tábora v Osvětimi. Později se octl ve věznici gestapa v Benešově.


Po skončení 2. světové války a po návratu z vězení spočinulo na dr. Hřebíkovi, který byl jednomyslně zvolen starostou ČOS, mající přes milion členů, nesnadné břímě a velké úkoly: co nejrychleji zorganizovat ČOS, jejíž jednotlivé jednoty a župy nacisté rozpustili, více než dvanáct tisíc sokolských pracovníků uvěznili a na pět tisíc, převážně zkušených a zasloužilých, umučili a popravili. Avšak komunisté, kteří se po roce 1945 stali rozhodující politickou silou ve státě, viděli v sokolské myšlence nebezpečnou překážku na své cestě k totalitní moci. Boj s komunisty nebyl snadný. Dr. Hřebík se svými spolupracovníky udržel demokratický Sokol,  který byl takřka jediným oborem veřejné činnosti, který se komunistům až do převratu v únoru 1948 nepodařilo zmocnit. Po únorovém puči byl jedním z prvních poslanců, kteří odmítli spolupracovat s komu-nistickým režimem a vzdal se ihned poslaneckého mandátu. Odmítl také vést sokolstvo podle komunistických příkazů a musel proto z ČOS odejít.


V květnu 1948 uprchl se svojí chotí Annou, cvičitelkou a náčelnicí Sokola v Řevnicích, do západního Německa, odkud v říjnu t. r. odjeli do Spojených států. Usadili se v Chicagu,  kde se okamžitě zapojili do krajanské  exilové  práce. Po  příchodu

 dalších předních sokolských pracovníků do exilu, především náčelnice Marie Provazníkové, ustavil dr. Hřebík Ústředí československého sokolstva v zahraničí, jehož se stal starostou.  Stal  se  redaktorem  krajanského deníku  „Hlasatel“, po dlouhou řadu 
let psal sokolské rozhlasové pořady pro Svobodnou Evropu v Mnichově.


Dr. Hřebíkovi se za jeho veřejnou a především sokolskou činnost dostalo řady vyznamenání: – v r. 1945 mu udělil prezident E. Beneš Čs. válečný kříž 1. stupně za 

jeho protinacistickou činnost v době 2.svět.války, – v r. 1948 obdržel pamětní medaili Královské belgické federace gymnastů za zásluhy o rozvoj tělesné výchovy, – v r. 1961 byl vyznamenán francouzkým řádem „Le Mérite national Francais“ za mimořádné zásluhy na poli tělesné výchovy.


Dr. Antonín Hřebík zemřel 20. listopadu 1984 v Chicagu, státu Illinois v USA. Na poslední cestě se s ním rozloučili chicagští sokolové a krajané v hojném počtu. Za Ústředí čs. sokolstva v zahraničí jeho nástupce starosta Jan Waldauf.

Zasláno br. Mirkem Novotným, Sokol Veselí n. M.
MUDr. Jan Helcelet

Narozen 2. ledna 1812 v Dolních Kounicích.
Původem z pofrancouzštěné rodiny německé, usazené ve Švýcarsku v Bernském kantonu. Jeho rodiče bydleli v Brně.Po prvním školním vzdělání se vyučil mlynářem a teprve ve 22 letech vstoupil na Vídeňskou univerzitu, kde roku 1840 nabyl hodnosti doktorské. Pracoval v Brně v nemocnici U Sv. Anny, vzal si za ženu Annu roz. Millerovou, kterou si našel, když si u jejího otce přivydělával kondicemi. Krátkou dobu konal lékařskou praxi v Olomouci. 

Při studiích ve Vídni absolvoval též hospodářský kurz, od říjne 1841 pak suploval na stavovské akademii v Olomouci polní hospodářství a přírodopis. V roce 1846 tam byl jmenován profesorem a plně se věnoval učitelskému povolání.

Ovládal znamenitě český jazyk a stal se nadšeným vlastencem. Jeho děti byly pokřtěny slovanskými jmény: Ctibor, Božena a Miroslava.

V Olomouci se začlenil do buditelského kroužku profesora Hanuše. Rok 1848 znamenal jeho začlenění do tehdejší vlastenecké činnosti.  Stal se redaktorem „Sedlských novin“ a „Prostonárodních olomouckých novin“, účastnil se založení „Slovanské lípy“ – prvního politického spolku olomouckého.

Do Brna přišel v lednu 1850 a trvale bydlel v Jánské ulici č. 457. Téhož roku byl zvolen starostou „Besedy“ a za starostu „Moravské národní jednoty“ (později změněné na „Moravskou matici“), redigoval vlastenecký buditelský kalendář „Koleda“.

Po pádu Bachova absolutizmu byl zvolen r. 1861 zemským a říšským poslancem – stoupencem strany federalistické. Byl obdivovatelem antické kultury – a stejně jako Miroslav Tyrš – posiloval své zdraví tělocvikem, plaval a miloval jízdu na koni.

8.ledna 1862 byla uveřejněna zpráva, že byl Němci založen „Turnverein“

A Jan Helcelet již 13. ledna inicioval založení „Moravského tělocvičného spolku“ jehož komité se sešlo již 14. ledna a který zahájil cvičení již ve středu 15. ledna večer. Stanovy spolku byly schváleny až 2. prosince a spolek byl nazván „Tělocvičná jednota v Brně“. Tím se první moravské sokolské jednotě dostalo úředního potvrzení . Po roce 1864 se Jan Helcelet již nevěnoval veřejné činnosti, věnoval se rodině. Zemřel 18. února 1876.

V započatém díle pokračoval jeho syn Ctibor, který se do Brna vrátil a brzy po té obnovil činnost „Tělocvičné jednoty v Brně“, která byla narušena prusko – rakouskou válkou, hladem a epidemií cholery. Nové stanovy byly schváleny již s názvem „Tělocvičná jednota Sokol“. Z této jednoty se pak sokolská idea šířila po celé Moravě. Jejím přímým pokračovatelem je Sokol Brno I., jehož sídlo bylo od stavby Besedního domu právě v této budově, kde se konala cvičení a veřejná vystoupení po mnoho let.

Jaroslav Nešpor, 
Sokol Brno I.

Z historie české, z kroniky sokolské…

2.2.1908 ustaven Svaz slovanského sokolstva ve Vídni. Starostou zvolen Dr. Josef Scheiner, náčelníkem Dr. Jindřich Vaníček

3.2.1944 popraven nacisty F. Pecháček, autor sletové skladby „Přísaha republice“ pro X. slet v roce 1938

4.2.1781 zemřel Josef Mysliveček, hudební skladatel, známý ve světě jako  „il divino Boemo“

4.2.1808 se narodil v Kutné Hoře dramatik, novinář a kritik Josef Kajetán Tyl, tvůrce textu národní hymny „Kde domov můj“ 

5.2.1820 se narodila B. Němcová, spisovatelka, autorka „Babičky“ 

6.2.1895      se narodil  František Peroutka, po r. 1918 nejznámější 



nezávislý český novinář a publicista. Zemřel 20.4.1978.

7.2.1862 zemřel F. Škroup, hudební skladatel a kapelník, autor hudby k písni „Kde domov můj“ ve hře J. K. Tyla „Fidlovačka“. Je tvůrcem první české opery „Dráteník“.

10.2.1962 zemřel Max Švabinský, malíř a grafik. Je autorem mnoha sokolských plakátů

11.2.1894 ustanoven ve Lvově „První maloruský sokol“

15.2.1831    narodil se Josef Hlávka, český architekt, zemřel 11.3.1908

16.2.1862 vznikl tělocvičný spolek „Sokol Pražský“,  založený M. Tyršem a J. Fügnerem. Podle jeho vzoru zakládány další a další spolky Sokol na našem území i v cizině.

17.2.1853 se narodil Jaroslav Vrchlický, spisovatel, překladatel. Svými 

                            pracemi povznesl českou literaturu na evropskou úroveň.   

                            Zemřel  9.9.1912.

21.2.1846 se narodil Svatopluk Čech, ve své době nejproslulejší básník.

Byl zakládajícím členem a čestným členem Sokola Staré Město.

Zemřel  23.2.1908.

24.2.1830 se narodila Karolina Světlá, spisovatelka, patronka prvního sokolského praporu, velká ctitelka Sokola

25.2.1865 uskutečněny v Praze první sokolské „Šibřinky“, maškarní bál s programem

25.2.1908
Svaz slovanského sokolstva od tohoto data sídlil v Praze. Připojily se k němu sokolské organizace z Polska, Srbska, Slovinska,Chorvatska, Bulharska a Ruska.

25.2.1948
datum smutné, neboť na 42 let bylo sokolstvo umlčeno. Akční výbory Národní fronty vyloučily ze Sokola přes 11000 členů…

Jarka Tůmová

Sokol Říčany a Radošovice
            [image: image8.emf]
                           Předsednictvo vzdělavatelského odboru ČOS
Komise vzdělavatelského odboru ČOS pro práci s mládeží a seniory 
                                                       vyhlašuje
Soutěž o nejzdařilejší FOTO z oslav 150. výročí SOKOLA

               pro kategorie – mládež do 18ti let a seniorů od 60ti let

Fotografie ( nejvýše 3 ks ) od pohlednicového formátu po formát A4 zašlete v obálce s názvem FOTO  SOUTĚŽ do 31. října 2012  dole uvedenou adresu!
Na zadní stranu fotografie nezapomeňte napsat:  jméno, rok narození, adresu,  jednotu a župu (prosím ne propiskou, aby se fotografie  vyrytím textu neznehodnotila – jsou na to speciální  popisové tužky, které se dostanou běžně v papírnictví).
Z vybraných fotografií bude v Tyršově domě uspořádána výstava:
                          JAK SE SLAVILO 150 LET V POHYBU
Vyhodnocené fotografie budou oceněny diplomem a drobnou cenou.
Všichni účastníci dostanou pamětní list.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------                   

      Literární soutěž pro seniory (od 60ti  let  věku  výše) 

VZPOMÍNKY NA SOKOL NAŠEHO MLÁDÍ

Povídky napsané jakoukoliv formou - na psacím stroji, e-mailem, čitelným písmem, zašlete v obálce s názvem LITERÁRNÍ SOUTĚŽ SENIORŮ do 31. října 2012 na adresu:
Vzdělavatelský odbor ČOS

Literární soutěž seniorů     nebo Foto soutěž

Újezd 450/50  - Tyršův dům

118 01 Praha 1 – Malá Strana

e-mailová adresa: astefanova@sokol.eu, kvolkova@sokol.eu 

Kromě názvu povídky, nezapomeňte uvést: 

jméno, příjmení, rok narození,  adresu, případně telefonické spojení, členství v jednotě a příslušnost k župě.

Vybrané povídky budou publikovány v připravovaném sborníku  „Vzpomínky na Sokol“.

Všichni účastníci dostanou pamětní list.

V Praze dne 24. ledna 2012                                                 Mgr. Jitka Viktorínová                                         

                                                                                                                      předsedkyně komise
„…a to je ta krásná země…..“
Útěky z Prahy

Praha. Většinou vás polapí a z náruče nepustí. Pochopitelně. Krásných koutů, které nabízí, je mnoho. Prchnout, vidět ji z dálky. Proč ne, i z té jí to sluší.

Promiňte mi, že místem, kde útěk začíná je Tyršův dům. Osud mne s ním spojil příliš těsně. Uteču rád, jen abych se mohl s pokorou vrátit.

Tramvaj č. 12 nebo 20 vás ze stanice Újezd doveze ke Zlíchovskému lihovaru za dvacet minut. Jste maličko za Prahou, útěk se zdařil.

Kostel sv. Jakuba a sv. Filipa na skalnatém ostrohu uvidíte hned, jak z tramvaje vystoupíte. Socha sv. Jana Nepomuckého požehná vaší další cestě a pohled od kostela ukáže Prahu poprvé. Trochu špinavá Vltava, její soutok s Berounkou, ohromná sídlištní hnízdiště, a v tom všem ukryté klenoty. Kostel sv. Petra a Pavla na Vyšehradě a vyšehradská skála, místo fantastického Šemíkova skoku, jimž započal také útěk z Prahy, tentokrát Horymírův.

Podejdete Zlíchovský viadukt a hned za ním se dáte vpravo do mírného kopce po schodech a betonové cestě. Cesta je zatím pohodlná a neklamně, při troše pozornosti, vás dovede na hodně zbědované Žvahovské nádraží. Smutné setkání. Těsně za peronem narazíte na cestičku prudce stoupající po loukách směrem k Děvínu. Na úpatí kopce najdete první informační tabulku. Takové vás budou doprovázet po celé cestě. 

Lehce zadýchaní dorazíte na místo, kde se v dávnověku, na kopci vysokém 308 m n. m., nacházelo slovanské hradiště. Sem možná patří pověst o dívčí válce a smutném Ctiradově konci.

Trvání hradu Děvín nebylo příliš dlouhé. Založen byl snad Štěpánem z Tetína před rokem 1338 a zrušen císařem Zikmundem, poté co se stal sídlem lapků. Nepříliš dlouhá existence hradu. Stejně, jako Zikmundova vláda v českých zemích (1436-1437). Již počátkem 16. století sloužily trosky Děvína jako cíl dělostřeleckých pokusů z nového hmoždíře.

V kamenné suti děvínských zdí na vás určitě dýchne vůně návratu k českým kořenům a uchvátí vás velkolepý, až mystický, pohled na Prahu. Ano, stojíte na jednom z vrcholů onoho historicky lehko uchopitelného trojúhelníku Děvín – Vyšehrad – Pražský hrad. Vidíte ho, tušíte ho a jediné, co vám v této chvíli může chybět, je stroj času.

Cesta pokračuje směrem k Prokopskému údolí. Dlouho neklesá z děvínské náhorní roviny. Příjemně se vlní a v každém zákrutu nabízí množství překvapivých pohledů na Prahu a její, někdy utajené, okolí. Nespěchejte.

Tramvaj jezdí často z místa s půvabným názvem Hlubočepy, staré osady ze 13. století, kterou v 17. století vlastnil P. Michna z Vacínova, stejně jako Michnův palác. Dole v údolí, do něhož vede mnoho cest, vás ještě čeká občerstvení s čajem, pivem a klobásou. Vypadá jako chalupa baby Jagy, ale nelekněte se a něco si dejte, budete spokojeni.

Pomyslíte-li na útěk z Prahy, rád s vámi, někdy příště, uteču. Promiňte mi, ale jenom na chvíli. 
Zdeněk Bartůněk

Sokol Kampa
Bohužel, zaslané fotografie nebylo možno překopírovat.

„Výstup na „Mařenku“.
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Pozvánka na Novoroční 

sletový výstup          
Mařenka – 2012 

711 m.n.m
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Sokol Třebíč ve spolupráci se sokolskou župou plk. Švece pořádá 42. ročník výstupu na nejvyšší vrchol oblasti Třebíčska – Mařenku.
Tuto tradici založil br. Jiří Herzán – „Logan“ v roce 1970. 

Na Nový rok vystoupil s  nově založeným oddílem táborníků Sokola Třebíč a s přáteli na vrchol hory Mařenky, aby vzbudil snahu všech zúčastněných dosahovat po celý rok nejlepších výkonů.

Tato tradice se udržuje. Každoročně v prvních dnech roku vystupuje Sokol Třebíč s ostatními sokolskými jednotami v oblasti na vrchol Mařenky.

Letošní 42. ročník se uskuteční dne 7. ledna 2012. 

Společné setkání sokolů a jejich přátel se uskuteční v 12:00 hodin u betonového monolitu na vrcholu Mařenky. 

Již tradičně bude hořet oheň, na kterém si můžete opéct vlastní pochutiny.

Na setkání se těší 
za náčelnictvo župy Štěpánka Bartošová – náčelnice, Oleg Šalbaba - náčelník
Tradičního výstupu na nejvyšší vrchol Třebíčska „Mařenku“ (711m n.m. ) se v sobotu 

7. ledna zúčastnilo 284 osob, 3 koně a několik psů.

Letošní  42. ročník této akce se uskutečnil jako připomínka 150. výročí založení Sokola a XV. Všesokolského sletu.

Zdar 43. ročníku v roce 2013.

Jarka Zelená

Sokol Brtnice
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Sokolská župa Jana Máchala v Brně 
Kounicova 20/22,   602 00  Brno

O slavnosti  k 200. výročí narození                                                

            Jana Helceleta
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V pondělí 2. ledna 2012 uctili moravští sokolové 200-té výročí narození   MUDr. Jana Helceleta , významné osobnosti obrozenského hnutí na Moravě slavnostním aktem u jeho hrobu na Ústředním hřbitově v Brně.

V 15 hodin vyšel průvod v čele s  praporečníky obou brněnských sokolských žup. Prapor župy Jana Máchala nesl Jiří Pracný doprovázený br. Mirkem Jandáskem, prapor župy Dr.Jindry Vaníčka nesl Petr Pošmurný, prapor Sokola Husovice nesl bratr Svatopluk Valníček, doprovázený sestrou Pavlou Dominikovou. Následovali čestní hosté: náměstek hejtmana Jihomoravského kraje pan ing. Stanislav Juránek, proděkan Fakulty sportovních studií pan Prof. PhDr. Michal Charvát, CSc, členové předsednictva výboru ČOS – vzdělavatel bratr  RNDr. Zdeňek Mička,CSc. a jednatel bratr JUDr. Jan Mandát. Následovaly delegace: Sokolské župy Jana Máchala, župy  Dr.Jindry Vaníčka, župy Slovácké, župy Krále Jiřího a delegace Tělocvičné jednoty Sokol Brno I v čele se starostou ing. Martinem Vlkem, Zdeňkem Václavíkem a ing.arch. Václavíkem, zúčastnil se zástupce  Československé Obce Legionářské Brno 2 - její předseda bratr Bohuslav Páral a několik desítek dalších členů a příznivců  Sokola. Průvod vykročil přesně v 15 hodin směrem k pomníku Jana Helceleta.  Hrob  byl vyzdoben českou a  sokolskou vlajkou a před pomníkem byl položen krásný  věnec s květinami a stuhou  od Statutárního města Brna.

Po příchodu všech zúčastněných k pomníku zazněly fanfáry Sukova pochodu „V nový život“ a  moderátor  Michal  Doležel  -  člen  Sokola  Brno I  -  přivítal všechny přítomné 
v počtu asi 60-ti osob. Mezi nimi byla i pravnučka Mojmíra Helceleta, tedy pra-pra-pravnučka  Jana Helceleta,významného moravského národního buditele, profesora  a 
zakladatele prvního českého tělocvičného spolku na Moravě.

Jaroslav  Nešpor, který byl hlavním iniciátorem a organizátorem setkání měl slavnostním proslov v němž zdůraznil, že spolek, zakládaný Janem Helceletem a moravskými buditeli, měl mít výrazný smysl a cíl  pedagogický -  především  vychovávat ze  svých řad cvičitele a  budoucí učitele tělocviku, a sloužit ozdravění a výchově mladé generace moravské mládeže, zatímco  ve stejné době ve vlastenecké  Praze zakládaná Tělocvičná jednota Pražská, měla podle Miroslava Tyrše a Jindřicha Fügnera výrazný program výchovy tělesné i mravní v duchu boje za národní osvobození z rakouského područí.

Heslem Jana Helceleta i jeho syna Ctibora  bylo:  „KRÁSA, PRAVDA, SVOBODA!“

Jako druhý řečník vystoupil prof. PhDr. Michal Charvát, CSc, proděkan Fakulty sportovních studií Masarykovy univerzity, který zdůraznil význam prvních sokolských  tělocvičných jednot pro  výchovu učitelů tělesné výchovy.  Uvedl též, že v duchu Jana Helceleta pracovali jeho následovníci, takže bylo Brno a Morava (Olomouc) vždy v čele úsilí vychovat další a další pedagogické pracovníky v oboru Tělesná výchova (kinantropologie). Uvedl, že také vznik nové  samostatné Fakulty sportovních studií Masarykovy univerzity v roce 2002 je vlastně důsledkem celkového pedagogického zaměření  činnosti Jana Helceleta a Sokola na Moravě vůbec.

Byly položeny věnce a kytice a po oficielním zakončení celé akce společným zpěvem státní hymny ještě mnozí přítomní zapálili u hrobu vzpomínkové svíčky.     

Toto významné výročí narození zakladatele prvního tělocvičného spolku na Moravě neušlo pozornosti četných novinářů a dokonce i Česká televize zařadila krátký rozhovor  do celostátního vysílání „Život v regionech“ a brněnské studio vyslalo svého kameramana, který sledoval a natáčel celou slavnost. A přálo nám i počasí, takže se celá akce vydařila.

Jménem pořádající T. J. Sokol Brno I. a Sokolské župy Jana Máchala poděkoval všem, kteří se podíleli na zdaru akce, která odstartovala rok 2012 – rok 150. výročí založení Sokola, rok XV. Všesokolského sletu, sokolský rok pod heslem :

„150“ let v pohybu!“ a pozdravil je  za všechny pořadatele Tyršovým heslem                    „Tužme se!    Paedr. Jaroslav Nešpor

Zkrácený záznam  zprávy

 br. Jaroslava Nešpora

A co takhle názvosloví?
Správné odpovědi:

Jaký je rozdíl mezi:

1) ve stoji zánožném se zadní noha dotýká špičkou země, v druhém případě „stoj –   

    zanožit pravou“ je zanožená noha nad zemí a nedotýká se jí!

2) leh skrčmo (nebo pokrčmo) – v lehu na zádech obě nohy skrčeny (pokrčeny), obě   

    chodidla na zemi. V druhém případě jsou obě nohy skrčeny (pokrčeny) a nedotýkají      

    se země.

3) svis je vis na napjatých paží, shyb je vis na pažích skrčených
4) vzpor je podpor na pažích napjatých, klik je podpor na pažích skrčených
5) ve vzporu dřepmo zánožném pravou se opíráme o paže, je to vzpor

Co je správně:

1) stoj rozkročný  (stojíme na obou nohách, jsme rozkročeni! – totéž platí i u kleků!)

2) sed roznožný  (sedíme, máme roznoženo, ale nejsme rozkročeni! – platí i u lehů!)
Pozitivní energie

prolétla Tyršovým domem.
V sobotu a  neděli 14. a 15. ledna se opět rozezněl Tyršův dům radostným halasem účastníků (spíš účastnic, protože mužů přijelo jen několik) dnes už tradičního semináře nazvaného „Nejenom pohybem živ je Sokol!“

Ze všech koutů republiky přijelo kolem dvou set lidí, za vlastní peníze a ve svém volném čase. Tento seminář se konal již po čtrnácté. Když jsme, jako cvičitelský sbor žen, který byl vždy organizátorem akce, začínaly, přišlo necelých dvacet přihlášek a teprve po telefonické urgenci župám, se sešlo prvních 45 účastníků. Od té doby počty přihlášených pravidelně stoupaly, takže už nestačila vždy pohostinná sokolovna v Libni, později Libni a Karlíně, kde se jelo na dvě skupiny se stejným programem. Po zprovoznění velké tělocvičny v TD , jsme se definitivně přestěhovali do sokolského domova. Několik let jsme měli k disposici i pronajatou tělocvičnu Sokola Malá Strana a tzv.„nosticárnu“ v sousední bývalé jízdárně. Tenkrát se nás scházelo kolem tří set. Bohužel, nedostatek financí (i když si účastníci vše platí) nám nedovoluje pronájem mimo TD a tak jsme museli snížit počet přihlášených na ty uvedené dvě stovky. Z toho vyplynuly i úpravy programu, takže dnes je pro každého účastníka část programu povinná a část volitelná, což ovšem přináší nesmírnou práci s výrobou rozvrhu zvlášť pro každého účastníka, jsme totiž limitováni počtem tělocvičen a dalších využitelných místností v TD, množstvím potřebného náčiní i možnostmi pozvaných lektorů. Tuhle mravenčí práci s rozvrhy na sebe dobrovolně vzala sestra náčelnice – a zvládá to dokonale.

Nápad na seminář s cvičitelsko vzdělavatelskou tematikou se osvědčil a účastníky je přijímán  s nadšením. V každém ročníku je totiž zařazena přednáška předních odborníků na různá etická a kulturní témata. Vystřídalo se tam  mnoho vynikajících lektorů, jako na př. spisovatelka Zora Dvořáková, filosofka Anna Hogenová, Helena Ilnerová z Akademie věd, bývalý poradce prezidenta Havla dr. Jan Šolc, paní Marta Kottová, bývalá vězenkyně z Osvětimi, Ing. Lidmila Němcová SCs,  profesoři z různých fakult, herec Vydra, letos textařka Fikejzová, prostě lidé, kteří mají co říct a kterým je dobře naslouchat.

Druhou „přítažlivostí“ hlavně pro venkovské účastnice je návštěva Divadla pod Palmovkou, kde už jsme společně shlédli nádherná představení jako „Edit a Marlén“ , „Cyrano z Bergeracu“ s panem Rosnerem v titulní roli, Gazdinu robu, několik veseloher, „O myších a lidech“, což působilo skoro depresivně, „Kean“, loni „Sugar“ (neboli „Někdo to rád horké“) a letos muzikál „Chicago“. Pro všechny účastníky tyto dva zařazené programy znamenají značný kulturní zisk. 

Z letošního ročníku byly jako nejlepší lekce programu vyhodnoceny účastnicemi tyto aktivity – procházka Prahou s výkladem, reflexní terapie plosky nohy, stepy a medicinbaly, hry a Martin, fitjazz, zařazení společného zpívání, port de brass, což je taneční záležitost, novinka Smovey – cvičení s novým, ale cenově nedostupným náčiním (1500 Kč.), hodina s Jarkem Kučerou a pet lahvemi.  Kromě toho však byly na programu ještě další lekce – lidové tance, cvičení s overbaly, hodina s tyčemi se zvláštními koncovkami a málo známá forma zdravotního tělocviku zvaná „infinity“. Takže – program více než bohatý. Všichni lektoři byli vzorně připraveni, účastníci ukáznění a vše běželo k obecné spokojenosti

Při hodnocení jsme ještě zjistily, o co by byl zájem v příštím ročníku, což je pro nás vodítkem při přípravě programu. Kromě konkrétních návrhů na příští program se také objevil požadavek na zajištění prostoru pro večerní posezení, zpívání a povídání a sdílení zkušeností. Je to žádost oprávněná a budeme se nad tím muset zamyslet.

Seminář byl také možností sdělit si vzájemně zkušeností s přípravou XV. všesokolského sletu – a to byl jeho další přínos.

Poslední zařazená část programu, společná pro všechny, byla hlasová výchova a  společné zpívání, takže konec byl víc než optimistický – a ani se nám nechtělo se rozejít. Bohužel čas a dopravní možnosti se nedají ovlivnit. 

Cvičitelský sbor žen a seniorek ještě po ukončení celou akci hodnotil ze svého hlediska. Shodly jsme se, že je za námi zase další velký kus práce  - a byla to práce radostná pro lektory i účastníky. Jen kdyby takových akcí bylo víc. 

Tyršovým domem skutečně proletěla energie – a byla to energie radostná,  pozitivní, sokolská – a to v roce 150. výročí založení Sokola a XV. všesokolského sletu docela určitě potřebujeme!

Jarina Žitná

Oslava 150. výročí založení Sokola v Liberci.

Sokol Liberec I. pořádá v  úterý, 14. února v bývalém klubu Plameny na Šamánkově třídě slavnostní členskou schůzi. Na této schůzi  budou odměněni cvičitelé naší jednoty bronzovými medailemi ČOS a sestra Majka Bušková za celoživotní účast v sokolském dění obdrží ke svému významnému životnímu jubileu pamětní list ČOS. Udělení medailí je jediná odměna sestrám, které se dlouhá léta věnují cvičitelské i organizační práci v naší jednotě.

Dále je na programu schůze vzpomínka na založení Sokola a zasazení této události do kontextu tehdejšího dění v české společnosti a současné informace týkající se dění v jednotě i naší přípravě na XV. Všesokolský slet.                                                                    

Pozvání na schůzi přijala také paní Marta Kottová, členka organizace Bojovníků za svobodu, která jako mladá dívka přežila věznění v koncentračním táboře Osvětim. Její zkušenosti a zážitky by měly nás všechny varovat před negativními vlivy a ideologiemi, které se začínají objevovat v dnešní společnosti.    

Doufáme, že tato slavnostní schůze bude důstojnou oslavou velkého sokolského výročí.

Jarina |Žitná                                              

Neprávem opomenuté události v sokolském hnutí.
Tyto události byly opomenuté pouze na stránkách Sokolských souzvuků – z jednoduchého důvodu – přišly pozdě. Přesto se o nich zmiňujeme, protože je důležité na celou řadu událostí nezapomínat a zároveň je zdůrazňovat.

První z těchto vzpomínkových akcí se konala v závěru minulého roku v Nehvizdech, kde před sedmdesáti lety došlo k vysazení  parašutistů skupiny Antropoid. Členy této skupiny byli J. Kubiš a J. Valčík, kteří  se napojili na sokolský odboj a v květnu provedli úspěšný atentát na R. Hendricha.      

19. ledna uctili na Mělníce památku Jana Palacha a Poláka Ryszarda Siwiece, který skončil stejnou smrtí jako J. Palach - a ze stejných důvodů. Akce se zúčastnili sokolové i občané z Mělníka a Všetat, přijeli také velvyslanci Polska, Francie a Maďarska. Po ukončení pietní slavnosti a položení květin se přítomní odebrali do místní sokolovny, kde vyslechli přednášku historika Petra Blažka a byla představena jeho kniha „Slyšte můj křik“.

Obou akcí se za ČOS zúčastnil vzdělavatel ČOS br. Mička.

Vybráno ze zprávy br. B. Bubníka, člena vzdělavatelského odboru ČOS, který případným zájemcům jistě poskytne podrobnější informace. Celé znění článků o Nehvizdech i na Mělníce je možno získat také v redakci časopisu.
Závěrečné slovo
Když si dobře přečtete na stránkách „Sokolských souzvuků“ a  na stránkách   časopisu „Sokol“, co všechno se v Sokole děje a připočtete k tomu velké množství malých nikde nepublikovaných akcí našich jednot i žup a pravidelnou činnost v běžném cvičení, budete mít představu, že se koná  nesmírné množství práce, o kterou dobrovolně a s láskou pečují naši cvičitelé a činovníci.

Je to pravda, smutné ovšem je, že to ani zdaleka nestačí. Srovnáte-li úspěchy a popularitu Sokola dnes a v době první republiky nebo v prvních letech po ukončení druhé světové války, vypadáme jako břídilové. Svět se změnil a v současnosti se, bohužel, příliš „nenosí“ ideály, na kterých je Sokol postaven  a které jsou stále charakteristické pro systémy nazývané „humanismus“ a „demokracie“. Všichni proto časem upadáme do beznaděje a zdá se nám, že všechno to naše usilování není k ničemu. Možná, že si dostatečně neuvědomuje, že obtíže dnešní práce jsou úplně jiné, než jaké měli naši předchůdci (a že to nikdy neměli lehké!!) a tak trochu se vymlouváme sami před  sebou, že prostě víc už nezmůžeme. 

Bohumil Říha ve své trilogii o Markovi z Týnce napsal: „Zůstat trvalý ve světě, který se stále mění, není právě lehké!“ Tohle přesně vyjadřuje naši dnešní skutečnost a naše současné problémy. Řešit je můžeme pouze my sami, všechno záleží jen na nás a na naší vůli. Největší odvahou prý je odvaha v protivenství!

Právě začal sletový rok, rok 150. výročí existence Sokola. Pozvedněte svá srdce – a přečtěte si pozdrav básníka Viktora Dyka!

….Sokola volej! Čas je k letu výš!

     Dost plánů pozemských, dost jejich skrýší.

     Rozepnout křídla v smělý let!

     Semknout řady, na stráž, doba volá.

     Běda, když svatý oheň doplápolá.

                                          Ať je to lásky slet! 

                                                                           …. Sokole vzhůru, srdce česká, vzhůru.

                                                                                 Je třeba letět výš, až do azuru. 

                                                                                 Je třeba, aby každý touhou rost.

                                                                                 Sokole, vzhůru! Je to chvíle tvůrčí.

                                                                                 Dny bývají, jež národu směr určí

                                                                                                                pro celou budoucnost!

Tak tedy:

                          Zůstaňme trvalými!
Jarina Žitná

Sokol Liberec I.     
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