MSK Sokol Pardubice
Mezinarodni seminar moderniho sportovniho karate
CHORVATSKO - ostrov Mali LoSinj

Skédéni slavnostniho slibu pfi Dan-proocmisfru Jakhelovi diteli IX. Danu KAATE o

Ve dnech 1.10.2012. az 7.10. 2012 probé&hl v Chorvatsku na ostrové Mali LoSinj seminaf moderniho sportovniho karate
(MSK) pod vedenim mistra bojovych uméni prof. Dr. Rudolfa Jakhela, drzitele IX. Danu KARATE a autora direktni metodiky
MSK. Seminafe se zucastnilo pfes 100 karatistl nejen z Ceské republiky, ale i dalSich 6-ti stat( svéta, jako; Némecka,

Slovinska, Anglie, Francie, Chorvatska a Itélie.

Cviceni probihalo vzdy 3x denné. Prvni trénink zacinal v 630 hodin béhem po pobfeZi a pokraCoval cviky zaméfenymi
na koordinaci a kondici kazdého sportovce. Pred polednem zaCala druhd Cast cviCeni. Probirala a nacviCovala se
sebeobrana a boj se zbranémi. Odpoledne bylo pro karatisty volné. Vzhledem k po€asi jsme vyuzili moznost koupani a
relaxace. Z hotelu se dalo za kratkou chvili dojit do pfistavniho méstecka.

V podvecernich hodinach zacal treti trénink, kde probihala technicko - takticka pfiprava. Prakticky kazdy den probihaly

také schlize Ceské a na konci tydne internacionalni
DAN COLLEGE, kde se feSily rizné projekty
a ukoly.

Ve Ctvrtek 4.10. v rannich hodindch Cekal na
karatisty patrné nejatraktivnéjsi trénink. Jednalo se
o0 lamani kamend. Na skalnatém pobfezi Jadranu
jsme si mohli vyzkou$et, na kolik dobfe ovladame
prerazeci techniky. Usvit slunce vyvolaval
vkazdém znas chut pro hlubokou meditaci a
soustfedéni, které nas po tak naro¢ném cviceni,
osvézilo a dodalo dalsi sily které byly potfeba na
dalsi cviceni.

Ve Ctvrtek se také pfi zapadu slunce konala
promoce mistrd. Mistru prof. Dr. Rudolfu Jakhelovi
sloZilo slavnostni slib pfes 40 mistrd z celé Evropy,

. mezi nimi byli i Ce$i, ktefi se tak stali drziteli

Zleva: mistr Pavel Trunec, mistr Adam Knajbl, mistr Pavel Stransky, Ale§ Hajdak,
Klara Eichlerov4, Stanislava KubeSova, Kristyna Krejzlova,

mistrovského stupné |.Danu KARATE.
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V patek 5.10.2012 se konal mezinarodni turnaj MSKAI.

Forma Quarta - F4° Krejzlova Kristyna 2. misto
Boje Zen absolutnich FA Krejzlova Kristyna 1. misto
Boje Zen absolutnich FA Klara Eichlerova 3. misto
Boje muzl zelenych MG Ale$ Hajdak 2. misto

Déle na tomto seminafi ziskal vy$Si technicky stupei:

Adam Knajbl - 1. Dan (mistrovsky stuper - Cerny pas)
Stanislava KubeSova - 2.kyu (prvni hnédy pas)
Kristyna Krejzlova - 2.kyu (prvni hnédy pés)
Ale$ Hajdak -4 kyu (prvni modry pas)

Gratuluji k dosazenym uspéchum.

V sobotu 6.10. se konal ADRIA CUP 2012 (CR, Némecko, Slovinsko, Anglie, Francie, Chorvatsko a Italie), kde v
tymech CR obsadila 4. misto a dale v jednotlivych vahovych kategoriich ziskali reprezentanti CR fadu dalSich pohard.

Stanislava KubeSova

,lento seminar obsahoval tvrdé boje, preciznost techniky,
a také silu meditace a odpocinku.*

mistr Adam Knajbl, zastupce predsedy oddilu MSK Sokol Pardubice
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