Oddil KARATE — MSK Sokol Pardubice

Letni mezinarodni seminar karate 2012

Pardubicky oddil na CC 2012:
nohofe: mistr Pavel Trunec, Stanislava ubeSova, Jan Varmuza, Zdenék Vyhnalek Martin Golan, Ale$ MikSik, Jifi Michek, Jan
KucCera, Ondfej Vachek, Martin Jirout a Adam Knajbl
dole: Marek Varmuza, Jakub Brokl, Eva Mareckova, Jana Zahorska, Dalibor Mriidvek a Filip Navratil

Ve dnech 30.6. — 8.7.2012 jsme se zuCastnily mezinarodniho seminafe karate, ktery se konal
v Letovicich naposledy pod vedenim mistra prof. Dr. Rudolfa Jakhela, zakladatele Moderniho sportovniho karate
(M.S.K.A.L.), ktery timto seminafem odchazi do zaslouzilého dichodu ve véku 70 let.

Seminafe se zuCastnili nejen Cesi, ale i ¢lenové ze
zahrani€i (Slovinska, Itélie a Anglie). Na§ oddil se jako jiZ
kaZdoro¢né ubytoval v hotelu Dermot nedaleko sportovni haly, ve
které probihal samotny seminaf spojeny s Letnim mezinérodnim
turnajem.

Cvicebni program na jeden den byl rozd&len do tfi Casti:
Ranni trénink od 6:30 do 7:45 hodin, ve kterém jsme si
zopakovali formy, déle zakladni techniky a zakonCili tuto Cast
b&hem dlouhym cca na 3 km. Dopoledni ¢ast tréninku byla od
10:30 do 12:30 hodin, kterd slouZila k zopakovani a opraveni
chyb v kombinacich pod dohledem mistra Jakhela. A na konec
dne se konal odpoledni trénink od 16:30 do 18:30 hodin, ktery
rovnéz slouzil k zopakovani kombinaci a nauéeni novych dle
uCebnich programu pro jednotlivé zkousky na technické stupné.
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Stfeda byla vénovana turnaji ve Formé (sestava predepsanych
cvikt, kterd predstavuje boj simaginarnim protivnikem) a sparingovym
bojum ve kterych jsme zméfili sily s ostatnimi Ucastniky jak ¢eskymi, tak i
zahrani¢nimi. Po této Casti turnaje nasledovalo spole¢né posezeni u
taborového ohné spojené s opékanim buftl a bliz§imu sezndmeni se
zahraniénimi  zavodniky. Daldi den pokraCoval seminaf v tréninkovém
programu a s pfibyvajicimi dny, se obtiznost jednotlivych technik
stupfiovala jak technickym, tak i koordinaénim provedenim. Poslednim
tréninkovym blokem byla takticka Cast, ktera nas méla pfipravit na pouziti
jednotlivy technik pro bojové situace.

Seminaf jsme zakonCily sobotnim turnajem zelenych a vysSich
pasu ve sportovnim boji a Formé. Tento seminaf byl pro nas vSechny
velkym pfinosem pfesto, ze ne vzdy se nam chtélo cvidit. Jsme radi, ze
jsme se tohoto seminafe zucastnily a diky peclivé pfipravé jsme obsadili i
medailova mista. Jako oddil MSK Sokol Pardubice jsme vyhrali cely mezinarodni turnaj s celkovym
dosazenym skore: 56 bobl a tim se také posunuli na druhou pficku v LIZE MSKA-CZ pro rok 2012.

Dosazené Uspéchy na Letnim mezinarodnim turnaji 2012

Forma Quinta - F5° Adam Knajbl 3. misto
Forma Tertia - F3° Eva Mareckova 2. misto
Forma Secunda - F2°  Dalibor Mriigvek 1. misto
Forma Secunda - F2°  Jifi Michek 3. misto
Forma Secunda - F2°  Jakub BrokI 5. misto
Forma Prima - F1° Ondfrej Vachek 7. misto
Boje muzl pod 16 let Jan Kucera 2. misto
Boje muzt pod 16 let Jakub Brokl 3. misto
Boje muzi pod 16 let Marek Varmuza 4. misto
Boje muzi Zlutych Ale$ Miksik 1. misto
Boje muz(i oranzovych Jifi Michek 3. misto
Boje muzU zelenych Jan Varmuza 3. misto
Boje Zen zelenych Jana Zéhorska 2. misto
Boje muzi absolutnich Adam Knajbl 1. misto
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Uspésné slozili zkousku na vyssi technicky stupen v karate:

Filip Navrétil - 10. kyu
Ondrej Vachek - 9. kyu
Marek Varmuza - 8. kyu
Dalibor Mriiavek - 7. kyu
Jakub Brokl - 7. kyu

Jan Kucera - 7. kyu
Jana Zahorska - 5. kyu
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,1ak se nam otoCil dalsi rok a jako cvicenci Pardubického oddilu jsme obhajili prim na Letnim
mezinarodnim seminéfi v Letovicich. S absolutni pfevahou vévodime tabulkam po ukonceni turnaje a tim jsem se
v Zebficku LIGY MSKA-CZ dostali na 2. misto a jiZ ted’ $lapeme na paty prvnimu umisténi. Véfim, Ze tento
vysledek se ndm povede zopakovat i na posledni ligové akci a opét ziskat prvenstvi v lize. Pfes prazdniny si od
tréninku malinko odpoc¢ineme a pak opét obleCeme kimona a zaéneme pofadné trénovat.” ©

Adam Knajbl, zastupce pfedsedy oddilu
a Zdenék Vyhnalek a Jakub Brokl, ¢lenové oddilu

Mésto Pardubrce podpomje sport @‘;gﬁ;;mm
= >

rim.cz

mm

PARDUBICKY KRAJ

Stranka 5



