Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice
Easter mezinérodn seminar karate r. 2012

Ugasthici EC12 : ! :
Velikonogni, Easter seminaF se letos konal ve dnech 9. — 14.4. 2012 v Praze. Akce se zigastnili nejen karatisti z Ceské
republiky, ale také karatisti z Némecka, Anglie a Slovinska. Tento seminar i turnaj pofadal prazsky oddil MSK PRAHA SOKOL I.
SMICHOV Cely seminar osobné ved! $éf-instruktor MSKAI profesor Dr. Rudolf Jakhel, drzitel IX.Danu. Cela akce byla stejné jako
== v minulych letech uréena vyhradné nositelim zeleného
a vysSiho pasu.
Letos stimto turnajem byly spjaty oslavy
k vyro&i 20-ti let vzniku MSKA v Ceské republice. A jak
jimak to oslavit, nez velkym turnajem s
velkou mezinarodni U¢asti z celé Evropy.
Samotny trénink byl nejen velmi zajimavy, ale
" také dle ocekavani velmi néroCny. ProcviCili jsme a
; nacviCili techniky s imaginarnim soupefem a dal jsme
| tyto techniky prakticky nacviCovali jiz realné pfimo
s riznymi partnery na povrchu z tatami. Tento seminaf
byl zaméfen hlavné na zakoncovaci techniky, jako jsou
pfehozy a podmety a minimalizaci pohybl pfi
technikach karate s maximalnim ucinkem.
Kromé tréninku se kazdy den naSel ¢as také na to, abychom poznavali Prahu. Na seminafi jsme komunikovali v nékolika
jazycich a také jsme navazali nova préatelstvi s karatisty z jinych zemi. Cely velice naroény cvi¢ebni tyden a turnaj Easter Cup
ukoncily oslavy v podobé MSKAI EURO CUPU 2012.

zZleva: Adam Knajbl, Vaclav Doubravsky, Stanislava Kubesova, Ales Hajdak a
mistr Pavel Trunec

EURO CUP 2012

Pardubicky oddil MSK Sokol Pardubice na MSKAI EURO CUP 2012:
nohofe: mistr Pavel Trunec, Jakub Brokl, Vaclav Doubravsky, Josef Jetmar, Martin Golan, Lucie Marholdova
Adam Knajbl, Jan Kuéera, Jifi Michek, Zdenék Vyhnalek a Ale$ Hajdak
dole: Jana Zahorska, Klara Eichlerova a Stanislava KubeSova



Dosazené uspéchy na MSKAI EURO CUPU 2012:

Forma Quinta - F5° Knajbl Adam 3.misto
Forma Secunda - F2° Brokl Jakub 2.misto
Boje muzi hnédych - MR Knajbl Adam 1.misto
Boje Zen modrych - FB Eichlerova Klara 1.misto
Boje muzi zelenych - MG Doubravsky Vaclav 2.misto
Boje zen zelenych - FG Zahorska Jana 2.misto
Boje muzi Zlutych - MY Viyhnalek Zdenék 2.misto
Boje muzu Zlutych - MY Michek Jifi 3.misto
Boje chlapcu pod 16 let—M16  Golan Martin 2.misto

Uspésné slozili zkousku na vy$si technicky stuper v karate:
Véclav Doubravsky — 3. kyu (prvni modry pas)

nahofe: Adam Knajbl

vpravo: Adam Knajbl

vpravo: Adam Knajbl
vpravo: Klara Eichlerova

vlevo: Adam Knajbl
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2. Vaslav Doubravsky — boje muzi zeleni
2. Zdenék Viyhnalek, 3. Jifi Michek
- boje muzi zluti




Pardubicky oddil MSK Sokol Pardubice na MSKAI EURO CUP 2012 - poharova umisténi:

Zleva: Jana Zahorska, Vaclav Doubravsky, Zdenék Vyhnalek, Adam Knajbl, Martin Golan, Jifi Michek a Jakub Brokl

,Jsem rad, Ze zpusob jakym trénujeme pfinasi super vysledky, ale nejvétsi praci odvedli ¢lenové oddilu MSK Sokol Pardubice sami
na sobé a jejich Usili si tyto Uspéchy zasloZi a patfi jim za to dik trenér(i. Dékujeme za Vasi reprezentaci oddilu, pékna prace. Ale

vy

nemyslete si, Ze na VVas budeme mirngjsi ©".

Zastupce predsedy oddilu Adam Knajbl, trenér



