Karate MSK Sokol Pardubice

Jarni seminar 2012

10.-11.3. 2 17.-18.3.2012 v HanuS$ovicich

Jako kazdoroCné i letos
bfezen patfil jarnimu seminafi
MODERNIHO ~ SPORTOVNIHO
KARATE, ktery se  konal
v HanusSovicich. Jeho soucasti byl
druhy letosni ligovy turnaj. Prvni
vikend se konal seminaf, kde se
skladaly — zkousky na  vySSi
technické stupné. CviCilo se
systematicky s ukdzkami a
detailnim vysvétlenim ucebnich
programi a druhy vikend se
dopoledne  jeSté  cviCilo a
odpoledne zahajil jami LIGOVY
turnaj. Turnaj fidil mistr Pavel
Trunec, drzitel I. Danu. Soucasti
turnaje bylo cviceni Forem Contra
set, Set, Quinta, Quarta, Tertia,
Secunda a Prima, dale se
pokracovalo zapasy ve

Nahofe: Adam Knajbl, Jifi Michek, Martin Golafi, Josef Jetmar, Zdenak Vyhnalek a  Sportovnim boji a sparingu. | kdyz
mistr Pavel Trunec byl n&$ oddil letos v mensi ucasti,

Dole: Martin Jirout, Eva Mareckové, Stanislava KubeSova a Toméas BydZovsky tﬁk Sé _Jehq sverenci Sna,2|l|v ze
vSech sil a ziskali cenng umisténi.

Nasi zavodnici vybojovali tato umisténi:

Forma kontra Set — F°6 Knajbl Adam 4. misto
Forma Quinta - F5° Knajbl Adam 2.misto
Forma Tertia — F3° MarecCkova Eva 3.misto
Forma Prima - F1° Bydzovsky Tomas 4.misto
Boje MA — muZzi absolutni Knajbl Adam 1.misto
Boje FG - Zeny zelené Mareckova Eva 3.misto
Boje MO — muZi oranzovy Jetmar Josef 4.misto
Boje MY — muzi zluti Michek Jifi 1.misto
Boje MY — muzi Zluti Viyhnalek Zdenék 2.misto
Boje MY — muzi Zluti Jirout Martin 3.misto

,Clenové naseho oddilu MSK Sokol Pardubice ziskali na tomto ligovém turnaji 37 bodi a v tabulce ligy
malinko klesly. Tyto body zvl&dlo ziskat pouhych 9 zavodniku a to se nemdze rovnat s po¢ty zavodnikd jinych oddill, ale
urcité to vypovida o kvalité Pardubického karate.*



Karate MSK Sokol Pardubice

Eva Mareckova vlevo' Adam Knajbl vlevo

k-

Martin Jirout vievo

Dale na tomto seminafi ziskal vy$$i technicky stupen:

Jifi Michek - 8.kyu (prvni oranzovy pas)
Zdenék Vyhnalek -9.kyu
Martin Golan - 9.kyu
Martin Jirout - 9.kyu

Kristyna Praskova - 10.kyu

Adam Knajbl, zastupce predsedy oddilu



