Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

Zimni seminar karate r.2012

zZleva nahofe: trenér mistr Pavel Trunec, Stanislava KubeSova, Jifi Michek, Martin Golari, Adam Knajbl, Josef Jetmar, Jan Kucera,
Kristyna Krejzlova
Zleva uprostfed: Zdenék Vyhnalek, Jakub Brokl, Dalibor Mriiavek, Ondfej Vachek, Jaroslava Barborikova
Zleva dole: Eva Mareckova, Jana Zahorska

Letos se posledni vikend lednového mésice 28. - 29.1. a prvniho vikendu mésice v unoru 4. - 5.2. 2012
konal prvni ligovy semin&f karate v Praze v T.J. Sokole Praha | Smichov.

Prvni vikend se rozdélil na tfi skupiny do tfi hal, kdy prvni byly bilé a Zluté pasy skladali zkouSku na vysSi
technické stupné s mistrem Pfihodou (I.Dan) a Sokolem (lll.Dan), oranzové pasy ved| mistr Pavel Trunec (.Dan),
v druhé hale byly zeleni a vy3$i pasy a méli program s mistryni Bajerovou (1.Dan) a ve tfeti hale probihala pfiprava
Ceskeho teamu MSKA.

Zkousky dale pokraCovaly na druhém vikendu, kdy se také konal prvni ligovy Zimni turnaj 2012 (soutéZilo
se ve formé a bojich). Na druhém vikendu ved| mistr Trunec workshop pro trenéry a tutory zaméfeny na zlepSeni
propagace a nabor(i v jednotlivych oddilech po celé CR.

Pardubicky oddil si z tohoto turnaje odvezl cenna umisténi a zkousku na vySSi pas zde splnilo i nékolik
zavodniku z naSeho oddilu.

Vysledky ze Zimniho turnaje:
Formy

F°6 KontraSet Adam Knajbl 4.misto
F5° Quinta Adam Knajbl 1.misto



F4° Quarta Kristyna Krejzlova 2.misto

F3° Tertia Jana Zahorska 4.misto
F1° Prima Jan KuCera 1.misto
F1° Prima Jakub Brokl 2.misto
Boje

MA (muZi absolutni) Adam Knajbl 2.misto
FA (Zeny absolutni) Kristyna Krejzlova ~ 4.misto
FG (zeny zelené) Jana Zahorska 2.misto
MY (muzi Zluti) Jifi Michek 1.misto
FO+Y (Zeny oranZ. + zluté)  Jarka Barborikova  1.misto
M16 (muzi pod 16 let) Dalibor Mriavek 2.misto
M16 (muzi pod 16 let) Martin Golan 3.misto vpravo: Adam Knajbl

Celkové oddil ziskal na prvnim ligovém turnaji vroce 2012 celkem 64 bodi a obsadil tak 1. misto
v Zebficku LIGY MSKA-CZ.

Ziskané zkousky na Zimnim seminafi:

Marek Hasek a Kristyna Prigkova  11.kyu

Jifi Bfezina ml. a Zdenék Vyhnalek  10.kyu

Jan Kucera a Jakub Brokl 8.kyu (prvni oranZovy pas)

vpravo: Kristyna Krejzlova vpravo: Jana Zahorska
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Uspésni zavodnici z oddilu karate MSK Sokol Pardubice
Nahofe z leva: Jifi Michek, Martin Golan, Adam Knajbl, Jan Kucera, Jaroslava Barborikova
Dole z leva: Jakub Brokl, Jana Zahorska, Kristyna Krejzlova, Dalibor Mriiavek

,Kdybych tuto akci shrnul nékolika slovy, tak jsme jako oddil ucinili krok spravnym smérem a hned na
zaCatku sezony obsadili prvni misto na vysluni LIGY MSKA-CZ. Jsem rad, Ze vanocni svatky a pohoda
nezanechaly na nasem oddile nasledky a gratuluji véem nasim zavodnikim k dosazenym uspé&cham. Uspéch
z této akce budeme slavit poradnym tréninkem, abychom udrzeli prvni pficku s velkou konkurenci za zady."

,Adam Knajbl, trenér a zastupce predsedy oddilu*



