NASTUP - ZENY

podiep - obly predklon - ruce zkfizené na ramenou

zvolna ohnuté do stoje

podfep, trup rovné - predpazit doll zevnitf, dlan& vzhiru

s hmitem podifepmo otocit trup vlevo /vpravo s drzenim sukné
otocit trup vpravo / vlevo s drzenim sukné

otoci trupo vlevo / vpravo s drzenim sukné

obrati o 360 vpravo / vlevo se sukni , zakoncit v podfepu (na 4.d.)
béh o 2 ZM s drzenim sukné

béh o 2 ZM s drzenim sukné

béh o 2 ZM s drzenim sukné

- celkem 3x, tedy 6 ZM

otocit trup vlevo / vpravo s drzenim sukné

otocit trup vpravo / vlevo s drzenim sukné

obrat o 360 se sukni

béh o 2 ZM - pustit sukni, zvolna predpazenim zevnitf vzpazit zevnitf

ZP:
predehra
I. 1-4
.  1-4
. 1-2

3-4
Iv. 1-4
V. 1-4
VI. 1-4
VII. 1-4
VIII. 1-2

3-4
IX. 1-2

3-4  podrep
X. 1-4
I. - VL

6x 1-4 béh o 2 ZM (tedy celkem jesté 12 ZM) - v prvnim taktu zvolna
predpazenim zevnitf pripazit

Na své znacce

VII. - VIIL.
IX. 1-2

3-4
X. 1-4

2x obrat o 360° vpravo v podiepu - paze vlevo - odklon téla (2T)
otocit trup vpravo s drzenim sukné
otocit trup vlevo s drzenim sukné

obrat podle potfeby k zahajeni skladby



NASTUP -

MUZI

ZP: stoj - pripazit
predehra podrep - ruce na stehna (zména)
I. 1-4  stoj - vzpfim - upazenim vzpazit, ruce spojit
II. 1-4  vypad pravou / levou vpred zevnitf — upazit — mirny naklon a otocit hlavu
ke kro¢né noze
III. 1-4  prinozenim ,zadni nohy" stoj, predpazit povys, ruce spojit — hrudni zaklon
V. 1-2 2 kroky vzad, za¢ne noha blize k HT
3-4  kruh ,predni" pazi vzad, zacit bo¢né a dokoncit ¢elné - pootocit télo a
hlavu ¢elem k HT
V. 1-4 béh o 2 ZM
VI. 1-4 béh o 2 ZM
VII. 1-4 béh o 2 ZM
- celkem 3x, tedy 6 ZM
VIII. 1-2  stoj, natoceni do diagonaly - pfedpazit povys, ruce spojit — hrudni zaklon
3-4  vzpfim - pfipazit
IX. 1-4  zvolna kruh ,predni® pazi vzad, zacit bo¢né a dokoncit ¢elné - pootocit télo
a hlavu celem k HT
X 1-4  béh o 2 ZM - zvolna predpazenim zevnitf vzpazit zevnitf
I. - VI 6x 1-4 béh o 2 ZM (tedy celkem jesté 12 ZM) - v prvnim taktu zvolna

predpazenim zevnitf pfipazit

Na své znacce

VIL.  1-2
3-4
VIIL.  1-2
3-4
IX. 1-2
3-4
X. 1-4

vzpor difepmo

stoj - skréit pfedpazmo dolQ, pFedlokti zkFizmo prava nad levou (ruce v
pést)

vzpazit zevnitf, dlané vpred

pokrcit vzpazmo zevnitf, predlokti zkfizmo v zapésti, ruce v pést
vzpazit a ,swing" vpred

~Swing" vzad

zvolna upazenim pfipazit



