Struktura skladby, rozdělení na oddíly

I. oddíl







Kontrasty_____
Věta A







26 taktů 4/4 + dohra
část a)



Předehra



2 takty 4/4

část b)



Rozjezd



11 taktů 4/4

část c)



Čtvereček



4 takty 4/4


část d)



Kontrast



9 taktů 4/4 + dohra

Věta B








20 taktů 4/4

část a)



Obdélníky I



10 taktů 4/4

část b)



Obdélníky II



10 taktů 4/4

Věta C


Véčka




10 taktů 4/4 + dohra

II. oddíl
MUŽI
ŽENY
SÓLO Ž.

Valčík________
Věta A







56 taktů 3/4
část a)

Předehra
Předehra
Předehra

8 taktů 3/4

část b)

Šestky 

Poskoky I
Poskoky I

16 taktů 3/4

část c)

Mlýnek 
Kruhy I
Řady I


16 taktů 3/4

část d)

Výpady 
Kytičky
Kytičky

16 taktů 3/4


Věta B








45 taktů 3/4

část a)

Přehaz.
Kruhy II
Řady II

15 taktů 3/4

část b)

Swing 

Poskoky II
Poskoky II

14 taktů 3/4

část c)

Devítky 
Průplet

Brány


16 taktů 3/4

Věta C







41 taktů 3/4

část a)

Přetah.
 
Probíhání
Brány


16 taktů 3/4


část b)

Hádka 

Proudy

Proudy


15 taktů 3/4 
část c)

Dohra

Dohra

Dohra


10 taktů 3/4 
III. oddíl

MUŽI

ŽENY

Zdivočelka____
Věta A

Paže 


Záda na záda

8 taktů 4/4
Věta B


Poklona 

Stříška


8 taktů 4/4
 

Věta C

Kánony 

Závoj


7 taktů 4/4
 

Věta D

Kaskády 

Miminko

8 taktů 4/4

Věta E


Pyramidy 

Cik-cak řady

8 taktů 4/4

IV. oddíl

PÁRY

SÓLO  Ž.

Taneček______
Věta A







41 taktů 4/4

část a) 


Tancovačka 

Houpačka

11 taktů 4/4

část b)


Diagonála 

Do si do

10 taktů 4/4

část c)


Přemlouvání 

Od sebe – k sobě
11 taktů 4/4

Věta B


Repete 

Finále


10 taktů 4/4

V. oddíl

PÁRY

SÓLO  Ž.

Rej___________
Věta A







5 a půl taktu 6/8










40 taktů 3/4
část a)


Srážení




5 a půl taktu 6/8
část b)


Rozbíhání




16 taktů 3/4

část c)


Sbíhání




16 taktů 3/4

část d)


Obrazec




8 taktů ¾
´

MUŽI
I. ODDÍL - MUŽI
str. 5 

část d)


Kontrast





VII. - VIII.
= III. - IV. takt (levým bokem k HT)

· platí původní popis

II. ODDÍL – MUŽI

str. 10

část b)


Šestky 






- postavení v řadách po pěti cvičencích, poslední (šestý - F) chybí
II.

cvičenec A: výpad pravou stranou – náklon vpravo – otočit hlavu vpravo – upažit, dlaně dolů


cvičenci B – E: výdrž

III.

cvičenci B, C: výpad pravou vpřed zevnitř (B těsně před cvičence A, C těsně před cvičence B) – náklon vpravo – pootočit trup vpravo - otočit hlavu vpravo – upažit, dlaně dolů

IV.
cvičenci D, E: výpad pravou vpřed zevnitř (D těsně před cvičence C, E těsně před cvičence D, F těsně před cvičence D) – náklon vpravo – pootočit trup vpravo - otočit hlavu vpravo – upažit, dlaně dolů
str. 13
část b)


Hádka / Proudy


I. – XII.
- platí původní popis

XIII. – XV.
běh do nového postavení
str. 13
část c)


Dohra




I. – X. 

pokračování běhu do nového postavení - vytvořit „věž“
III. ODDÍL - MUŽI
str. 20
Věta E


Pyramidy




 

Sólo muži:

I.
1. – 4.
klek na levé
II.
1. – 4.
výdrž

III.
1.
předpažením zevnitř vzpažit zevnitř, dlaně vpřed


2. – 4.
výdrž

IV.
1. – 4.
výdrž

V.
1. – 4.
přinožením levé stoj – připažit
IV. ODDÍL - MUŽI
str. 43

část a) 


Tancovačka – muži



V.
1.
M: úkrok pravou (hlava otočena vpravo) - pokrčit připažmo pravou, 


předloktí šikmo vzhůru vpřed zevnitř, připažit levou

2.
M: přísunem levé stoj – pohybem předloktí dolů lusknout prsty


3.
M: úkrok pravou - pokrčit připažmo pravou, předloktí šikmo vzhůru vpřed 

zevnitř


4.
M: přísun levou (muž stojí v zákrytu za ženou) – pohybem předloktí dolů 

lusknout prsty 
VI.
1. – 2.
M: úkrok levou – mírný úklon vlevo – pokrčit připažmo, uchopit ženu v pase 

3. – 4.
M: přísun levou – vzpřim – otočit hlavu zpět
SÓLO ŽENY
I. ODDÍL – SÓLO ŽENY
str. 24

část d)


Kontrast





VII. – IX.
chůze do nového postavení, začít pravou – připažit (bez doprovodného 

pohybu paží a bez pohybů IX. taktu)
dohra


stoj - skrčit předpažmo dovnitř pravá nad levou (ruce ze strany na ramena)

str. 26

část b)


Obdélníky II





I. – II.

stoj spatný - zvolna upažením vzpažit

III.
1. – 2.
sudé sloupce (ženy v postavení na značce): výpad levou vpřed zevnitř - 

úklon vpravo - švihem oblouky vpravo paže vlevo



liché sloupce (ženy v postavení v meziznačce): výpad pravou vpřed zevnitř 

- úklon vlevo – švihem oblouky vlevo paže vpravo


3. – 4.
sudé sloupce: přenos na levou a přísun pravou - vzpřim – švihem oblouky 

dolů vzpažit



liché sloupce: přenos na pravou a přísun levou - vzpřim - švihem oblouky 

dolů vzpažit

IV.
1. – 2.
sudé sloupce: výpad pravou vpřed zevnitř - úklon vlevo - švihem oblouky 

vlevo paže vpravo



liché sloupce: výpad levou vpřed zevnitř - úklon vpravo - švihem oblouky 

vpravo paže vlevo


3. – 4.
sudé sloupce: přenos na pravou a přísun levou - vzpřim – připažit



liché sloupce: přenos na levou a přísun pravou - vzpřim - připažit

str. 26

Věta C


Véčka









- řady začínající cvičenkami č. 5,6,7,8 (dále jen řady 5,6 atd.) cvičí podle původního popisu

- řady 1,2,3,4 cvičí pohyby mužů, popis str. 7

II. ODDÍL – SÓLO ŽENY
Věta A
str. 30
část a)


Předehra






I. – VIII.
běh do nového postavení v zástupu, ve vázané řadě – v VIII. taktu podřep 

– mírný ohnutý předklon





- řady 1,2,5,6: předpažit poníž pravou, zapažit levou (čelem k HT)




- řady 3,4,7,8: předpažit poníž levou, zapažit pravou (zády k HT)
str. 30
část b)


Poskoky I







- pohyb zůstává, není po kruhu, ale v řadách
XVI.
1. – 3.
třemi kroky, začít levou, s půlobratem vpravo / vlevo stoj pravým (skupiny 

A, B) / levým (skupiny C, D) bokem k HT a vzpřim -  upažit poníž (ruce 

spojené)

str. 30
část c)


Kruhy I / Řady I







I. – VIII. 
- pohyb zůstává, není po kruhu, ale v řadách
IX. – XII.
skupiny B, C: běh o 2 ZM směrem od HT


skupiny A, D: běh o 2 ZM směrem k HT

XIII. – XVI.
- „ srážení“ - přesun do postavení na „Kytičky“



- cvičenka č. 58 – vzpažit zevnitř (označuje střed obrazce pro lepší 


orientaci ostatních cvičenek)
str. 31
část d)


Kytičky





I.
1. – 3.
„kytička“ (obr. 7)



- vytvoření obrazce orientovaného zády k jeho středu



- vnější, obvodové cvičenky: úzký dřep rozkročný pravou vpřed 


(chodidlo pravé v úrovni kolene levé) 




- prostřední cvičenky: podřep




- středové cvičenky: stoj

…
XIII. – XVI.
přechod do postavení před „srážením“ (konec VII. taktu části c) – upažit 

poníž, spojit ruce

Věta B










str. 31
část a)


Kruhy II / Řady II




I. – X.

- pohyb zůstává, není po kruhu, ale v řadách
XI.
1. – 3.
cvičenky A: krokem přísunným pravou vpřed zevnitř celý obrat vpravo (stoj 

čelem k cvičence B) – zaobleně upažit, spojit ruce se svou cvičenkou B



cvičenky B: krok přísunný vlevo - zaobleně upažit, spojit ruce se svou 

cvičenkou A

XII.
1. – 3.
cvičenky A: krokem přísunným levou zevnitř celý obrat vpravo – upažit 

poníž, spojit ruce do vázané řady (se sousedními cvičenkami)



cvičenky B: krok přísunný vlevo (na původní místo cvičenky A) - upažit 

poníž, spojit ruce 
XIII.
1. – 3.
cvičenky A: krok přísunný vlevo – zaobleně upažit, spojit ruce se svou 

cvičenkou B



cvičenky B: krokem přísunným pravou vpřed zevnitř celý obrat vpravo (stoj 

čelem k cvičence A) – zaobleně upažit, spojit ruce se svou cvičenkou A

XIV.
1. – 3.
cvičenky A: krok přísunný vlevo – upažit poníž, spojit ruce 



cvičenky B: krokem přísunným levou zevnitř celý obrat (na původní místo 

cvičenky A) – upažit poníž, spojit ruce 

XV.
1. – 3.
skupiny B, D: půlobratem vpravo podřep – mírný ohnutý předklon – 


předpažit poníž pravou, zapažit levou (ruce spojené) (obrázek neodpovídá 

popisu)



skupiny A, C: půlobratem vlevo podřep – mírný ohnutý předklon – 


předpažit poníž levou, zapažit pravou (ruce spojené)
str. 32
část b)


Poskoky II





I. – VIII.      
= I. – VIII. takt věty A, části b) – Poskoky I

I.
1. – 3.
tři krátké klusové skoky v podřepu a v mírném ohnutém předklonu vpřed, 

začít pravou 

II.
1. – 2.
výkrok levou vpřed a poskok vpřed na levé se skrčením přednožmo pravou, 

chodidlo pravé ke kolenu levé


3. 
doskok na levou

III.
1. – 2.
výkrok pravou vpřed a poskok vpřed na pravé se skrčením přednožmo 

levou, chodidlo levé ke kolenu pravé


3. 
doskok na pravou

IV.

= II. takt

V. – VII.
= I. – III. takt

VIII.
1.
výkrokem pravou vpřed celý obrat vlevo (skupiny B, D) / vpravo (skupiny

A, C)  ve stoji na pravé – vzpřim


2.
výkrok levou vpřed


3.
výkrokem pravou vpřed podřep na pravé – mírný ohnutý předklon

IX. – XII.
= I. – IV. takt

XIII. – XIV.
přechod do postavení na „Brány“ - zvolna vzpřim – vzpažit zevnitř, spojit 

ruce do vázané řady
str. 32

část c)


Průplet / Brány I









Skupiny A, C:

Řady 4,8: 

I. 

„ obrat“:


- výkrokem pravé stranou celý obrat vpravo do podřepu spojného, levá na 

špičce – ohnutý předklon - připažit
II. – IV. 
zvolna 3 kroky v podřepu o 1 ZM vpřed, začít levou (1 takt = 1 výkrok)

V. – XVI.
zvolna 12 kroků v podřepu o 3 ZM vpřed, začít pravou

Řady 3,7: 

I. - IV.

zvolna 4 kroky o 1 ZM vpřed, začít pravou (1 takt = 1 výkrok)

V.

„ obrat“

VI. – VIII. 
zvolna 3 kroky v podřepu o 1 ZM vpřed, začít levou (1 takt = 1 výkrok)

IX. – XVI.
zvolna 8 kroků v podřepu o 2 ZM vpřed, začít pravou

Řady 2,6: 

I. - VIII.
zvolna 8 kroků o 2 ZM vpřed, začít pravou (1 takt = 1 výkrok)

IX.

„ obrat“

X. – XII. 
zvolna 3 kroky v podřepu o 1 ZM vpřed, začít levou (1 takt = 1 výkrok)

XIII. – XVI.
zvolna 4 kroky v podřepu o 1 ZM vpřed, začít pravou

Řady 1,4: 

I. - XII.
zvolna 12 kroků o 3 ZM vpřed, začít pravou (1 takt = 1 výkrok)

XIII.

„ obrat“

XIV. – XVI. 
zvolna 3 kroky v podřepu o 1 ZM vpřed, začít levou (1 takt = 1 výkrok)

Skupiny B ,D:
- stejně jako skupiny A, C, ale obrat je vlevo na levé noze a chůze začíná levou vpřed
Věta C










str. 32
část a)


Probíhání / Brány II







Řady 4,8: 

I. 

„ obrat zpět“



- výkrokem pravé stranou celý obrat vpravo ve stoji na pravé – vzpřim - 

vzpažit zevnitř, spojit ruce do vázané řady
II. – IV. 
zvolna 3 kroky o 1 ZM vpřed, začít levou

V. – XVI.
zvolna 12 kroků o 3 ZM vpřed, začít pravou

Řady 3,7: 

I. - IV.

zvolna 4 kroky v podřepu o 1 ZM vpřed, začít pravou

V.

„ obrat zpět“

VI. – VIII. 
zvolna 3 kroky o 1 ZM vpřed, začít levou 

IX. – XVI.
zvolna 8 kroků o 2 ZM vpřed, začít pravou

Řady 2,6: 

I. - VIII.
zvolna 8 kroků v podřepu o 2 ZM vpřed, začít pravou 

IX.

„ obrat zpět“

X. – XII. 
zvolna 3 kroky o 1 ZM vpřed, začít levou 

XIII. – XVI.
zvolna 4 kroky o 1 ZM vpřed, začít pravou

Řady 1,4: 

I. - XII.
zvolna 12 kroků v podřepu o 3 ZM vpřed, začít pravou

XIII.

„ obrat zpět“

XIV. – XVI. 
zvolna 3 kroky o 1 ZM vpřed, začít levou 

Skupiny B ,D: - stejně jako skupiny A, C, vlevo 
ŽENY + SÓLO ŽENY
II. ODDÍL – ŽENY + SÓLO ŽENY
str. 32
část b)


Proudy





I. – VIII.
běh do nového postavení


 - IX. – XII. = I. – IV. takt Věty B, části a) Kruhy II
IX.
1. – 2. poskok vpravo na pravé s pokrčením přednožmo levou, bérec 
dovnitř


3.
doskok na pravou – upažit dolů, chytit sukni
X.
1. – 3.
jeden přísunný skok vlevo

XI. 
1. – 2.
výkrokem levou stranou poskok na levé s pokrčením přednožmo pravou, 

bérec dovnitř


3.
doskok na levou

XII.
1. – 3.
jeden přísunný skok vpravo
XIII. – XIV.
= IX. – X.

XV. (pauza)
podřep – mírný ohnutý předklon – mírný předklon hlavy – zaobleně 


předpažit levou, upažit poníž pravou (pustit sukni)
str. 33
část c)


Dohra





 

I. – III.
drobnými krůčky na místě dvojný obrat vlevo (360°) – mírný úklon vpravo 

– úklon hlavy vpravo – pootočit hlavu vlevo (odklon trupu a hlavy od 


směru točení) 
IV.

stoj – vzpřim – otočit hlavu zpět – připažit

V.
1. – 2.
výkrokem pravou vpřed zevnitř poskok se zanožením levé – předpažením 

zevnitř vzpažit zevnitř


3.
doskok na pravou - připažit

VI.
1.
přenosem na levou stoj přednožný zevnitř pravou


2.
výdrž


3.
přinožit pravou

VII. 
1. – 2.
výkrokem levou vpřed zevnitř poskok se zanožením pravé – předpažením 

zevnitř vzpažit zevnitř


3.
doskok na levou - připažit

VIII.
1.
přenosem na pravou stoj přednožný zevnitř levou


2.
výdrž


3.
přinožit levou

IX.
1.
předpažením zevnitř vzpažit zevnitř


2. – 3.
výdrž

X.

přechod do dvojic („záda na záda“) - připažit
SÓLO ŽENY

V. ODDÍL – SÓLO ŽENY

Věta A









str. 61
část b)


Rozbíhání







I. – XVI.
běh do nového postavení
str. 61

část c)


Sbíhání







- I. – IV. = IX. – XII. takt část b) - Rozbíhání

I. - II

hmit podřepmo - vodorovný kruh pravou vpřed dovnitř nad hlavou

III. 
1. – 3.
výkrokem levou stranou a hmitem podřepmo stoj únožný pravou – vlna 

vlevo (od pánve) – připažením a předpažením vzhůru dovnitř a obloukem 

připažit pravou (polovina čelné osmy)

IV.
1. – 3.
přenosem na pravou a hmitem podřepmo stoj únožný levou - vlna


vpravo (od pánve) – předpažením a vzpažením zevnitř zapažit povýš 


pravou (pokračování čelné osmy)
V.


výkrokem levou vpřed a půlobratem vlevo poskok se zanožením pravé – 

předpažit pravou
VI.


cval stranou vpravo – kruh pravou vpravo

VII.


výkrokem pravou vpřed a půlobratem vpravo poskok se zanožením levé – 

předpažit pravou

VIII.


třemi kroky na místě obrat čelem k HT – připažit



IX. – XVI. - zrušit půlobraty, celé čelem k HT
IX.
1. – 3.
„přehazovačka vpravo“ 
X.
1. – 3.
výdrž

XI.
1. – 3.
„přehazovačka“ vlevo

XII.
1. – 3.
výdrž

XIII.
1. – 3.
„přehazovačka vpravo“ 

XIV.
1. – 3.
výdrž

XV.
1. – 3.
„přehazovačka“ vpravo

XVI.
1. – 3.
„přehazovačka“ vlevo
