Vanocni seminar ve Slovinsku

Ljubljana 14. - 16. 12. 2012

O vikendu se nékolik ceskych karatistll MSKA zucastnilo Vanoéniho seminafe a turnaje v Ljubljani
vCetné dvou karatistek pardubického oddilu.

Dorazili jsme jiz v patek, prosli si vdnocné vyzdobené centrum mésta a samoziejmé se setkali
s dalSimi karatisty nejen ze Slovinska, ale napt. i zNémecka a Itdlie. V sobotu dopoledne jsme
navstivili méstské trhy a nacerpali trochu té vanocni atmosféry. Samotny seminar zacal po obédé a
intenzivné pokracoval do 17:00 hodin. Pod vedenim mistra prof. Dr. Jakhela jsme zopakovali nejen
zakladni program jako je napftiklad spravné drzeni pésti a Uloha zlaté ruky, ale take jsme procvicili

Vv

pasy zacvicili forma set, contra set a quinta.

Jako veclerni prekvapeni pro nas mistr pfipravil
tradicni  vecefi na oslavu konce roku spolu
s promitanim fotek a povidanim o historii vzniku a
vyvoje MSKA.

Nedéle byla ve znameni turnaje. PokracCovalo se
formami a poté zacaly boje. Nejdfive boje muzl a Zen
absolutnich a ddle ostatni kategorie.

Cesky tym ziskal na turnaji mnoho Uspécht a néktefi
dokonce zvladli i zkousku na vyssi technicky stupen
»kyu“. Jmenovité za pardubicky oddil se zucastnila
Kristyna Krejzlova a Klara Eichlerova.

Vysledky turnaje:
Kristyna Krejzlova 2. kyu - 1. misto Forma set

Kldra Eichlerova 2. kyu - 2. misto forma kvarta, 3.
misto boje Zeny absolutni

Klara také ziskala vyssi stupen - 2. kyu tedy prvni
hnédy pas.

Kristyna Krejzlova, ¢lenka oddilu



