Vysvětlení názvosloví a metodické pokyny    

ke skladbě Waldemariána.

Základem pro popisování náčiní je vždy vysvětlení, kde se náčiní nalézá vzhledem k tělu cvičence, nebo ve které ruce je držíme. 

Příklady: tyč nad hlavou rovně, tyč před tělem dole rovně – automaticky se rozumí, že  

                 v čelné rovině a v držení obouruč na obou koncích tyče. Ostatní polohy – n. př.  

                 držení obouruč ve středu tyče, nebo oběma rukama na jenom konci, musí být 

                 popsáno.

Při cvičení s náčiním se tedy neužívá normálního názvosloví prostných, tady vzpažit, předpažit atd.

Protože však tuto skladbu budou muset někde nacvičovat bez nácvičného srazu, pouze podle popisu, úmyslně porušuji vžitou praxi a v zájmu srozumitelnosti budu používat obě možnosti – to proto, bylo jasné, jakým způsobem se do výsledné polohy dostaneme.

Takže ještě jednou pro jistotu:

Tyč před tělem dole, rovně – tyč před prsy rovně – tyč před tělem rovně – tyč nad hlavou rovně – vždy v čelné rovině v držení obouruč na obou koncích.

Pokud bude nutné, bude uvedeno – „předpažením vzpažit, hůl nad hlavou rovně“  - to je snad dostatečně jasné a nikdo by to neměl splést.

Vzhledem k tomu, že tyč budeme používat i k opoře, měl by správně popis znít – tyč  před tělem svisle, držení obouruč na horním konci a připojím slovo „opřít o tyč (hůl)“ 

Pro zjednodušení nebudu uvádět jakým způsobem se přejde z vodorovné polohy hole rovnou do polohy svislé, aby se cvičenec mohl opřít. Vždy se to bude provádět nejkratší cestou a nejjednodušším způsobem. 

Při chůzi s oporem o tyč, bude možno použít k opoře kteroukoliv paži, pokud však bude choreografie vyžadovat, bude v některých částech nutno použít  paži, která je určena.

Při rychlejším pochodu se opíráme holí (dotek země) vždy na dva kroky vpřed.

V zájmu úspěšného provedení je nutno přesně dodržovat polohy a směry hole, poutka pokud možno v dlani (kromě chůze!)

Pohyb trupu a hlavy jde vždy „za náčiním“ (pokud není uvedeno jinak) 

Choreografie je popisována a kreslena pro cvičení čtyř „36“ v jedné „144“. 

Při cvičení malého celku – jedné „36“ platí stejná choreografie pro cvičení v „9“.

Doufám, že jsem nezapomněla na nic důležitého a těším se na setkávání se všemi při nácvicích a konečně v Roudnici.

Nazdar!

Jarina Žitná
Waldemariána
                         (Cvičení s holemi)

I. oddíl  -  Růže z Texasu

II. oddíl  -  Zdálo se mi má panenko

III. oddíl  - Houpavá
Ve 144 čtverci 12 x 12 stojí 4 „šestatřicítkové“ celky rozdělené do čtyř devítek. 

Po ukončení nástupu -

Čtverec č. 1  - mezi 3 a půl – 6 značk. řadou      čtverec č. 2  - mezi   3 a půl  - 6 zn. řadou 

                                 3 a půl  - 6 značk. sloupcem                            7  -  9 a půl zn. sloupcem  

Čtverec č. 3  -  mezi 7 – 9 a půl zn. řady               čtverec č. 4  -  mezi   7 – 9 a půl zn. řady

                                   7 – 9 a půl zn. sloupcem                                3 a půl  - 6 zn. sloupcem

I. oddíl – Růže z Texasu  -  64 taktů   4/4

Část a) –pozdrav – 8 taktů  4/4

Cvičenky všech čtverců stoj v postavení značka – meziznačka do šířky i do hloubky – hůl před tělem dole rovně, držení obouruč na obou koncích (obr.č.1)

I. 1  -  4  Jdu vám takhle cestou 

                         zvolna předpažením a malým kroužkem před prsy (obloukem vzhůru   

                               skrčit připažmo a obloukem předpažit) vzpažit, hůl nad hlavu rovně    

                               hlava sleduje pohyb hole 

II.          1 – 4   dát koňům v řece pít

                         zvolna předpažením a malým kroužkem před prsy (začít dolů)   

                         připažit –  hlava  sleduje pohyb hole

     III.         1 –  4   v tom potkám holku hezkou

                               mírný hmit podřepmo - čelné kruhy vlevo – hlava sleduje pohyb hole

     IV.         1  -  4   až jsem vám s koně slít

                               mírný hmit podřepmo - čelné kruhy vpravo – hlava sleduje pohyb    

                               hole

      V.          1  -  4  měla kytku žlutejch květů

                               mírným hmitem a výkrokem levou stranou podřep únožný pravou a   

                               přenosem a přinožením levé stoj –  čelné kruhy vlevo – hlava sleduje  

                               pohyb hole

     VI.         1  -  4   snad růží, co já vím

                                =  V. ale opačně

    VII.        1  -  2   znám plno hezkejch

                                předpažit, hůl před tělem rovně

3 -  4   ženskejch k světu
            připažit

   VIII.        1  -  2  ale tahle hraje

                               předpažit, hůl před tělem rovně    

                   3  -  4   prim

                               připažit a obrat nejkratším směrem do směru pohybu (čtverce 1 a 4  

                               vpravo, čtverce 2 a 3 vlevo) – připažit, hůl uchopit do libovolné ruky  

                               (opřít - všechny cvičenky diagonálně do směru pohybu)
Část b) - rozestup do značkového postavení (vějířovitě) – 8 taktů  4/4 
              Cvičenky postupují vždy diagonálně dvěma kroky o polovinu  značk. mezery 

              (obr. č. a 2)

I. – V.  1 -  10  Kdo si kazí smysl
             pro krásu
             ať s tou anebo

             s tou
            dej si říct, že kromě

            Texasu

            tyhle růže

            nerostou,

            ať máš kolťák  nízko

            u pasu

            10 kroků vpřed, začíná levá – cvičenky postoupí maximálně 2 a půl 

             značk. mezery diagonálně do ZP na značkách

        VI.                 ať jsi třeba zloděj sám
                  1  -  4   přinožením levé a mírným hmitem podřepmo stoj – uchopit hůl dole   

                              rovně a čelnými kruhy a oblouky vlevo vzpažit  – hlava sleduje pohyb   

                              hole

       VII.                tyhle žlutý růže z Texasu 

                 1  -       mírný podřep –

                 2  -        stoj -  mírný úklon vlevo skrčením připažmo vzpažit,  

                              hůl nad hlavou rovně

                 3  -  4    =  1 – 2 ale opačně

       VIII.               budeš mít pořád rád.

                 1  -  2    mírný hmit podřepmo – čelnými kruhy a oblouky vlevo vzpažit

                 3  -  4    skrčením připažmo připažit a obrat nejkratší cestou k HT             
                              ( čtverce  č. 1 a 4 vlevo, čtverce č. 2 a 3 vpravo) – opřít o hůl obouruč 

                              před tělem  (hůl svisle, dohmat obouruč na horní konec v předpažení 

                              dolů)

Část c) – cvičení na značkách  -  8 taktů  4/4

        I.                  Řekla, že tu žije v ranči 

                1  -       stoj únožný levou
 2  -       přinožit

 3  -  4   =  1  -  2

       II.                  teď sama s tátou svým
                1  -  2   výkrokem levé stranou podřep únožný pravou

                3  -  4   přenosem přinožit levou

       III.  – IV.     a hrozně ráda tančí, teď zrovna nemá s kým
               1  -  8   =  I. -  II. ale opačně

       V.                tak já se klidně nabíd           

               1  -  2   uchopit hůl obouruč před tělem dole rovně -mírným hmitem výkrok   

                           levou  zevnitř –   předpažením předpažit vzhůru povýš , hůl nad hlavou   

                           rovně

               3  -  4   přinožením levé stoj – předpažením připažit, hůl před tělem dole rovně

       VI.               že půjdu s ní a rád         

               1  -  4   =  V.  ale opačně

      VII.             a že se dám i zabít 

1 -  4  mírný hmit podřepmo – zvolna předpažením a malým kroužkem   

           vzhůru před prsy vzpažit, hůl nad hlavou rovně – hlava sleduje pohyb 

           hole

VIII.        když si to bude přát
         1 -  4  mírný hmit podřepmo – zvolna předpažením a malým kroužkem dolů   

                   před  prsy  připažit – hlava sleduje pohyb hole

Část d) – vytvoření zástupů  -  8 taktů  4/4

                     Cvičenky na značk. sloupcích 2, 4, 6, 8 10 a 12 zůstávají na místě,

                      cvičenky na značk. sloupcích 1, 3, 5, 7, 9 a 11 se čtyřmi kroky zařazují vlevo

                                                                                                     za cvičenky stojícího zástupu

                      (obr. č. 3 a 4)

         Cvičenky na stojících značk. sloupcích ( 2, 4, 6, 8, 10, 12)  

       I.               Kdo si kazí smysl pro krásu
             1  -  2  skrčením připažmo hůl nad hlavu rovně

 3  -  4  skrčit připažmo (lokty k tělu) – hůl za hlavu rovně

       II.               ať s tou anebo s tou
              1  -  2   vzpažit, hůl nad hlavu rovně

              3  -  4   půlobrat vpravo - skrčením připažmo připažit (cvičenky jsou levým   

                          bokem k HT)

       III.              dej si říct, že kromě Texasu
              1  -  3  hůl opřít před tělem v držení obouruč na horním konci – rovný předklon         

                         a dva drobné hmity v předklonu

 4  -      vzpřim

       IV.             tyhle růže nerostou
              1  -  2  rovný předklon

3  -  4  vzpřim a půlobrat vlevo čelem k HT – hůl obouruč před tělem   

           dole  rovně

       V.              ať máš kolťák nízko u pasu
             1  -  2  mírný hmit podřepmo – paže vlevo poníž – otočit hlavu vlevo

             3  -  4  = 1  -  2  paže vpravo poníž

        VI.            ať jsi třeba zloděj sám     

             1  -  4  mírný hmit podřepmo – čelnými kruhy a oblouky dolů paže vlevo 

       VII.          tyhle žlutý růže z Texasu
1-   3  půlobrat vlevo (pravým bokem k HT) – hůl opřít před tělem v držení   

            obouruč  na horním konci hole – předklon a dva  hmity v předklonu

              4  -      vzpřim

        VIII.         budeš mít pořád rád
              1  -  2  rovný předklon

 3  -  4  vzpřim – půlobrat vpravo (čelem k HT) – hůl před tělem dole rovně     

            v držení  obouruč



Cvičenky zástupů, které se zařazují  (1, 3, 5, 7, 9, 11)

        I.              Kdo si kazí smysl pro krásu
             1  -  2  půlobrat vlevo a výkrok levou – hůl v libovolné ruce (opřít)

 3  -  4  krok pravou

         II.            ať s tou anebo s tou 

             1  -  4  dva kroky L. P  - cvičenky se zařadily do jednoho zástupu

            (cvičenky jsou pravým bokem k HT )

         III.           dej si říct, že kromě Texasu
1 -  3  hůl opřít před tělem v držení obouruč na horním konci - rovný předklon   

          a  dva drobné hmity v předklonu 

4  -      vzpřim
         IV.          tyhle růže nerostou 

1-  2   rovný předklon

3-   4  vzpřim a obrat nejkratší cestou směrem k HT – hůl obouruč před tělem   

          dole   rovně

          V. - VIII.  ať máš kolťák nízko u pasu, ať jsi třeba zloděj sám,

                        tyhle žlutý růže z Texasu budeš pořád mít už rád.

       1  -  16  = V.  – VIII.  zástupů na místě, ale opačně

Část e) – vytvoření dvojstupů   -  8 taktů  4/4 
Na místě zůstávají zástupy na 2, 6, 10 značkovém sloupci  (sloupce A) , ostatní sloupce

(označené B)  se srážejí vpravo o jednu značk. mezeru. (obr. č. 5)

             Cvičenky sloupců B (které se srážejí)

         I.             Hned si dala se mnou rande
             1  -  2   výkrok pravou stranou

             3  -  4   přinožit levou

                         V 1. – 4. době čelné kruhy vpravo

        II.             a přišla přesně v půl
            1  -  2   výkrok pravou stranou – skrčením připažmo vzpažit, hůl nad hlavou  

                        rovně
            3  -  4   přinožit levou – skrčením připažmo připažit, hůl před tělem dole rovně

        III.           dole teklo Rio Grande
             1 -  4   = I.

        IV.           a po něm měsíc plul  

             1 – 4   =   II.  (cvičenky postoupily o jednu zn. mezeru   vpravo)

        V.             Když si tak v hlavě srovnám
            1  -- 2   úklon trupu i hlavy vlevo – skrčením připažmo vzpažit, hůl nad hlavou 

                         rovně

             3  -  4   vzpřim trupu i hlavy – skrčením připažmo připažit, hůl před tělem dole     

                         rovně

        VI.            co víc jsem si moh přát  

             1  -      úklon trupu i hlavy vpravo – skrčením připažmo vzpažit, hůl nad hlavou     

                        rovně

             2  -      vzpřim trupu i hlavy – skrčením připažmo připažit, hůl před prsy                  

                        rovně
       3  -  4  =  1  -  2  ale opačně

       VII.           ona byla milá, štíhlá, rovná    

            1  -  4   půlobrat vpravo – hůl obouruč opřít o zem, držení na horním konci – 

                        mírný podřep a hrudní předklon - předklon hlavy (levým bokem k HT)

        VIII.       zkrátka akorát.     

            1  -  2   stoj – vzpřim trupu i hlavy 

            3  -  4  celý obrat vlevo (zástupy zády k sobě) – paže vlevo, hůl v držení obouruč  

                        rovně (pravým bokem k HT)

Cvičenky sloupců A (na místě)

          I.  -  VIII.     =   I.  -  VIII.  zástupů, které se srážejí, ale opačně, v I.  -  IV. taktu bez    

                         kroků   stranou, pouze s mírným hmitem podřepmo

Část f) – dvojstupy zády k sobě – přechod do „buněk“ -   8 taktů 4/4
          I.            Kdo si kazí smysl pro krásu
            1  -  4   mírným hmitem podřepmo výkrok pravou stranou – předpažením a  

                        malým vodorovným kroužkem paže vpravo, hůl rovně – náklon vpravo –   

                        otočit hlavu  vpravo

          II.          ať s tou anebo s tou
            1  -  4   =  I. ale opačně

        III.– IV.   dej si říct, že kromě Texasu, tahle růže nerostou 
             1  -  8   předpažit – hůl uchopit obouruč uprostřed a otáčet vpravo (začít levým    

                         koncem vzhůru, otočit dvakrát kolem střední osy)

        V.             ať máš kolťák nízko u pasu 
             1  -  2   mírný podřep – hůl před prsa rovně

             3  -  4   stoj - vyhodit hůl nad hlavu 

        VI.            ať jsi třeba zloděj sám 

             1  -  2   chytit hůl – podřep - hůl před prsa rovně

             3  -  4    stoj – vyhodit hůl nad hlavu

        VII. – VIII.  tyhle žlutý růže z Texasu budeš pořád mít už rád
             1  -  8   chytit hůl – připažit, opřít se o hůl – obrat to směru pohybu a volnými   

                         kroky přejít do postavení v „buňkách“ – všechny končí čelem k HT  

                         (obr. č. 6)

Část g) – cvičení v „buňkách“    -  8 taktů   4/4
          I.             Od tý doby vodím koně 

              1  -     opřít o hůl před tělem –  cvičenky sloupců A  stoj únožný pravou,

                                                                  cvičenky sloupců  B  stoj únožný levou

              2  -      přinožit

              3  -  4  =  1  -  2

          II.            jen dolů k řece pít
              1  -  2   cvičenky sloupců A  -  výkrokem pravé stranou podřep únožný levou       

                          cvičenky sloupců B   -  výkrokem levé stranou podřep únožný pravou

              3  -  4   cvičenky sloupců A   -  přinožením pravé obrat vlevo, čelem na střed   

                                                                  útvaru  

                          cvičenky  sloupců B  -   přinožením levé obrat vpravo, čelem na střed 

                                                                  útvaru   

                          Všechny cvičenky jsou čelem na střed útvaru – „buňky“ (obr. č. 6a)

          III.          a žiju jenom pro ni 

             1  -  2   mírný podřep – spojit se za hole (svou hůl držet  pravou, cizí levou                          

                         rukou)

              3  -  4  vzpřim ( v následujících taktech stálé spojení za hole!!)

           IV.         a chtěl by si ji vzít 

              1  -  2   předpažit 

              3  -  4   připažit

          V.            Když večer banjo hladím
              1  -  4   zvolna předpažení vzpažit

          VI.           a zpívám si tu svou
              1  -  2   mírným hmitem podřepmo výkrok levou stranou – otočit hlavu vlevo

              3  -  4   přenosem a mírným hmitem podřepmo stoj únožný levou – otočit hlavu   

                          vpravo

         VII.           tak v duchu pořád hladím
               1  -  4   =  VI. ale v 1 – 2 době přenosem a mírným hmitem podřepmo

          VIII.        tu růži voňavou 

               1  -  2  přinožením levé stoj – otočit hlavu zpět

               3  -  4  výdrž
Část h) – návrat na značky a cvičení na značkách   -  8 taktů  4/4

           I.            Kdo si kazí smysl pro krásu
              1  -  2  připažit – zrušit držení holí a opřít se o svou  hůl

              3  -  4  obrat  do směru pohybu ke své původní značce

           II.          ať s tou anebo s tou
              1  -  4  volnými kroky přechod na vlastní značku – stoj čelem k HT

          III.         dej si říct, že kromě Texasu
1 -  2  uchopit hůl před tělem dole rovně - výkrok levou zevnitř – přepažením   

          předpažit vzhůru povýš, hůl nad  hlavou  rovně v držení obouruč

             3  -  4 přinožením levé stoj – předpažením připažit, hůl před tělem dole rovně

          IV.        tyhle růže nerostou
             1  -  4  =  III. ale opačně

          V.          ať máš kolťák nízko u pasu
             1 -  4 mírným hmitem podřepmo stoj – předpažením a malým kroužkem vzhůru 

                      vzpažit, hůl nad hlavou rovně – hlava sleduje pohyb hole

         VI.       ať jsi třeba zloděj sám

            1 -  4 mírným hmitem podřepmo stoj – předpažením a malým kroužkem dolů   

          připažit, hůl před tělem dole rovně

         VII.      tyhle žlutý růže z Texasu 

            1  -  4 velkými kruhy a oblouky vlevo vzpažit, hůl nad hlavou rovně

         VIII.     budeš mít pořád rád.
1 -  4 velmi zvolna skrčením připažmo připažit, hůl před tělem dole rovně –  

         hlava sleduje pohyb paží a hole

          Dohra  -  velmi zvolna předpažením vzpažit, hůl nad hlavou rovně
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