Zdálo se mi má panenko…
II. oddíl skladby se skládá ze dvou variací písně, cvičenci jsou rozděleni do dvou
      skupin A a B.  Každá variace má 12 taktů 4/4 a 8 taktů 3/4. Skupina A cvičí v pořadí 

      I. pak II. variace, skupina B II. pak I. variace.  

      Obě skupiny však cvičí pouze v rozmezí svých devíti značek.

       Skupina A    - (16 taktů – kruh -  první variace, 16 taktů na značkách – druhá variace)
       Úvod - přechod do postavení v kruzích  -  2 takty  4/4   -nezpívané

                                                                                 (cvičenky 1. a  3. devítky v každé  „36“) 

       ZP – stoj na značkách – hůl nad hlavou rovně   

       I.           1 – 4   zvolna připažit a volnou chůzí přejít do postavení v kruzích  („9“)
                               opírat se o hůl – všechny cvičenky čelem na střed kruhu

I.  1 – 2  stoj čelem do kruhu – uchopit hůl obouruč před tělem rovně – zvolna (předpažit)

                         hůl před tělem rovně 

              3 – 4   připažit, hůl svisle před tělem v držení obouruč na horním konci (opřít!)

       I.  variace   (cvičenky 1. a 3. „devítky“ – kruhy) – obr. č. 7
I. Zdálo se mi

1 – 2  předpažením upažit levou (pravá se opírá o hůl) – hlava sleduje pohyb levé paže

má panenko
3 – 4  mírný hmit podřepmo – čelným kruhem a obloukem dolů připažit levou, uchopit   

          hůl levou a opřít se o ni – hlava sleduje pohyb paže

II. dnes v noci o tobě
1 – 4   =  I.   1 – 4   ale opačně

       Mezihra – uchopit hůl obouruč na jednom konci – předpažit vzhůru povýš dovnitř (hůl 

                         v prodloužení paží). 

                         Hole vytvářejí „pyramidu“ se špičkou ve středu útvaru – a zpět do původního     

                         postavení, hůl svisle opřít o zem – hlava sleduje pohyb paže

       III.         jak jsme spolu
                     1 - 2  mírným hmitem výkrok levou vzad pootočit trup i hlavu vlevo – připažením 

                              zapažit levou 

                      tancovali

                      3 – a  přinožením levé stoj – dvěma bočnými kruhy a obloukem levou dolů vzpažit levou

                      4 -      připažit levou, převzít hůl do levé a opřít se o ni

        IV.         v té naší hospodě

                      1 – 4  =  III.  1 – 4 ale opačně, v poslední době uchopit hůl svisle obouruč  na

                                     horním konci  (opora!)

        V.          Ta naše hospoda   

                       1 – 3   valčíkový krok levou stranou – skrčením připažmo vzpažit levou

        VI.         je pěkně stavěná 

                       1 – 3   valčíkový krok pravou stranou – skrčením připažmo připažit levou

       VII.         ta naše hospoda
                       1 – 3   valčíkový krok levou stranou – skrčením připažmo vzpažit pravou

      VIII.         je pěkně stavěná 

                       1 – 3  valčíkový krok pravou stranou – skrčením připažmo připažit pravou 
         IX.         stavěla ji 

                        1 – 2  stoj – uchopit hůl obouruč před tělem dole rovně – mírný hmit a předpažením 

                                  a malými kroužky před prsy vzpažit, hůl nad hlavou rovně       

                        má panenka

                        3 – 4  zvolna předpažením a malými kroužky před prsy (začít dolů) připažit, hůl před 

                                  tělem dole rovně  - hlava stále sleduje pohyb paží

          X.          planejma
                       1 –  2  předpažit, hůl před prsy rovně

                       slibama

                        3 – 4  připažit a celý obrat vlevo (zády na střed kruhu) – opřít se o hůl v držení   

                                  obouruč před tělem

           XI. – XV. 

                       Ta naše hospoda je pěkně stavěná, ta naše hospoda je pěkně stavěná, stavěla ji má panenka

                        =        V. – IX.

XVI. planejma slibama

1 – 4  zvolna předpažením vzpažit, hůl nad hlavou rovně

          II. variace   ( cvičenky 2. a 4.  „9“)   - obr. č. 8
I. Škoda, škoda, má panenko

1 – 4  zvolna připažit a volnou chůzí přejít do postavení na značkách oporem o hůl 

            II.        že to byl

1 – 2  předpažením upažit pravou (levá se opírá o hůl) – otočit hlavu vpravo
                        jenom sen
                        3 – 4  mírný hmit podřepmo – čelným kruhem a obloukem dolů připažit pravou

                                  a uchopit tyč před tělem dole rovně

           Mezihra – zvolna skrčením připažmo vzpažit, hůl nad hlavou rovně a skrčením připažmo   

                             připažit, uchopit hůl pravou a opřít ji před tělem od těla

             III.     a z té naší  
                        1 – 2  mírným hmitem výkrok levou vzad pootočit trup i hlavu vlevo – připažením 

                                  zapažit levou 

                       věrné lásky
                      3 – a  přinožením levé stoj – dvěma bočnými kruhy a oblouky levou dolů vzpažit levou

                      4 -      připažit levou, převzít hůl do levé a opřít se o ni

            IV.    zbyla vzpomínka jen

                      1 –  4  =  III.  1 – 4 ale opačně,

                                 v poslední době uchopit hůl svisle pravou na horním konci  a opřít ji před tělem

           V.       ta naše hospoda
                      1 – 3   valčíkový krok pravou stranou – předpažit dovnitř levou (uvolněně) 

           VI.      je pěkně stavěná 

                      1 – 3   valčíkový krok levou stranou – předpažením upažit levou

           VII. – VIII. 

                        ta naše hospoda je pěkně stavěná
                            =    V. – VI. 

                                    v V. – VIII. taktu hlava stále sleduje pohyb levé paže.

                                    V poslední době VIII. taktu opřít hůl v držení pravé vedle těla vpravo                      

           IX.       stavěla ji

                        1 – 2  mírný podřep - vtočením levého předloktí (dlaň vzhůru, začít vpřed ) malý    

                                  vodorovný kruh dovnitř vedle těla  a plynule  šikmým obloukem dovnitř vzpažit  

                                  levou zevnitř a vodorovný kruh nad hlavou (dokončit ve vzpažení zevnitř levou)

                        má panenka                         

                        3 – 4   stoj - čelným kruhem a obloukem levou dolů předpažit dovnitř levou (uvolněně) –

                                   mírný úklon vlevo – otočit hlavu vpravo

                                    V 1. – 4. době trup i hlava stále sledují pohyb levé paže!)

              X.      planejma

                        1 – 2   šikmým obloukem vlevo vzhůru  vodorovný kruh levou nad hlavou (začít vzad) a

                                   plynule šikmým obloukem upažit poníž levou (otočit dlaň vzhůru) a malý kruh    

                                   předloktím dovnitř (paže pokračuje v pohybu) – mírný podřep 
                        slibama   

                        3 – 4   dokončit pohyb levé – stoj a v předpažení poníž uchopit hůl levou a opřít ji   

                                   před tělem

                                    V 1. – 4. době trup i hlava sleduje pohyb levé paže.

XI. ta naše hospoda

1 – 3  valčíkový krok levou stranou – upažením vzpažit dovnitř pravou (uvolněně)

             XII.      je pěkně stavěná

                         1 – 3  valčíkový krok pravou stranou – upažit pravou

             XIII.    ta naše hospoda
                          1 – 3  valčíkový krok levou stranou – vzpažit dovnitř pravou

             XIV.     je pěkně stavěná
                             =     XIII. 

                          V XI. – XIV. taktu hlava stále sleduje pohyb pravé paže   
XV. stavěla ji má panenka

                =     IX.  ale opačně  (pravou)

XVI. planejma slibama 

                              =       X.  ale opačně

             Skupina B  -  (16 taktů – cvičení na značkách, 2. variace, 16 taktů – kruh, 1. variace)

             Úvod – postavení na značkách  -  2 takty 4/4  - nezpívané

                                                                                       Cvičenky druhé a čtvrté „9“.

              ZP – stoj na značkách – hůl nad hlavou rovně

I. 1 – 4  mírný hmit podřepmo - čelné kruhy vlevo a spojitě

II. 1 – 4  čelnými oblouky vlevo připažit, uchopit hůl obouruč na  jednom konci a opřít   

                      svisle o zem

                       V I. – II. taktu hlava sleduje pohyb paží

            II .variace  -  (cvičenky 2. a 4. „9“ – na značkách)

I. Zdálo se mi

      1 – 2  předpažením upažit levou (pravá se opírá o hůl) – hlava sleduje pohyb levé paže

     má panenko
      3 – 4  mírný hmit podřepmo – čelným kruhem a obloukem dolů připažit levou, uchopit   

                hůl levou a opřít se o ni – hlava sleduje pohyb paže

II. dnes v noci o tobě
      1 – 4   =  I.   1 – 4   ale opačně

                Mezihra – zvolna skrčením připažmo vzpažit, hůl nad hlavou rovně a skrčením připažmo   

                                  připažit, uchopit hůl pravou a opřít ji před tělem od těla

              III.       jak jsme spolu  
                          1 – 2  mírným hmitem výkrok levou vzad pootočit trup i hlavu vlevo – připažením 

                                    zapažit levou 

                         tancovali 
                          3 – a  přinožením levé stoj – dvěma bočnými kruhy a oblouky levou dolů vzpažit levou

                          4 -      připažit levou, převzít hůl do levé a opřít se o ni

            IV.       v té naší hospodě
                        1 –  4  =  III.  1 – 4 ale opačně,

                                    v poslední době uchopit hůl svisle pravou na horním konci  a opřít ji před tělem

            V.        ta naše hospoda
                        1 – 3   valčíkový krok pravou stranou – předpažit dovnitř levou (uvolněně) 

            VI.       je pěkně stavěná 

                        1 – 3   valčíkový krok levou stranou – předpažením upažit levou

            VII. – VIII. 

                         ta naše hospoda je pěkně stavěná
                           =    V. – VI. 

                                 v V. – VIII. taktu hlava stále sleduje pohyb levé paže.

                                 V poslední době VIII. taktu opřít hůl v držení pravé vedle těla vpravo                      

            IX.       stavěla ji

                        1 – 2  mírný podřep - vtočením levého předloktí (dlaň vzhůru, začít vpřed ) malý    

                                  vodorovný kruh dovnitř vedle těla  a plynule  šikmým obloukem dovnitř vzpažit  

                                  levou zevnitř a vodorovný kruh nad hlavou (dokončit ve vzpažení zevnitř levou)

                        má panenka                         

                        3 – 4   stoj - čelným kruhem a obloukem levou dolů předpažit dovnitř levou (uvolněně) –

                                   mírný úklon vlevo – otočit hlavu vpravo

                                    V 1. – 4. době trup i hlava stále sledují pohyb levé paže!

              X.      planejma

                        1 – 2   šikmým obloukem vlevo vzhůru  vodorovný kruh levou nad hlavou (začít vzad) a

                                   plynule šikmým obloukem upažit poníž levou (otočit dlaň vzhůru) a malý kruh    

                                   předloktím dovnitř (paže pokračuje v pohybu) – mírný podřep 
                        slibama   

                        3 – 4   dokončit pohyb levé – stoj a v předpažení poníž uchopit hůl obouruč a opřít ji   

                                   před tělem

                                    V 1. – 4. době trup i hlava sleduje pohyb levé paže

XII. ta naše hospoda

1 – 3  valčíkový krok levou stranou – upažením vzpažit dovnitř pravou (uvolněně)

             XII.      je pěkně stavěná

                         1 – 3  valčíkový krok pravou stranou – upažit pravou

             XIII.    ta naše hospoda
                          1 – 3  valčíkový krok levou stranou – vzpažit dovnitř pravou

             XIV.     je pěkně stavěná
                             =     XIII. 

                          V XI. – XIV. taktu hlava stále sleduje pohyb pravé paže   
XV.     stavěla ji má panenka

               =     IX.  ale opačně  (pravou)

XV.  planejma slibama 

                              =       X.  ale opačně

I. variace          

I. Škoda, škoda má panenko,

1 – 4  obrat do směru pohybu a volnými kroky přejít do postavení v kruhu

               II.        že to byl 

                           1 – 2   předpažením upažit pravou – hlava sleduje pohyb pravé

                           jenom sen

                           3 – 4   mírný hmit podřepmo – čelným kruhem a obloukem dolů připažit pravou,

                                      uchopit hůl pravou a opřít se o ni – hlava sleduje pohyb pravé paže

               Mezihra = mezihře II. variace skupiny A

III.– XVI.  =  III. – XVI.  první variace skupiny A

Všechny cvičenky v kruzích končí zády na střed kruhu ve vzpažení, hůl nad hlavou rovně, cvičenky na značkách stojí čelem k HT a opírají se o hůl před tělem.
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