Vysvětlení názvosloví a metodické pokyny    

ke skladbě Waldemariána.

Základem pro popisování náčiní je vždy vysvětlení, kde se náčiní nalézá vzhledem k tělu cvičence, nebo ve které ruce je držíme. 

Příklady: tyč nad hlavou rovně, tyč před tělem dole rovně – automaticky se rozumí, že  

                 v čelné rovině a v držení obouruč na obou koncích tyče. Ostatní polohy – n. př.  

                 držení obouruč ve středu tyče, nebo oběma rukama na jenom konci, musí být 

                 popsáno.

Při cvičení s náčiním se tedy neužívá normálního názvosloví prostných, tady vzpažit, předpažit atd.
Protože však tuto skladbu budou muset někde nacvičovat bez nácvičného srazu, pouze podle popisu, úmyslně porušuji vžitou praxi a v zájmu srozumitelnosti budu používat obě možnosti – to proto, bylo jasné, jakým způsobem se do výsledné polohy dostaneme.

Takže ještě jednou pro jistotu:

Tyč před tělem dole, rovně – tyč před prsy rovně – tyč před tělem rovně – tyč nad hlavou rovně – vždy v čelné rovině v držení obouruč na obou koncích.

Pokud bude nutné, bude uvedeno – „předpažením vzpažit, hůl nad hlavou rovně“  - to je snad dostatečně jasné a nikdo by to neměl splést.
Vzhledem k tomu, že tyč budeme používat i k opoře, měl by správně popis znít – tyč  před tělem svisle, držení obouruč na horním konci a připojím slovo „opřít o tyč (hůl)“ 

Pro zjednodušení nebudu uvádět jakým způsobem se přejde z vodorovné polohy hole rovnou do polohy svislé, aby se cvičenec mohl opřít. Vždy se to bude provádět nejkratší cestou a nejjednodušším způsobem. 

Při chůzi s oporem o tyč, bude možno použít k opoře kteroukoliv paži, pokud však bude choreografie vyžadovat, bude v některých částech nutno použít  paži, která je určena.

Při rychlejším pochodu se opíráme holí (dotek země) vždy na dva kroky vpřed.

V zájmu úspěšného provedení je nutno přesně dodržovat polohy a směry hole, poutka pokud možno v dlani (kromě chůze!)

Pohyb trupu a hlavy jde vždy „za náčiním“ (pokud není uvedeno jinak) 

Choreografie je popisována a kreslena pro cvičení čtyř „36“ v jedné „144“. 

Při cvičení malého celku – jedné „36“ platí stejná choreografie pro cvičení v „9“.

Doufám, že jsem nezapomněla na nic důležitého a těším se na setkávání se všemi při nácvicích a konečně v Roudnici.

Nazdar!

Jarina Žitná
