Závody ve sportovní gymnastice v Kralupech nad Vltavou

Dne 8.12.2012 pořádal oddíl gymnastiky při TJ Sokol Kralupy již 2. ročník závodů ve SG – čtyřboj. Soutěžilo se na přeskoku, hrazdě, lavičce – kladině a prostných. Závody se řídily gymnastickými pravidly sokolské všestrannosti, ale zároveň byly povoleny další obtížné prvky nad jejich rámec, aby děvčata mohla předvést vše, co se za rok naučila. Účelem nebyl ani tak zisk medaile, ale předvedení náročných sestav, včetně i riskantních prvků, které děvčata na normální závody ještě nezařazují. 

Pro letošní rok přijaly pozvání děvčata ze Sokola Kunratice, které pomohly vytvořit tu pravou soutěžní atmosféru. Soutěžilo se ve třech kategoriích – děvčata 2005 a  mladší, děvčata 2004 a starší a nováčci, tedy děvčata bez ohledu na věk, které cvičí gymnastiku teprve půl roku.  Jak závody dopadly, nebylo pro tentokrát důležité, děvčata předvedla velmi dobré výkony a rozdíly ve známkách byly velmi těsné. Závod se velmi vydařil nejen co do sportovních výkonů, ale i sportovní atmosféry. Děvčata si navzájem fandila, včetně jejich rodičů a známých, jejich výkony byly odměňovány potleskem a díky pohodové předvánoční atmosféře si závod všichni pěkně užili. Všechny závodnice si odnesly kromě diplomů a věcných cen i chuť do dalšího tréninku, neboť za rok chceme tyto závody opět pořádat. 

Výsledky jsou na: 
http://www.sokol.cz/data/files/121208_Kralupy_SG_03Vysledky-1357854883.xls
Video (1. , 2. a 3. díl) si můžete prohlédnout na:
http://www.youtube.com/watch?v=7t5wIWtImck&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=Xu8vzvh4btE
http://www.youtube.com/watch?v=RZtnlV6VbHo&feature=autoshare
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